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ALUNOS DO CURSO DE NUTRIGCAO APRENDEM A
PREPARAR RECEITAS DIETETICAS

No dia 25 de outubro de 2018, os alunos do curso de Nutricdo do 4° semestre do Centro
Universitario Amparense — UNIFIA, supervisionados (orientados) pela docente Michelly Cristiane
Paludo, realizaram aula pratica de preparacdes dietéticas no laboratério de Técnica Dietética do
UNIFIA.

A turma foi dividida em 4 grupos, cada grupo ficou responsavel por uma preparag¢ao. Grupo 1.
preparacao: bolo de banana (0 agucar), grupo 2. preparagao: bolo de cenoura com cobertura de
chocolate (0 agucar): grupo 3. preparagao: brigadeiro (0 agucar) e grupo 4. preparagao: cookies de
chocolate com aveia (0 agucar).

A aula foi muito construtiva, pois com ela os alunos aprenderam na pratica o que é e como
preparar receitas com adogante culinario, voltadas para o publico diabético, pois € conhecido, que este
publico ndo pode consumir doces comuns, elaborados com agucar, chocolate, leite condensado entre
outros ingredientes. Além disso, foi possivel desmistificar o tabu que preparag¢des realizadas com
adogante nao sao saborosas, todos provaram as preparagdes e comprovaram que as mesmas ficaram

muito saborosas.




