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Centro Universitario Amparense

AULA PRATICA DE ELABORACAO DE CARDAPIO

No dia 03 de setembro de 2018, os alunos do 4° semestre do curso de Nutricdo do Centro Universitario
Amparense - UNIFIA, realizaram no laboratério de técnica e dietética uma aula pratica, da disciplina de
Planejamento de Cardapio, sobre a elaboracdo e a combinacdo de uma refeicdo saudavel, com a
orientacdo da docente e nutricionista Ana Beatriz Guidetti.

No laboratério os alunos, prepararam e montaram diferentes preparacfes saudaveis, avaliaram os
ingredientes e a preparacdo quanto a quantidade e qualidade, fizeram o célculo dos custos e
degustaram os pratos feitos em aula.

A aula pratica proporcionou aos alunos conhecimentos sobre uma alimentacdo balanceada e

equilibrada em niveis nutricionais.




