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AULA PRATICA DE NUTRICAO E DIETOTERAPIANO
CURSO DE ENFERMAGEM DO UNIFIA
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As alteragcbes na dieta normal tém como objetivo oferecer uma alimentagdo que atenda as
necessidades fisioldgicas decorrentes do estado fisico, nutricional e patol6gico do paciente, hospitalizado ou
em seu domicilio, contribuindo, portanto, para a manutencao e/ou recuperacao da sua saude. A adequacéo da
dieta aos pacientes representa modificacbes da alimentagcdo normal quanto a consisténcia, temperatura,
volume, valor calorico, propor¢do de macronutrientes e aumento ou restricdo de determinados nutrientes.

A terapia nutricional enteral (TNE) € indicada para pacientes que apresentam a fungdo do trato
gastrointestinal parcial ou totalmente integra, mas que ndo conseguem manter a ingestdo alimentar em
guantidade suficiente para manutencé@o do estado nutricional. No Brasil, as formula¢des industrializadas séo
utilizadas predominante no ambiente hospitalar e custeadas pelo SUS. Em ambiente domiciliar, infelizmente,
estas formulagdes ndo sdo acessiveis para a maioria da populacdo, considerando seu elevado custo. Assim,
guando ha indicacdo de TNE no domicilio por longo periodo, ha orientagdo do uso de férmulas artesanais.

No dia 30 de outubro de 2018, as alunas do quarto periodo de Enfermagem do UNIFIA tiveram uma
aula préatica no Laboratorio de Técnica Dietética sobre o preparo de dietas orais hospitalares com modificagéo
de consisténcia (dieta pastosa, leve, liquida completa e restrita) e duas formula¢fes diferentes de dieta enteral

artesanal.




