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CURSO DE EXTENSAO

PRATICA DE PLANEJAMENTO DE CARDAPIO

No dia 14 de setembro de 2018, foi realizado um curso de extenséo sobre a Pratica de Planejamento
de Cardapio pelo curso de Nutricdo do Centro Universitario Amparense - UNIFIA, pela docente Ana
Beatriz Guidetti.

No curso, os alunos, aprenderam sobre os critérios gerais para a elaboracdo de cardapios,
planejamento de refeicdes e tipos de servico em nutricao e dietética, recomendacdes nutricionais para
uma alimentacéo equilibrada, receitas, fichas técnicas, custos e previsao de géneros.

A aula proporcionou aos alunos a compreensao do planejamento de cardapios em diferentes tipos de
Servigos.




