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RESUMO

Esta pesquisa visou mostrar a funcionalidade de alguns neurotransmissores em quem tem o transtorno
de déficit de atencdo/ hiperatividade (TDAH), pois 0 que se sabe pelos muitos artigos e pesquisas
realizadas é que tal transtorno constitui 7% das criangas no Brasil, sendo entdo de extrema relevancia
apontar sua definicdo, diagndstico e a influéncia dos neurotransmissores neste processo.
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neurotransmissores.

Rewiew THE FUNCTIONALITY OF THE NEUROTRANSMITTERS IN THE
ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

ABSTRACT: This research aims to show the functionality of the neurotransmitters in those who have
attention deficit / hyperactivity disorder (ADHD), because what is known from many articles and
researches is that this disorder constitutes 7% of children in Brazil, and its definition, diagnosis and the
influence of neurotransmitters in this process are extremely relevant.

KEYWORDS: Functionality; Attention déficit/ hyperactivity disorder (ADHD)

Introducéo

Os neurotransmissores possuem funcdo chave no funcionamento do sistema nervoso, assim
como no processo do transtorno de deficit de atencdo/hiperatividade denominado TDAH, tornando
necessaria a caracterizacdo de todo o processo de formacdo dos neurotransmissores, para tanto é

necessario apresentar a importancia e o funcionamento do sistema nervoso.
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O sistema nervoso é formado pelo encéfalo e medula espinhal, quando se unem formam um eixo
nervoso e assim coordenam todo o organismo, permitindo-o realizar todas as fungdes de um corpo
humano, exemplo: manipular objetos, controlar os movimentos, aprender, raciocinar e também
coordenar as funcbes dos oOrgdos, glandulas e obter as sensacfes internas e externas em relacdo ao
organismo (Silva, 1991).

As células que formam este sistema existem em bilhdes, e sdo chamadas de neurdnios. Os
neurbnios se comunicam entre si através de impulsos nervosos captados pelos sentidos do corpo. Esta
funcdo de passar e receber informacéo € chamada de Sinapse.

Para que tais impulsos consigam passar de um neurénio para outro, faz-se necessario a liberacao
de substancias quimicas que estimulam ou inibem o neurbnio receptor. Essas sustancias quimicas,
formadas e enviadas pelos neurdnios, recebem o nome de neurotransmissores. (ANDRADE et al, 2003)

Os neurotransmissores Sa0 mensageiros quimicos que por meio dos neurbnios enviam e
permitem a comunicacao entre o cérebro e as demais partes do corpo, portanto a atuacdo correta dos
neurotransmissores é essencial para as tarefas basicas do nosso organismo, tais como: a contracao
muscular, o palpitar do coragéo, o respirar dos pulmdes entre outras fungdes (BISCAINO et al, 2016).

Atualmente é notavel nas escolas muitas criancas que apresentam dificuldade de concentracéo,
aprendizagem, foco e assiduidade com as atividades escolares, entretanto o que é realmente desafiador
para os docentes é a percepcdo, bem como a caracterizagdo do que realmente acontece com tais criancas.
Um dos fendmenos que mais acometem os alunos é o Transtorno de déficit de atencdo/ hiperatividade
(TDAH), que se trata de uma triade sintomatoldgica caracterizada por desatencdo, hiperatividade e

impulsividade.

Revisao Bibliografica

Para o correto diagnostico do TDAH, faz-se necessario observar os sinais de desatencdo, que
podem ser: dificuldade em realizar atividades e prestar atencdo nelas, distragdo com quaisquer sons
externos e perder coisas necessarias para a realizagdo de tarefas do cotidiano. Ja a hiperatividade
caracteriza-se pela agitacdo dos membros superiores e inferiores e o aluno apresenta dificuldade em
permanecer sentado e em siléncio.

Os sintomas da impulsividade sdo: precipitar-se nas respostas com bastante frequéncia antes
mesmo das perguntas serem feitas, interromper as pessoas quando falam, ndo conseguir esperar sua vez
de falar e meter-se em assuntos alheios (ROHDE et al, 2000).

O TDAH trata-se de alteragcbes no funcionamento do sistema neurobiologico cerebral,

especificamente no lobo frontal onde atuam os neurotransmissores, por causa disto deve-se entender que
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a necessidade de se conhecer 0 que acontece e como 0s neurotransmissores se articulam em individuos
portadores desse transtorno € de extrema relevancia, vez que nos dias de hoje muitos sdo os alunos
diagnosticados com TDAH, sendo esses tratados com um uso desenfreado de medicamentos, portanto
justifica-se a precisdo da abordagem deste assunto para se pesquisar uma outra forma de tratamento
(COUTO. et al, 2010).

Sabendo que o TDAH é um transtorno multifatorial, ou seja, resulta de varios fatores ambientais
e genéticos para manifestar seus quadros clinicos, esse presente trabalho visa compreender o
funcionamento dos neurotransmissores no sistema cerebral, levando assim a uma das possiveis causas
desse transtorno.

A regido frontal orbital é uma das mais desenvolvidas no ser humano em relagdo a outros
animais, e essa regido é responsavel pela capacidade de autocontrole e atencdo. A esse respeito Parker
(2007) diz:

“... producdo da fala, iniciagdo de movimentos ¢ aspectos da “personalidade” estdo baseadas

neste lobo.” (p.76)

Marcadores bioldgicos ndo podem serem diagnosticos para tal transtorno, mas estudos mostram
que criancas com TDAH apresentam volume encefalico reduzido e um possivel atraso na maturacéo
cortical no sentido postero-anterior. (SHAFFER. et. al, 2014). Imagens de ressonancia magnética,
demonstrou uma diminuicdo de atividade neural na regido frontal, cortex singular anterior e nos
ganglios da base.

A diminuicdo da atividade neural nas regides especificas do cérebro altera a liberacdo da
dopamina e noradrenalina que sdo responsaveis por transmitir mensagens entre as células cerebrais.
Alguns trabalhos defendem que no TDAH existe uma disfungdo da neurotransmissdo dopaminérgica na
area frontal, regides subcorticais e a regido limbica cerebral, tais alteragdes resultam na impulsividade
do paciente (COUTO et. al, 2010).

Quando diagnosticado com tal transtorno, faz-se necessario a utilizagdo de uma abordagem
maltipla envolvendo intervengéo psicossociais e psicofarmacologicas. No ambito psicossocial, deve-se
trazer informacOes claras e precisas a familia, treinando os pais, quando necessario, a manejar oS
sintomas dos filhos.

No ambito escolar, rotinas diarias consistentes, entre outras estratégias, ajudam com que essas
criangas mantenham o controle emocional. (ROHDE. et. al, 2000). Ja no ambito psicofarmacoldgico, a
utilizacdo de medicamentos, estimula o sistema nervoso central (SNC), a produzir neurotransmissores

em partes especificas do cérebro, proporcionando a espera do amadurecimento de tais partes, sendo
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assim ndo ha cura, mas sim uma melhora em adequar-se a0 ambiente, conseguindo aumentar o
rendimento escolar e a melhorar as relagdes interpessoais (COUTO et. al, 2010).

Além do tratamento farmacoldgico, existe outros tratamentos alternativos, como por exemplo
pratica de exercicios fisicos, acupuntura, massagens relaxantes, tais tratamentos ndo mostram
comprovacao de sua eficécia, sendo assim um complemento ao tratamento farmacolégico.

Conclusoes

Conclui-se que o TDAH ocorre quando ha uma diminui¢do de atividade na regido frontal do
cérebro, sendo essa diminuicdo causada pela falta de neurotransmissores tais como a dopamina e
noradrenalina, e/ou quando ndo ha o amadurecimento do cérebro. Esse atraso no amadurecimento
cerebral gera no paciente um descontrole biolégico causando desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. E, afim de melhorar a qualidade de vida desse paciente faz-se necessario utilizar de
tratamentos psicossociais, psicofarmacoldgicos e alternativos quando os responsaveis pela crianca

julgarem necessario.
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