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RESUMO

O ser humano vive em busca de aprimorar a beleza do corpo e a manutencdo da juventude,
desde os primdrdios da civilizacdo. O Brasil ocupa a 3% posi¢cdo no mercado mundial no
consumo de artigos cosmeticos. Os alisantes sdo produtos que possuem em sua COmposicao
substancias quimicas que alteram a estrutura capilar, provocando o alisamento dos cabelos. O
formaldeido é uma substancia quimica que é indevidamente usada como alisante, sendo
empregada na técnica de escova progressiva. Sua utilizacdo é proibida pela vigilancia
sanitaria como alisante. Assim um dos objetivos deste trabalho foi reunir informagdes sobre a
utilizacdo do formaldeido usado ilegalmente em muitos sales e produtos no processo de
alisamento capilar, para que o cabelo fique belo e com e feito prolongado, sem descriminar
sua alta toxicidade para o ser humano e os disturbios que pode ocasionar devido a exposicao.
O presente trabalho tem como tema os distlrbios respiratorios que podem ser causados pelo
uso do formaldeido em centros de beleza e primeiros socorros, apresentando as reacdes
adversas provocadas a curto e longo prazo pela exposicéo e inalacdo desta substancia presente
nos produtos e consequentemente no ambiente, abordando os efeitos a que profissionais e
consumidores estdo expostos. Além de destacar a importancia da capacitacdo em primeiros

socorros para os profissionais da beleza.

PALAVRAS-CHAVES: Formaldeido. Alisantes. Saldo de Beleza. Distarbios respiratorios.

Primeiros Socorros
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ABSTRACT

The human being lives in search of improving the beauty of the body and the maintenance of
youth, since the dawn of civilization. Brazil occupies the 3rd position in the world market in
the consumption of cosmetic articles. The hair straighteners are products that have in their
composition chemicals that alter the hair structure, causing hair straightening. Formaldehyde
is a chemical that is unduly used as a straightener and is used in the progressive brush
technique. Its use is prohibited by health surveillance as a smoothing agent. Thus one of the
objectives of this work was to gather information about the use of formaldehyde used illegally
in many salons and products in the hair straightening process, so that the hair is beautiful and
with and prolonged, without discriminating its high toxicity to the human being and the
disturbances it may cause due to exposure. The present work focuses on the respiratory
disorders that can be caused by the use of formaldehyde in beauty and first aid centers,
presenting the adverse reactions provoked in the short and long term by exposure and
inhalation of this substance present in the products and consequently in the environment,
addressing the effects to which professionals and consumers are exposed. In addition to

highlighting the importance of training in first aid for beauty professionals.

KEYWORDS: Formaldehyde. Straighteners. Beauty salon. Respiratory disorders. First aid.

1. INTRODUCAO

O ser humano vive em busca de aprimorar a beleza do corpo e a manutencdo da
juventude, desde os primordios da civilizacdo. Existem evidéncias arqueoldgicas do uso de
cosméticos para embelezamento e higiene pessoal desde 4000 anos antes de Cristo
(GALEMBECK; CSORDAS, 2011).

No século XX, todas as areas do conhecimento mudaram, diante de tantas mudancas e
descobertas realizadas na sociedade. A partir dos anos 50, 0s produtos cosméticos passaram
de meros itens de luxo, para uso continuo no dia a dia. A crescente participacdo da mulher
brasileira no mercado de trabalho, a utilizacdo de novas tecnologias pelas inddstrias do setor,
0 aumento da produtividade possibilitando precos mais acessiveis aos consumidores (precos

praticados pelo setor tem aumentos menores do que os indices de precos da economia em
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geral) e o lancamento constante de novos produtos atendendo aos anseios dos consumidores
sdo algumas razdes apontadas para o crescimento diferenciado do setor cosmético, além do
aumento da expectativa de vida dos seres humanos, trazendo a necessidade de preservacédo da
beleza e manutencédo da aparéncia jovem (ABIHPEC, 2009).

O Brasil ocupa a 32 posi¢cdo no mercado mundial no consumo de artigos cosmeéticos.
Hoje, a indlstria de cosméticos é extremamente importante dentro da economia de grande
parte dos paises mais desenvolvidos, dentre os quais se inclui o Brasil, contribuindo para a
geracdo de empregos e a reducdo de desigualdades regionais (GALEMBECK; CSORDAS,
2011).

Entre os campedes de produtos cosméticos consumidos estdo os produtos para cabelos.
As mulheres sdo as grandes consumidoras de produtos/técnicas que deixem seus cabelos lisos.
Os alisantes sdo uma necessidade para muitos consumidores, 0s quais desejam que Seus
cabelos cacheados ou ondulados tornem-se lisos (WILKINSON & MOORE, 1990).

Marques et. al. (2010) citam que os tratamentos realizados sdo relaxamento,
alisamento e escova progressiva, 0s produtos mais utilizados sdo substancias alcalinas como o
Tioglicolato de Aménia, Hidroxido de Sodio e Formol que tem um 6timo poder de alisamento
e durabilidade, porém ele é extremamente agressivo, pode causar grande prejuizo a saude e €
proibido pela ANVISA com esté funcao.

O formaldeido é um géas produzido em todo mundo, em grande escala, a partir do metanol.
Em sua forma liquida (misturado a agua e alcool) é chamado de formalina ou formol (INCA,
2015).

No Brasil, a ANVISA permite que o formol seja usado como conservante e agente
endurecedor de unhas, com uma concentracdo minima de 0,2% e 0,5%, respectivamente. O
caso é que para ser utilizado como alisante é necessario concentracfes entre 20% e 30%, 0
que é totalmente proibido e prejudicial a saide humana, devido a sua toxicidade.

O odor desagradavel e irritante do formaldeido, ao ser inalado pode ser muito
agressivo aos olhos, mucosas e aparelho respiratério. Sendo que sua exposicédo e inalacédo a
curto prazo pode causar reacdes adversas como dermatite de contato, sensac¢do de queimacéo,
irritacdo nos olhos, tosse, diminui¢do da frequéncia cardiaca, entre outros. Adicionalmente,
possui efeito carcinogénico, com a inducdo de diferentes tipos de céncer em animais e
humanos, foi descrito em trabalhadores com exposi¢do ocupacional prolongada (IARC,
1995).
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Contudo embora os estudos a respeito da toxicidade deste agente ndo sejam recentes,
as leis que restringem seu uso sdo, como também a divulgacdo ampla destas informacdes e
publicacbes sobre a tematica desenvolvida neste artigo. Desta forma por falta de
conhecimento pessoas se expdem.

Assim um dos objetivos deste trabalho foi reunir informacGes sobre a utilizacdo do
formaldeido usado ilegalmente em muitos sales e produtos no processo de alisamento
capilar, para que o cabelo fique belo e com e feito prolongado, sem descriminar sua alta
toxicidade para o ser humano e os distarbios que pode ocasionar devido a exposicéo.

O presente trabalho tem como tema os distUrbios respiratorios que podem ser causados
pelo uso do formaldeido em centros de beleza e primeiros socorros, apresentando as reagdes
adversas provocadas a curto e longo prazo pela exposicédo e inalagdo desta substancia presente
nos produtos e consequentemente no ambiente, abordando os efeitos a que profissionais e
consumidores estdo expostos. Além de destacar a importancia da capacitacdo em primeiros

socorros para os profissionais da beleza.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do trabalho foi realizado um estudo bibliogréafico de revisdo
da literatura durante 0 més de agosto de 2018. Foram utilizadas as bases de dados PubMed,
Lilacs e Scielo, Google académico, na busca de periddicos que pudessem auxiliar no
desenvolvimento do trabalho, contudo destaca-se que poucos periddicos foram encontrados,
sendo que nenhum deles trata do tema a ser explanado, sendo assim, foram acrescentados
literaturas encontradas em sites e livros. Foram escolhidos artigos publicados entre os anos de
1995 a 2017, divulgados na lingua portuguesa e excluidos os artigos incompativeis com o

tema.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Breve historico sobre a importancia da beleza através dos séculos

A preocupagdo e a vaidade com a aparéncia ndo é algo novo. Desde os tempos

remotos, 0s seres humanos utilizavam- se de meios para modificarem seus corpos. Segundo
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Ribeiro (2010) a palavra cosmético vem do grego Kosméticos, relativo a adorno, pratica ou
habilidade de adornar (tornar-se atraente, agradavel).

Através do uso de cosmeticos os diferentes periodos e culturas se enfeitavam e
alteravam sua imagem pessoal. A vaidade do ser humano é muito antiga. Sabe-se que o ser
humano sempre foi vaidoso e isso tem comprovagdes na historia, onde até 0S Nn0ssos
antecedentes ja usavam adornos feitos de sementes, plantas, pedras, metais e muitos outros
tipos. Ja usavam a pintura do proprio corpo como meio de se diferenciar (MARTINS, 2009).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os produtos de

higiene, cosméticos e perfumes sao:

preparados constituidos por substancias naturais e sintéticas ou suas
misturas, de uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele,
sistema capilar, labios, 6rgdos genitais externos, unhas, dentes e
membranas mucosas da cavidade oral, com 0 objetivo exclusivo ou
principal de limpar, perfumar, alterar a aparéncia, corrigir odores
corporais, protegendo e ou mantendo em bom estado (BRASIL,
2000).

Nas civilizagdes antigas, como por exemplo, o Egito, havia grande preocupacdo com a
beleza do corpo e dos cabelos, era comum que estes se utilizassem de muitas substancias para
se adornarem. Segundo Leonardi (2008), era utilizado o verde de malaquita como sombra de
olhos e extrato vegetal de hena para alterar a cor dos cabelos.

De acordo com Mervanice Machado (2010, p.01):

O uso de produtos para embelezamento do corpo tem origem na Pré-
Historia através de pintura do préprio corpo (rituais tribais), no Egito
0 uso de minérios de cobre como sombra, extratos vegetais para
tingimento dos cabelos, na Grécia banhos de sol e 4gua, na Idade
Moderna o uso de perucas, a producdo industrial de perfumes e no
final do Séc. XX a consolidagdo do mercado com o aumento da
produgdo industrial surgindo algumas marcas, como Helena
Rubinstein (1902), Revlon, Max Factor, Avon, Natura e o Boticario
no Brasil (1977).

Ao observar esta citagdo, entende-se que através da evolugdo da civilizacéo, o uso de
cosméticos evoluiu também, sendo que muitos produtos e técnicas foram descobertas, tanto as
que fazem bem a satide como as que podem causar mal ao corpo do individuo.

No entanto, a busca pela beleza perfeita em todos esses séculos levou a criagdo de um

ideal de beleza, a qual quem fica de fora, ndo é considerado belo e atraente.
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O conceito de beleza é ditado por uma pequena minoria que destaca as caracteristicas
de juventude, corpos esculturais e sempre em boa forma como uma tendéncia a ser seguida,
enquanto a maioria esta fora do padréo considerado belo e faz de tudo para alcangé-lo, afinal,
todos sentem necessidade de aceitacéo e integracdo na sociedade. (INADA, 2014).1

A verdade ¢ que a “ditadura da beleza” sempre existiu, cada padrdo em sua cultura e
época. Ela existe no mundo todo. Durante véarios séculos, apenas as classes mais altas, como
por exemplo, o Velho Mundo, a burguesia possuiu condi¢des para acompanhar e usufruir das
tendéncias que surgiam.

A chegada do século XX tras consigo uma mudanca profunda na sociedade em todas
as areas. O avango das ciéncias e a evolugdo da tecnologia proporcionam ao mundo da
cosmetologia grandes transformacoes.

Alinhado com esses avancos, 0s meios de comunicagdo crescem a todo vapor através
de programas e revistas, onde acabam utilizando como um modo de apresentar os produtos e
reforgar o padréo ideal de beleza a ser seguido pela sociedade.

Para Jorge (2006) a macica influéncia da midia sobre o pablico é fortemente motivada
pelo poder do mercado e das industrias de beleza que, visando lucros cada vez maiores,
investem alto em publicidade e propaganda, para incutir a necessidade de consumo nas
pessoas, estimulando-as a ndo terem senso critico e experimentarem tudo na tentativa de
elevar sua autoestima.

Assim, a indlstria de cosméticos passou a investir mais no setor de comunicacao,
devido aos avancgos tecnoldgicos e mudancas no comportamento da sociedade. Entre essas
mudancas, pode-se destacar uma maior participacdo da mulher no mercado de trabalho.
Conforme Leonardi (2008), a mulher, principalmente, passou a considerar preparacoes ditas
cosméticas como artigos de primeira necessidade e ndo mais artigos de luxo, fazendo com que
estes produtos sejam produzidos industrialmente e ndo mais de modo caseiro.

Nos anos 50, politicas de incentivo trouxeram para o Brasil empresas multinacionais
gigantescas, como a americana Avon ¢ a francesa L’Oréal. Essas empresas langaram
novidades como a venda direta e produtos para o publico masculino. A maquiagem basica,
que se compunha de pé-de-arroz e batom, foi se diversificando e se sofisticando
(GALEMBECK; CSORDAS, 2011).

A Associagéo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 96



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 11 — Ano: 2019

(ABIHPEC), anualmente faz um levantamento de informac®es e resultados sobre o setor e sua
contribuigéo para a movimentagdo da economia (Fig. 1). No quadro abaixo, pode ser
observado o quanto este setor da inddstria investe em comunicacéao, sendo o 12 colocado, além

de ser 0 2° setor que mais investe em inovacao.

Figura 1: Contribuicdo do setor para a movimentacgdo da economia.
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Fonte: ABIHPEC, 2018.

Leonardi (2008) ressalta que todo o desenvolvimento na area de cosméticos é devido a
diversos fatores provenientes de origens sociais, politicas e econémicas, mas que juntos tem
contribuido para um excelente crescimento no setor.

O setor de cosmeéticos € um dos que mais crescem anualmente no Brasil (Fig. 2). Em
10 anos, este setor industrial cresceu notavelmente, saltando de um faturamento de 17,5

bilhdes de reais em 2006, para um faturamento anual de 47,5 bilhGes de reais em 2017.
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Figura 2: Evolucéo do mercado cosmético.
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Fonte: ABIHPEC, 2018.

Cada vez mais, as mulheres brasileiras investem parte de sua renda no mercado
estético e cosmético, pois com sua crescente inclusdo no mercado de trabalho e emancipacao
financeira, possuem condi¢des para manter a aparéncia jovial e preservar sua beleza.

Na outra ponta de toda a questdo do padrdo ideal de beleza, encontra-se a questéo de
uma maior comercializacdo e acesso aos artigos cosméticos que também ajudaram muitas
pessoas a se aceitarem diante do espelho e a conviverem melhor consigo mesmas.

Leonardi (2008) cita que a busca incansavel pela beleza incentiva a adequada
formacdo, desenvolvimento e atualizacdo dos produtos no mercado e dos profissionais do
segmento cosmético para que esses possam, cada vez mais, atender as necessidades e as
vontades do mercado de um consumidor cada vez mais exigente.

Muitos fatores culminaram para o crescimento da estética e cosmética no Brasil. No
relatorio da ABIHPEC, em relag@o ao “Top 10 consumidores mundiais de HPPC-2017” (Fig.
3), o0 Brasil ocupa a 42 colocacdo mundial, sendo o 3° que mais gasta com artigos de higiene

pessoal e de produtos para os cabelos.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 98



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 11 — Ano: 2019

Figura 3: Top 10 consumidores mundiais de HPPC-2017
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Na figura 3 ha a presenca de uma seta em verde nos itens de higiene oral e produtos
para cabelo, denotando crescimento. Neste setor, a area de produtos para cabelos € um dos
grandes destaques de faturamento e geracdo de emprego.

Os alisantes sdo uma necessidade para muitos consumidores, 0s quais desejam que
seus cabelos cacheados ou ondulados tornem-se lisos (WILKINSON & MOORE, 1990).

3.2 Os alisantes capilares

Cordona (2015) ressalta que o cabelo é um instrumento importante na composicao da
imagem individual, com forte e fundamental efeito psicolégico, sua mudanga representaria
para muitas pessoas uma garantia de melhoria de aparéncia.

Assim, ele faz parte da identidade do ser humano. Em todas as culturas do planeta o
cabelo possui 0 seu grau de importancia, podendo ou ndo ser modificados.

Até alguns anos atras, o padrdo ainda predominava nos meios de comunicacao, a
cultura brasileira sempre tomando como referéncia a cultura eurocéntrica/americana, fazendo
com que parte da populacdo que ndo possuia o cabelo liso, a buscar formas de alisa-lo para

que pudessem estar na moda.
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Leidiane Alves de Jesus (2015) cita que algumas mulheres negras justificam suas
escolhas em optar por alisar o cabelo enfatizando o trauma e a dificuldade de penteé-los e
manté-los de forma para que ndo sejam submetidas a deboches no trabalho, na escola, na
familia e na sociedade de um modo geral. Além disso esta intrinsicamente conectada com a
falta de visibilidade do cabelo crespo na midia incisiva e positiva.

Por isso, em sua maioria os tratamentos capilares sdo procurados para que os cabelos
fiquem lisos, e a pessoa que alisou, seja aceita. Moura (2007) apresenta que em uma pesquisa
feita pela L’oreal mais de 50% das mulheres dizem que gostariam de ter cabelos lisos e
apenas 27% consideram seus cabelos lisos.

E claro, que nos Gltimos anos, aos poucos e apds muitas mulheres assumirem seus
cabelos naturais, seja porque se inspiraram em outras mulheres ja cacheadas; ou porque com o
uso excessivo de quimicas no cabelo, o uso de produtos inadequados, vieram a causar
prejuizos a estrutura do cabelo ou provocar algum problema de sadde.

Jorge (2006) diz que tais padrdes enaltecem uma figura “ideal” de perfei¢do, induzem
0 culto pela estética e convencem muitos a submeter-se ao uso de produtos e tratamentos a
qualquer custo para obter o visual da moda, muitas vezes negligenciando a prépria saude.

Curiosamente os produtos destinados ao alisamento dos cabelos foram criados com a
intensdo de realizar a ondulacdo dos fios no inicio do século XX. A primeira solu¢do quimica
destinada a alteracdo da aparéncia fisica dos cabelos foi desenvolvida por volta de 1940 e
consistia em uma preparacdo a base de hidréxido de sédio ou hidréxido de potassio com
amido, entretanto era altamente irritante ao couro cabeludo (DIAS et. al., 2007).

De acordo com 0s avangos que ocorriam na area industrial de cosméticos novos
produtos quimicos para o alisamento de cabelos foram desenvolvidos, 0s quais
proporcionavam efeitos mais eficazes e menos danos aos fios.

Estes produtos foram voltados para os saldes de beleza que cada vez mais se
popularizaram. A conveniéncia e a popularidade de longa duragdo dos cabelos lisos
resultaram num fluxo de produtos (MANELI et al., 2013).

Alguns dos produtos tradicionais utilizados nas preparacdes de alisamento de cabelos
sdo usados até os dias de hoje. Ribeiro (2007) destaca que a ANVISA autoriza o uso de
alguns componentes na questdo do alisamento sendo eles tioglicolato de amonia, hidroxido de
sodio, hidroxido de litio, carbonato de guanidina e hidroxido de calcio. No entanto, alguns dos

componentes que tem sido utilizado nestas preparac6es sdo legalizados.
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Franquilino (2009) apresenta uma rapida descri¢do dos principais alisantes usados, sao
eles:
e Hidroxido de sodio — apresenta maior eficiéncia e maior agressividade;
e Hidroxido de guanidina — posicdo intermediaria quanto a eficiéncia e agressividade;
e Tioglicolato de amonio — menos nocivo ao fio e menos eficiente em relagdo ao
alisamento proporcionado;
e Formaldeido — agente indireto de alisamento, causando plastificacdo dos fios.

Este Gltimo agente ndo esta entre as autorizacdes da ANVISA, logo sera explanado o
motivo, visto que este é um dos objetos de destaque do presente artigo.

Por meio do uso destes agentes realiza-se o alisamento, modificando a estrutura dos
fios capilares através da quebra das ligacGes quimicas. A base dos produtos destinados a
realizar o alisamento é de quebrar as ligacGes que mantém a forma original deixando-as em
uma nova posi¢édo, dando um novo formato aos cabelos. (MARQUES et al. 2010)

Existem duas (2) principais técnicas de alisamento quimico com diferentes
caracteristicas relacionadas a qualidade da fibra do cabelo, ao conforto do couro cabeludo, ao
mecanismo de acdo, se é reversivel, duradouro e toleravel, sendo elas a redutora/oxidante,
constituida por agentes redutores formados a base de tidis (acido tioglicdlico) e agentes
neutralizantes baseados no peroxido de hidrogénio ou bromatos de sédio, litio, potassio ou de
guanidina, sendo a Ultima integrada pela combinacéo in situ de carbonato de guanidina com
hidroxido de calcio, e agentes neutralizantes a base de xampu redutor (BOUILLON;
WILKINSON, 2005).

Ao mesmo tempo em que estes alisantes oferecem mudancas para os fios e na
aparéncia do individuo, seu uso pode acabar acarretando alguns danos ao cabelo. Franca
(2010) ressalva que tanto os alisantes quanto as tinturas podem causar danos a fibra capilar
por conta da sua composicdo e mecanismo de acdo, sendo importante conhecer os danos a fim
de verificar quais os melhores.

Varela (2007, p.6 e 7) afirma que:

O processo de alisamento capilar danifica mais o fio porque muitas
das ligacOes quimicas que mantem a integridade do fio podem ser
rompidas: as de forca média, ibnicas (salinas) e as fortes, ligaces
entre os atomos de enxofre (dissulfeto). Entre os danos causados por
consequéncia dos alisamentos estdo: a diminuicdo da resisténcia do
fio, aumento da porosidade e danos a cuticula, que resulta na perda do
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brilho, maciez e dificuldade para pentear. Os danos causados por
processos quimicos sdo acumulativos e apds o processo, o cabelo
possui pouca ou nenhuma capacidade de recuperacdo natural, por isso
néo se deve combinar uma sequencia de processos.

Por isso, ao aplicar qualquer tipo de alisante € importante que seja realizado por um
profissional da area, e ndo de forma caseira, pois estes possuem conhecimento dos produtos e

corretos a serem aplicados e a também sobre a “quantidade correta de cada um”.

3.3 Toxicidade dos alisantes

Embora a procura dos alisantes capilares seja continua, quando utilizados de forma
inadequada, podem acarretar sérios danos a saude do consumidor, principalmente quando se
usa produtos com concentracdes de agentes quimicos acima do limite maximo permitido, com
percentual de formaldeido indevido. (DRAELQS, 1999).

Assim, o INMETRO (2006) alerta:?

Os cosméticos sdo produtos largamente utilizados pela populacéo,
uma vez que se relacionam diretamente com a busca constante da
beleza e também no intuito de encobrir as marcas de acidentes e do
envelhecimento natural. Como sdo normalmente aplicados sobre a
pele, cabelos e unhas, apresentam risco de produzir efeitos
indesejaveis ao usuario. Por este motivo, sdo produtos submetidos ao
controle da Vigilancia Sanitéria e devem ser adquiridos, armazenados
e utilizados com alguns cuidados.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o orgdo brasileiro
responsavel pela fiscalizacdo e regulamentacdo do que é produzido pelas empresas dentro do
pais e das importacdes realizadas no pais. Através da concessdo de um registro ou notificacao,
ela concede a autorizacdo de comercializacdo de artigos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes.

Através da Resolucdo RDC n° 335 de 22 de julho de 1999, a ANVISA dividiu
produtos de higiene pessoal, perfumes e cosméticos em duas categorias de acordo com grau
de risco que representam a satde humana:

e Definicdo de Produtos Grau 1: sdo produtos de higiene pessoal cosméticos e
perfumes cuja comprovacdo ndo seja inicialmente necessdria e ndo requeiram

informagdes detalhadas quanto ao seu modo de usar e suas restrigdes de uso, devido as

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 102



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 11 — Ano: 2019

caracteristicas intrinsecas do produto. (VARELA, 2007; GALEMBECK E

CSORDAS, 2011).

e Definicdo de Produtos Grau 2: sdo produtos de higiene pessoal cosméticos e
perfumes cujas caracteristicas exigem comprovacdo de seguranca e/ou eficcia, bem

como informagcbes e cuidados, modo e restricbes de uso. (VARELA, 2007;

GALEMBECK e CSORDAS, 2011).

Os alisantes, por possuirem substancias potencialmente tdxicas sdo classificados como
produtos de grau 2, pois oferecem niveis de risco a salde humana. Os cosméticos ndo séo
produtos sem risco, todas as substancias quimicas para alisamento capilar sdo irritantes
cutaneos e séo classificadas como risco quimico. (BARBARA; MIYAMARU, 2008).

Por isso € necessario que 0s usuarios estejam cientes dos possiveis efeitos toxicos e de
suas avaliagbes toxicolégicas que vem ganhando cada vez mais estudos por parte de
pesquisadores.

Para que 0s usuarios possam ter acesso a esse assunto, a Resolu¢cdo RDC n° 215 de
julho de 2005 da ANVISA apresenta uma lista restritiva de substancias que, quando
utilizadas, devem seguir um protocolo especifico para ndo acarretarem danos prejudiciais a
salde humana (MACAGNAN; SARTORI; CASTRO, 2014).

O que ocorre muitas vezes, € que as leis e codigos em vigéncia que buscam
regulamentar produtos e proteger o consumidor, acabam sendo violadas pelos fornecedores de
alisantes, e até mesmo pelos profissionais dos centros de beleza. Mesmo apds a fiscalizagéo,
muitos dos produtos analisados podem ainda se revelar inadequados ao uso, sendo um risco a
salude do consumidor a depender do seu manuseio e utilizacdo, conservacdo, periodo de
vencimento, e até mesmo do modo de transportacdo, que podem eventualmente alterar a sua
composicao e provocar reacdes indesejadas no corpo humano. (CATHARINO; FERREIRA,;
OLIVEIRA; SARTOR, 2013).

A Escova Progressiva € um método de alisamento como também existem a escova
francesa, alisamento japonés, escova definitiva, entre outros. Todos estes métodos de
alisamento ndo sdo registrados na ANVISA, apenas os produtos que sdo utilizados nestes
procedimentos € que necessitam de registro (MAIO, 2011).

No entanto, um problema que tem se tornado muito comum é o desvio de uso de
alguns desses agentes alisantes nos produtos fabricados, principalmente em salGes de beleza.

Monakhova et al. (2013) destaca que a seguranca destes produtos tornou-se um problema
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porque muitos deles contém formaldeido como um ingrediente ativo, o qual é usado para

alteracdo das proteinas durante os tratamentos a prolongar o efeito de alisamento.

3.4 Formol

O Formol ou formaldeido (Fig. 4) é um composto organico simples pertencente a
familia dos aldeidos. Ribeiro (2010) cita que sua férmula molecular ¢ CH20 e sua
nomenclatura oficial ¢ metanol.

Figura 4: Formacao do formaldeido.

H OH 0
| HOH [ /7
H-C-0-H +[0] ———— » H-C-OH ———» H-C+ HOH
| Meio acido | \
H H H
Metanol Oxidacdo Intermediario Formaldeido  Agua

instavel

Fonte: LORENZINI, 2012.

O formol é encontrado em condi¢des ambientais normais sob a forma gasosa, é incolor
apresentando um odor pungente e bastante caracteristico, é solivel na agua, produz um
hidrato e possui alta reatividade quimica, sendo, na forma gasosa inflaméavel e podendo
formar com ar misturas explosivas (LORENZINI, 2012).

Belviso (2011) informa que normalmente o formol é usado como preservativo,
desinfetante e anti-séptico. Também é usado para embalsamar pecas de cadaveres, na
confeccdo de seda artificial, celulose, tintas e corantes, solucbes de uréia, tiouréia, resinas
melaminicas, vidros, espelhos e explosivos, pode ser utilizado para dar firmeza nos tecidos, na
confecgdo de germicidas, fungicidas agricolas, na confec¢do de borracha sintética e na
coagulacdo da borracha natural. E empregado no endurecimento de gelatinas, fabricacio de
drogas e pesticidas.

Esta substéancia quimica é encontrada em larga escala em todo mundo, sendo utilizado
como matéria prima de muitos produtos e atividades, além de seu custo beneficio.

No Brasil, de acordo com a Resolugdo RDC n° 162/2001, a solucdo de formaldeido
tem seu uso permitido em cosméticos na concentragdo maxima de 0,2%, tendo como funcéao a

conservacdo do produto contra a agdo de microrganismos. E permitido também como agente
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endurecedor de unhas, como limite maximo de 0,5%, de acordo com a Resolu¢do RDC n°
215/2005.

Para que o formol possa seja eficaz em seu uso como alisante a porcentagem de 2% é
insignificante. Para atingir o efeito alisante, o formaldeido deverd ser empregado em
concentracdes de 20% a 30%, o que é totalmente proibido devido a volatilizacdo desse
produto (ABRAHAM et al, 2010; BRASIL, 2005). Por isso muitos fabricantes e profissionais
da érea da beleza costumam burlar essas recomendag0es, visando tanto sua lucratividade, ou
em muitos casos, cabelereiros que ndo possuem conhecimento do quanto seu uso indevido
pode prejudicar sua saude e do cliente.

Todas as resolugdes apresentadas restringem seu uso devido aos grandes danos que o
formol pode causar a saude. Embora a utilizagdo do formol seja proibida pela ANVISA no
processo de alisamento, ele é uma substancia encontrada no ambiente de trabalho em saldes
de beleza em grande parte dos produtos utilizados neste processo. (HOLSTROM, 1989).

Quando um produto oferecido no mercado ndo esta devidamente registrado nos 6rgao
responsavel por sua vigilancia, seus compostos podem conter concentracfes irregulares de
substancias proibidas, como o caso do uso do formol como agente alisante. Isso pode
acarretar em riscos para a saude do ser humano. Em concentracdes mais altas, pode irritar o
couro cabeludo e também as mucosas ocular e respiratéria do cliente e do cabeleireiro
(ANVISA, 2015).

3.5 Reacdes adversas devido ao uso indevido do formaldeido

No artigo de Brito (2012) é citado que a ANVISA realizou uma andlise de amostras de
produtos que continham formol, no qual foi verificado que os alisantes ndo eram fabricados
por laboratorio algum, mas sim, produgdo caseira.

Ainda de acordo com este artigo:

A utilizag&o indevida do formol na composic¢éo de alisantes, conforme
foi detectado pela Vigilancia Municipal do Rio de Janeiro nas
formulas apreendidas e segundo a literatura técnico-cientifica atual,
representa sérios riscos. Os vapores dessa substancia sdo altamente
agressivos as mucosas, olhos e aparelho respiratorio, podendo
provocar asma. Além de irritacdo e dermatites, o uso topico - em
solugdes concentradas — causa branqueamento e endurecimento da
pele, originando reacgdes de sensibilizagcdo, aumento de rigidez e perda
de sensibilidade no local exposto ao contato da formula clandestina.
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Apenas em 2009, foi que a ANVISA, tomou alguma atitude em relagdo ao uso
indevido do formol no pais, quando a técnica da escova progressiva, contendo formol, ja
havia “ganhado” os saldes de beleza do Brasil e muitas reclamagdes foram registradas.
Segundo ANVISA (2009), em publicacdo da Resolucdo RDC 36, de 17 de junho de 2009 é
proibida a comercializacdo do formol em estabelecimentos como drogarias, farmécias,
supermercados, emporios e lojas de conveniéncias, pois tem como finalidade restringir o
acesso da populacdo ao formol assim desviando o acesso ao uso deste em alisantes capilares,
protegendo a satde de profissionais e consumidores.

Como pode se observado, de certa forma sdo bem recentes as leis que restringem o uso
de formol. Um dos motivos da ascensdo dos problemas causados pelas substancias quimicas
foi a comunidade cientifica que se desenvolveu muito nos ultimos anos, e devido aos
inimeros casos que devem ter ocorrido com individuos do mundo inteiro que foram expostos
ao uso inadequado e tiveram sua salde afetada. A importancia da exposicdo ambiental ao
formaldeido e o interesse pelo tema vem aumentando a cada dia, uma vez que o formaldeido
se apresenta nas fases soélida, liquida e gasosa, 0 que resulta na formacdo de poluentes
secundarios e efeitos a saude humana. (ATSDR, 1999).

A ANVISA publicou em 2001, uma tabela que relaciona a concentracéo e 0s sintomas
provocados pela exposicao do formaldeido, quanto ao uso da escova progressiva, alisantes e
formol.

e 0,1a0,3 ppm: menor nivel no qual tem sido reportada irritacao;

e 0,8 ppm: limiar para o odor (comeca a sentir o cheiro);

e 1a2ppm: limiar irritagdo leve;

e 2a3ppm:irritacdo dos olhos, nariz e garganta;

e A5 ppm: aumento da irritagdo de membranas mucosas e lacrimejamento significativo;

e 10 a 20 ppm: lacrimejamento abundante, grave sensacdo de queimagéo, tosse,
podendo ser tolerada por apenas alguns minutos (15 a 16 ppm podem matar
camundongos e coelhos ap6s 10 horas exposic¢ao0;

e 50 a 100 ppm: causa danos graves em 5 a 10 minutos (a exposi¢do de camundongos a

700 ppm pode ser fatal em duas horas.
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E observavel que pequenas quantidades do formol ja é capaz de irritar. Segundo a
Agéncia Internacional de Pesquisa de Cancer (2006) concentragdes de formol entre 5% e 25%
sdo irritantes, e quando acima de 25% sao corrosivas.

Nos centros da beleza, profissionais e consumidores muitas vezes acabam expostos a
alguma quantidade de formol, pois h& produtos que contém este agente ou quando algum
destes optam por sua utilizacdo. Sendo que além dos fios de cabelo e do couro cabeludo, seu
forte e irritante odor é absorvido pelas vias respiratdrias. Sua exposi¢cdo no ambiente pode
ocasionar o0s seguintes efeitos no corpo humano: irritacdo aguda das mucosas e do trato
respiratorio superior, sensibilidade imunolédgica na pele e mutagénese ou carcinogénese.
(NACIONAL RESEARCH COUNCIL, 1981).

A irritacdo do trato respiratorio foi bem documentada em estudos experimentais e
epidemioldgicos, assim como a sensibilidade alérgica na pele (NACIONAL RESEARCH
COUNCIL, 1981).

A solubilidade do formol em &gua € alta, por isso atinge facilmente a mucosa nasal e
as vias superiores. Kilburn et al (1985), entretanto, relatam que niveis de exposicdo
aumentada de formaldeido, também podem causar irritacdo das vias aéreas inferiores e que
adicionalmente, a exposi¢do cronica, pode causar sensacdo de queimacado e tensdo no térax e
alguns sintomas como cefaleia, nauseas e irritabilidade, além de tosse e taquipneia.

Ramos (2006) ressalta outros sintomas de uma exposi¢do imediata como dor de
garganta, irritacdo do nariz, tosse, diminuicdo da frequéncia respiratoria, irritacdo e
sensibilizacdo do trato respiratorio.

No ano de 1995 o formol foi classificado pela agéncia internacional de pesquisa em
cancer (IARC) como carcinogénico, tumorigénico e teratogénico para humanos
(KUREBAIASHI, 2011).

Em contato com a pele, este produto age e sua toxicidade pode ocasionar queimaduras,
vermelhiddo e dores. Se exposto em altas concentragcbes os danos ocasionados podem ser
irreversiveis. Os vapores dessas substancias sdo altamente agressivos as mucosas, olhos e
aparelhos respiratdrios, podendo provocar asma. Além de irritagdo e dermatites, 0 uso topico
em solugdes concentradas causa branqueamento e endurecimento da pele e perda de
sensibilidade (ANVISA, 2005).

Contudo, seus efeitos em casos de exposi¢do ndo sdo apenas imediatos, em exposi¢ao

continua este agente também pode ocasionar efeitos sistémicos.
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Em longa exposicdo o formol pode acarretar em doencas cancerigenas. Entre os tipos
de céncer associados a exposicdo do formol estdo nasofaringe, neoplasia maligna, leucemia,
adenocarcinoma nasal. Portanto, o formaldeido tem propriedades carcinogénicas e que 0
contato direto e prolongado causa danos sérios ao organismo e pode levar a morte (PINA,
2010).

Pinheiro (2004) destaca que o contato frequente ou duradouro pode causar reacdo
alérgica, diminuicdo da visdo e aumento do figado, dependendo da porcentagem do formol,
pode ainda causar acentuada queda capilar.

Sendo a via respiratoria totalmente exposta, o formol pode causar graves ferimentos,
levando a edema pulmonar e pneumonia. De acordo com Ferrero (1988) a inalacdo de
concentracdes altas de formaldeido pode causar broncocontri¢do, dispneia ou uma sensacao
de asfixia, 0 que pode alterar a demanda ventilatéria, aumentando-a. Ainda de acordo com o
autor, uma segunda categoria de efeitos no sistema respiratério € dano o celular, que pode
produzir a liberacdo de liquidos para o espaco intersticial, ocasionando edema, que aparece
depois da exposicdo subaguda ou crénica.

Mendes (2003) alerta que uma vez que o formaldeido € classificado como irritante e
como potencial cancerigeno, recomenda-se a utilizacdo de luvas e mascaras com filtros
especial durante a manipulacdo dos produtos. Além disso, a Associacdo de Salde e Seguranca
Ocupacional (OSHA), dos Estados Unidos, a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(IARC) e a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) classificam o formol como irritante e de
potencial cancerigeno, estabelecendo o limite maximo de exposicao continua de 5 ppm e, nos
9 casos de pico, de 10 ppm, enquanto o Instituto Nacional de Salude e Seguranca Ocupacional
(NIOSH), também dos Estados Unidos, recomenda o 10 limite maximo presente no arde 0,1
ppm(BARBARA; MIYAMARU, 2008).

Em seu artigo Rezende (2017) descreve que na literatura existem relatos que o formol
levou mulheres a 6bito por reacdo alérgica apds aplicacdo nos cabelos, atraveés de choque
anafilatico e asfixia. Cabeleireiras que aplicavam escovas progressivas contendo formol
também foram vitimas de intoxicacdo, tendo como consequéncia a impossibilidade de
trabalhar, pois as reacdes alérgicas a impossibilitaram de trabalhar com qualquer substancia
quimica.

E impressionante como diante de tantas informagcdes, algumas até mesmo antigas a

escova progressiva, técnica que se popularizou no Brasil e em outros paises acaba sendo
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realizada de forma indiscriminadamente em diversos saldes. Destaca-se também, muitas vezes
a falta de conhecimento por parte do profissional os riscos a que este e seu cliente estdo
expostos durante a utilizacdo deste agente.

A ANVISA relata que o formaldeido em contato com o couro cabeludo pode causar
danos como irritacdo da pele, queimaduras e intoxicacdo, e mesmo assim existem sales de
beleza usando o produto e expondo os consumidores aos riscos (LORENZINI, 2010), que
parecem tolerar as toxicidades em nome da vaidade (MACAGNAM; SARTORI; CASTRO,
2010).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da escassez de material encontrado na internet, e com a pesquisa e leitura de
diversos artigos, fica claro com os dados apresentados que muitos dos profissionais da area
possuem pouco ou quase nenhum conhecimento sobre os produtos quimicos aos quais Sdo
expostos.

Assim um dos objetivos deste trabalho foi reunir informacdes sobre a utilizagdo do
formaldeido usado ilegalmente em muitos saldes e produtos no processo de alisamento
capilar, para que o cabelo fique belo e com e feito prolongado, sem descriminar sua alta
toxicidade para o ser humano e os distarbios que pode ocasionar devido a exposicao.

Neste sentido cabe ressaltar que, ndo sdo apenas os profissionais que correm riscos
com os produtos utilizados, ao serem usado de forma inadequada e ndo avaliada pela
vigilancia sanitaria, podem ocasionar em problemas como queimaduras, dermatite de contato,
obstrucdo das vias respiratorias, podendo acarretar com sua inalacdo em choque anafilatico e
até mesmo parada cardiorrespiratoria. Embora a utilizacdo do formol seja proibida pela
ANVISA, sua utilizacdo em centros de beleza é justificada por proporcionar um efeito de
alisamento mais prolongado.

O aparelho respiratério é a principal porta de entrada para as inUmeras substancias
potencialmente toxicas encontradas em centros de beleza. Os cabeleireiros e profissionais que
trabalham na area da estética e da beleza em salGes ou clinicas para que possam desenvolver
seu trabalho, sdo expostos a diversos reativos com efeitos potencialmente danosos e

sensibilizantes as vias aéreas. (ALBIN et. al., 2002).
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Muitos dos salGes de beleza instalados no pais ndo sdo grandes redes, sdo micro e
pequenos empreendedores que acabam exercendo muito além da funcdo de cabeleireiro
cuidando, por exemplo, de fungdes burocréticas, entre outras. E por vezes ndo lhes sobra
algum tempo para que possam investir em novos conhecimentos, mesmo isso sendo de
fundamental importancia.

Na maior parte das vezes, os profissionais ndo conhecem os possiveis danos das
substancias quimicas a saude, em funcdo da sua diversidade no ambiente estético capilar e
corporal (SOUZA; NETO 2006).

Em decorréncia da variedade de produtos que sdo utilizados nos salGes de beleza,
muitas substancias quimicas circulam no ar, podendo gerar contaminagdo. Muitos destes
produtos sdo altamente reativos, podendo ocasionar efeitos como sensibilidade e irritacdo na
vias respiratérias devido ao odor forte e desagradavel, visto que entram pelo organismo
atraves da respiracao.

Segundo Lorenzini (2008) pouco se sabe sobre a perspectiva dos cabeleireiros a saude
no ambiente de trabalho. De acordo com uma pesquisa sobre os efeitos causados pelo formol
ao sistema respiratdrio, notou-se que estes ndo conhecem a toxicidade do produto, pois
trabalnham em ambiente de pouco ventilacdo e sem equipamentos de protecdo individual
(EPIS).

Sobre a utilizacdo do formaldeido em técnicas de alisamento capilar no Brasil, Sodré
et. al. (2005) alerta que 332 mulheres do Rio de Janeiro procuraram a vigilancia sanitaria da
cidade para reclamar de reacdes causadas pela técnica de escova progressiva. Essas queixas se
referiam a queda de cabelo, ardéncia nos olhos, queimaduras no couro cabeludo e problemas
respiratérios; dois saldes foram interditados e 36 multados.

Martins (2009) lembra que produtos quimicos podem causar reagdes como irritacao a
pele, com vermelhiddo, dor e queimaduras, irritagdo aos olhos, causando dor, lacrimacao,
vermelhid&o e visdo embacgada. Ao inalar o produto, pode ocorrer dor na garganta, irritacdo do
nariz, tosse, diminuicdo da frequéncia respiratoria, irritacdo e sensibilizacdo do trato
respiratorio, € o uso frequente ou prolongada exposicdo ao produto pode causar
hipersensibilidade, levando as dermatites e reacdo alérgica mais intensa.

Embora evidéncias cientificas ja foram comprovadas e leis protetivas a respeito do uso
do formaldeido e sua toxidade sejam amplas, € necessario que ocorra maior divulgagéo sobre

essas informacdes, tanto entre profissionais quanto consumidores, uma maior fiscalizacdo em
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saldes de beleza e centros de estética, alertando sobre os riscos em casos de irregularidade,
banindo-os.

O risco da aplicacdo indevida do formaldeido aumenta com a maior concentragdo e
frequéncia do uso, colocando em risco tanto os profissionais que aplicam o produto, como 0s
clientes que sdo expostos atraves da inalacdo dos gases e pelo contato com a pele (SOUZA,;
NETO, 2006).

Em seu artigo Jesus (2015, p. 13) projetou um quadro apresentando os problemas
causados pelo formol, dividindo os efeitos que este pode causar nos profissionais e nos

clientes.

Quadro 1 - Resumo dos problemas de saude causados pelo formol.

Problemas de Saude

Profissionais Clientes
Irritacdo nas membranas mucosas do nariz, | Irritagcdo nas membranas mucosas do nariz,
faringe e laringe. faringe e laringe.
Edema pulmonar, bronquite, laringite e | Queimaduras graves da coOrnea e couro
pneumonia com uso indiscriminado. cabeludo.

Irritacdo leve da pele a dermatite alérgica | Quebra dos fios e queda de cabelo.
grave e queimaduras graves da cérnea

Perda da fertilidade, retardo do crescimento, | Irritacdo leve da pele a dermatite alérgica
defeitos congénitos e bebés pequenos para | grave
idade gestacional.

Infeccdes cronicas, efeitos mutagénicos e carcinogénicos.

Fonte: JESUS, (2015).

Por isso a ANVISA (2015) alerta que para evitar tais danos ao usuario, todos 0s
produtos alisantes, inclusive os importados, devem ser obrigatoriamente registrados, pois
podem conter substancias proibidas que podem causar reacdes adversas muito graves tanto ao
usuario como ao profissional que iré aplicar o produto.

Muitos profissionais sdo capazes de reconhecer o odor caracteristico de produtos
utilizados nos sal6es, mas ndo possuem conhecimento sobre seus efeitos. Segundo lonta
(2012) cita que mesmo de posse do conhecimento parte dos profissionais continuam utilizam
0 produto pelos resultados estéticos e pela lucratividade que podem trazer, colocando a beleza

e o beneficio financeiro em primeiro lugar.
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Importante os profissionais utilizem os EPIs (equipamento de protecdo individual)
previstos em lei. Contudo, muitos destes profissionais ndo utilizam e até mesmo se recusam a
usa-los.

E imprescindivel a utilizacdo de EPI's (equipamentos de protecdo individuais) por
profissionais que manipulam produtos contendo formaldeido em sua composi¢do, ndo sendo
recomendada sua auto aplicagdo por usuérios, sem que tomem as seguintes precaucdes: caso
houver derramamento, utilizar papel absorvente para retirada do liquido; retirar toda a roupa
contaminada e coloca-la em ambiente adequado para descontaminacao; caso haja contato com
a pele, lavar a superficie com agua e sabdo; usar luvas sempre que manipular o produto;
maéscaras de protecdo sdo recomendadas para evitar inalacdo dos vapores; aplicar o produto
em um local arejado e longe de compostos inflamaveis. (MACAGNAN; SARTORI,
CASTRO, 2010).

E recomendavel que o profissional estude e se mantenha atualizado a respeito de seu
trabalho, ndo apenas sobre novas tendéncias da moda/lancadas no mercado. E necessario que
este busque e compreenda os produtos que adquire em seu estabelecimento, os agentes que 0
produto pode conter, qual a finalidade de cada um deles.

E importante que o profissional cuide de sua satde para que continue a exercer seu
trabalho, além de tomar conhecimento sobre maneiras de proteger seus clientes. Pois muitas
vezes durante a aplicacdo do produto, estes podem acabar tendo alguma reacdo alérgica e
passar mal. Neste sentido, uma medida de seguranca que o profissional pode tomar para
socorrer adequadamente o individuo é se capacitar, ou seja, realizar um curso de primeiros
SOCOITO0S.

Segundo as NocGes Basicas de Primeiros Socorros, as irritacdes e sensibilidades
cutaneas, ou até mesmo as intoxicagdes podem se dar por absorcdo da pele, aspiracdo pelas
vias aéreas ou por injecbes dos produtos. A conduta deve ser suspender a aplicacdo
imediatamente e lavar abundantemente a area lesada, ja as intoxica¢bes por inalagdo de
produtos quimicos, as vias aéreas devem ser hidratadas tomando-se bastante liquido e indo até
um local mais arejado. Intoxicacdo é problema sério e um médico deve ser consultado, pois
dependendo do grau de intoxicacdo, pode haver convulsGes e até mesmo chegar a
inconsciéncia (LOSSO, 2016).
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Em casos como este é de extrema importancia que o responsavel pelo estabelecimento
seja capaz de socorrer o cliente, mesmo que de forma bésica. Por vezes, um atendimento
rapido e adequado pode ser fundamental para que possam ser evitadas possiveis sequelas.

De acordo com Gongcalves e Gongalves (2009, p. 5):

Primeiros Socorros sdo definidos como todo e qualquer auxilio
prestado a uma vitima de trauma ou mal subito, em qualquer
ambiente, utilizando-se de técnicas proprias para cada situacdo até a
chegada de socorro. Os atendimentos de primeiros socorros podem ser
prestados por qualquer pessoa (leigos ou profissionais da area da
salde), desde que com cautela e de maneira correta, e tem como
objetivo salvar a vida e proteger o paciente contra o agravamento do
problema.

Mesmo que alguém capacitado atenda a vitima primeiramente, deve-se ressaltar que ele ndo
substituird os profissionais especializados. Karren et al. (2013), ressalta que os principais
objetivos do primeiro socorros sao:

e Reconhecer situa¢Ges que ponham a vida em risco;

e Providenciar assisténcia médica;

e Aplicar respiracdo e circulagdo artificiais quando necessario;

e Controlar sangramento;

e Tratar de outras condi¢des que ponham a vida e risco;

e Minimizar o risco de outras les6es e complicacdes ;

e Evitar confeccoes;

e Deixar a vitima mais confortavel possivel.

Em casos que em ocorra diminuicdo do ar que passa pelas vias aéreas, e sintomas
como manchas avermelhadas, coceira, pulso rapido, dificuldades de respiracdo (pela
constricdo de musculo liso, o que leva a um fechamento das vias respiratérias); nauseas e
vomitos, sensacdo de desmaio e tonteira, inchacos ao redor dos olhos, rosto e garganta podem
ser sinais de um choque anafilatico (LOSSO, 2016).

Segundo Gongalves e Gongalves (2009) o choque anafilatico é a forma mais grave de
reacdo de hipersensibilidade sendo causado pela exposicdo a diversos agentes, como
medicamentos, alimentos venenos de insetos, produtos quimicos e muitos outros a qual o
organismo do individuo mostra-se completamente sensivel e intolerante.

De acordo com as autoras o socorrista deve tomar medidas como: manter a

tranquilidade; acionar o servi¢o de emergéncia; deitar o individuo com os membros inferiores
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elevados, aumentando assim o fluxo sanguineo para o coracdo; deve verificar a
permeabilidade de vias aéreas, para que sejam mantidas abertas e a cabeca lateralizada para o
caso de aparecem vomitos que levem a sufocacdo; afrouxar as roupas; em caso de respiracdo
dificil e superficial realizar respiracdo boca a boca; verificar se existem batimentos cardiacos,
caso contrario, realizar manobras de ressuscitacao cardiovascular.

No entanto, casos extremos podem ocorrer levando a pessoa intoxicada a uma parada
cardiorrespiratoria.

Segundo Goncalves e Gongalves (2009) a parada cardiorespiratéria € a cessacdo de
batimentos cardiacos e movimentos respiratorios causados por fatores variados como
obstrucdo das vias aéreas por corpos estranhos, estados de consciéncia, inalagdo de fumaca,
asfixia, choque elétrico, afogamento, hipotermia, traumas, disturbios do ritmo cardiaco e
outros. Ainda de acordo com as autoras a parada respiratdria refere-se ao fato da vitima parar
de respirar. Se houver uma intervencdo precoce, é possivel reverter o quadro e prevenir a
parada cardiaca, ja que o cora¢do pode continuar bombeando sangue durante alguns minutos e
a circulacdo enviando oxigénio dos pulmdes para o tecido do corpo.

Alguns cuidados iniciais nesta situacdo sdo fundamentais: deve-se acionar um servico
de urgéncia; o socorrista deve posicionar o individuo sobre uma superficie plana com o0s
membros superiores ao longo do corpo; determinar o estado de consciéncia ou inconsciéncia,

procedendo com a avaliacdo da respiracdo, manter a boca do individuo aberta, entre outros.

CONCLUSOES

E importante que novas publicacdes sejam realizadas sobre a tematica estudada.
Foram encontrados pouquissimos trabalhos retratando os problemas de salde que a exposicao
ao formaldeido pode causar na saude dos profissionais da beleza e seus clientes.

Infelizmente, mesmo com todas as restricGes de acesso a comercializagdo do formol,
ele ainda € muito usado nos produtos para cabelos, pois fabricantes e profissionais acabam
burlando as leis, camuflando seu uso. E este fato pode estar longe de ter um fim.

Os profissionais que trabalham em centros de beleza devem conhecer os produtos que
sdo utilizados em seus locais de trabalho, visto que muitos deles possuem substancias
altamente reativas que podem “entrar” no organismo através das vias respiratorias e afetar a

salde do ser humano.
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Estes profissionais precisam se atualizar sobre seu trabalho, ndo apenas tendéncias de
moda/mercado, mas no todo. Entre essas atualizagdes sugere-se a capacitacdo do profissional
em primeiros SOCOrros.

Sua capacitacdo serve ndo apenas para socorrer o cliente, caso seja necessario, ao estar
ciente de sintomas que o corpo emitir, este pode tomar providencias no que se refere a sua
prépria salde, para que possa continuar exercendo sua profissao.

E necessario esclarecer que em casos onde o cliente tenham alguma reagéo adversa, o
profissional ao prestar o primeiro atendimento de forma rapida e adequada pode evitar

possiveis sequelas ou agravamento do quadro da vitima.
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