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RESUMO

Biosseguranca € o conceito de prevencdo nos laboratérios de Anélise Clinica diante da manipulacdo de agentes
biolégicos e quimicos com a finalidade de prevenir acidentes o que acontecendo seria irreversivel aos
colaboradores, meio ambiente e comunidade. Para realizacdo deste trabalho optou-se por fazer uma revisdo
literaria através de um levantamento do tema, utilizando banco de dados nacionais. Com o objetivo de ampliar os
conhecimentos sobre a forma correta da utilizagdo dos equipamentos de EPI e EPC, Normas Regulamentadoras,
Leis e diretrizes que normatizam a Biosseguranca. Ha necessidade de se conhecer as Normas Regulamentadoras
(NRs) para o funcionamento de um laboratério, pois as chances de ocorrer um acidente sdo reais, porém através
das normas de Biosseguranga procura-se amenizar esses incidentes com a utilizacdo correta dos equipamentos
dispostos no laboratdrio, desta forma garantindo a seguranga de todos.

Palavras-Chaves: Biosseguranca, Laboratdrio de Analises Clinicas, Riscos, Seguranca.
ABSTRACT

Biosecurity is the concept of prevention in the Laboratories of Clinical Analysis before the manipulation of
biological and chemical agents with the purpose of preventing accidents what would happen would be irreversible
to employees, environment and community. For the accomplishment of this work we opted to make a literary
review through a survey of the theme, using national database. With the objective of increasing knowledge about
the correct use of PPE and EPC equipment, Regulatory norms, Law and guidelines that regulate Biosafety. It is
necessary to know the Regulatory Norms (NRs) for the operation of a laboratory, because the chances of an
accident occurring are real, but through Biosafety standards, these incidents are intended to be mitigated by the
correct use of the equipment arranged in the laboratory, thus ensuring the safety of all.

Keywords: Biosafety, Laboratory of Clinical Analysis, Risks, Safety

1. INTRODUCAO

A Biosseguranca surgiu apds a constatacdo de transmisséo de agentes infecciosos dentro dos laboratérios, a qual
foi propagado devido a falta de procedimento apropriado no processo de manipulacéo dos agentes biol6gicos.

A partir deste fato a Biosseguranca comecou a ser discutida e colocada em pratica, pois 0s processos laboratoriais
estavam vulneréveis a varios agentes.
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Desta forma a Biosseguranca foi implementada em laboratérios em vérios paises, tendo em vista a prevencdo
guanto a manipulacdo desses agentes, sendo assim, diminuindo os fatos que se passardo anteriormente.

Devido a experimentos genéticos, a Biosseguranga torna-se essencial as boas praticas laboratoriais, portanto,
importantissima para todos os laboratorios.

A Biosseguranca tem como funcdo principal assegurar que os materiais manipulados e 0s insumos consumidos
ndo agridam o meio ambiente, o profissional e as pessoas que trafegam pelo laboratério, desta forma garantindo a
seguranca de todos.

Todos os processos em laboratdrios exigem uma regulamentagdo e segue as leis regidas pelo 6rgdo responsavel,
desta forma os colaboradores necessitam de uma capacitagdo para 0 uso correto dos equipamentos de protecéo
individual e coletiva.

Os laboratérios de Analises Clinicas recebem varios tipos de materiais para diagnosticos, por esse motivo a
adogdo de normas de biosseguranca em laboratdrios clinicos € condicdo fundamental para a seguranca dos
trabalhadores, qualquer que seja area de atuagao, pois 0s riscos estdo sempre presentes.

Prevenir a transmissdo de agentes patoldgicos, dentre outros produtos manuseados dentro de um laboratorio é um
grande problema, que deveria ser embutido no conhecimento de usuarios iniciantes e “experientes”, portanto os
perigos existem tanto de agentes patolégicos quanto quimicos dentro do dia-a-dia de um laborat6rio (ZOCHIO,
2009).

Entretanto, apesar de todos 0s perigos de contaminacdo de natureza infeciosa e quimica, os riscos potenciais que
sdo enfrentados no dia a dia em um laboratério na maioria das vezes, sdo obscuros e silenciosos, e esperam a
oportunidade certa para causar o dano (ISHAK; LINHARES;ISHAK, 1989).

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

. Definir a utilizagdo dos equipamentos individuais e coletivos de forma correta.

. Ampliar o conhecimento cientifico para fazer dessas praticas situagdes cotidianas para seguranca de
todos

. Intervir para o bom funcionamento

. Adequar a equipe de profissionais do laborat6rio quanto ao uso de equipamentos de seguranca.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO:
. Avaliar as normas regulamentadoras em Biosseguranca;

. Analisar as boas praticas no laboratorio e as consequéncias do uso inadequado dos equipamentos;
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. Validar sobre a importancia de seguir os protocolos de Biosseguranca laboratoriais;

3. JUSTIFICATIVA

O uso correto dos equipamentos de protecdo individual e coletiva, portanto, € necessario para que os profissionais
tenham o conhecimento cientifico e pratico dessas normas.

Este trabalho tem como finalidade descrever normas sobre a biosseguranga, mas também elencar sua importancia
nas préaticas laboratoriais, descrevendo sobre as Normas Regulamentadoras e Leis que regem um laboratério de
Anélise Clinica.

3.1 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, optou-se por fazer uma revisdo literaria para levantar o que ja existe sobre o tema
deste estudo. Definiu-se, a priori, trabalhar com artigos publicados em bancos de dados nacionais, escrito em
portugués e que estejam disponibilizados na integra e ndo apenas 0s resumos.

Definiu-se por fazer um levantamento livre sem definicdo do periodo de busca. Priorizou-se trabalhar com os
artigos publicados nos seguintes bancos de dados: LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SCIELO (Biblioteca Cientifica online).

4, DESENVOLVIMENTO
4.1 Como Surgiu a Biosseguranga

Uma série de estudos detectou que os profissionais de laboratérios de salde apresentavam mais casos de
tuberculose, hepatite B e shigelose — doenca caracterizada pela presenca de diarreia, febre e colicas estomacais —
do que pessoas envolvidas com outras atividades. Na Inglaterra, a incidéncia de tuberculose entre esses
trabalhadores chegava a ser cinco vezes maior do que na populacdo. Na Dinamarca, a propor¢do de casos de
hepatite era sete vezes mais alta, se comparada com o restante das pessoas (REVISTA DE SAUDE PUBLICA,
2005).

O conceito de Biosseguranca comecou a ser pensando a partir da década de 70, ap6s o surgimento da engenharia
genética. O procedimento pioneiro utilizando técnicas de engenharia genética foi a transferéncia e expresséo do
gene da insulina para a bactéria Escherichia coli. Essa primeira experiéncia, em 1973, provocou forte reacdo da
comunidade mundial de ciéncia, culminando com a Conferéncia de Asilomar, na Califérnia em 1974. Nesta
conferéncia foram tratadas questdes acerca dos riscos das técnicas de engenharia genética e sobre a seguranca dos
espacos laboratoriais (ALBUQUERQUE, 2001; BOREM, 2001).

No Brasil, desde a instituicdo das escolas médicas e da ciéncia experimental, no século XIX, vém sendo
elaboradas nogdes sobre os beneficios e riscos inerentes & realizacdo do trabalho cientifico em especial nos
ambientes laboratoriais (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2000).
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A Biosseguranga no pais s se estruturou como &rea especifica, nas décadas de 1970 e 1980 em decorréncia do
grande namero de relatos de graves infec¢Bes ocorridas em laboratorios, e também de uma maior preocupagdo em
relacdo as consequéncias que a manipulacdo experimental de animais, plantas e microrganismos poderiam trazer
ao homem e ao meio ambiente (SHATZMAYR, 2001).

No Brasil, existem duas vertentes da biosseguranca: a legal e a praticada. A primeira estd voltada & manipulagdo
de organismos geneticamente modificados (OGMSs) e de células tronco, regulamentada pela Lei no 11.105/05. A
segunda, esta relacionada aos riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes encontrados nos
ambientes laborais, amparada principalmente pelas normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), ResolucBes da Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude (ANVISA) e do Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA), entre outras (COSTA, 2005).

A biosseguranca pode ser definida como o conjunto de agles voltadas para a prevengdo, minimizagdo ou
eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servicos, visando a satde do homem, dos animais, a preserva¢do do meio ambiente e a qualidade dos
resultados (TEIXEIRA & VALLE, 2010).

A protecdo ao profissional de salde constitui parte de amplo processo e contempla o conjunto de acgGes
direcionadas a prevencdo, controle ou eliminagdo de riscos relativos as atividades profissionais, tanto na
producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico quanto na prestagcdo de servigos que podem prejudicar a saude
humana, animal e do meio ambiente (TEIXEIRA; VALLE, 2010).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) conceituou em 1980 a Biosseguranca como sendo “as praticas de
prevencdo para o trabalho em laboratério com agentes patogénicos, e, além disto, classificou os riscos como
sendo bioldgicos, quimicos, fisicos, radioativos e ergonémicos (PENNA; AQUINO; CASTANHEIRA; BRANDI;
CANGUSSU; SOBRINHO 2010)”.

A biosseguranca e a seguranca biologica referem-se ao emprego do conhecimento, das técnicas e dos
equipamentos, com a finalidade de prevenir a exposi¢do do profissional, dos académicos, dos laboratérios, da
comunidade e do meio ambiente, aos agentes biolégicos potencialmente patogénicos. Para isso, estabelecem as
condicbes seguras para a manipulacdo e a contencdo de agentes bioldgicos, incluindo: os equipamentos de
seguranca, as técnicas e praticas de laboratorio, a estrutura fisica dos laboratérios, além da gestdo administrativa
(HIRATA & MANCINI FILHO, 2002; BRASIL, 2006; MASTROENI, 2005).

O surgimento da biosseguranga ocorreu em todo o mundo ap6s estudos que envolvem a biologia molecular,
proporcionando a criacdo de procedimentos que tentam diminuir os riscos empregados na manipulacdo de
produtos moleculares (MASTROENI, 2010).

Foi sugerido também que a contencdo deveria ser uma consideragdo essencial no programa experimental e que a
eficiéncia da contencéo deveria estar ligada ao risco estimado (KIMMAN et al., 2008).

Os laboratorios de pesquisa deverdo apresentar um programa de seguranca e barreiras de protecdo que venham a
desenvolver meios para a protecdo do profissional e das demais pessoas envolvidas na area, possibilitando uma
protecdo ambiental, garantia e controle de qualidade do trabalho (PENNA et al. 2010).

Técnicas e praticas de laborat6rio: nos laboratérios, os individuos necessitam receber treinamento em relacdo as
técnicas de biosseguranga. Cada unidade deve desenvolver seu préprio manual de biosseguranca, identificando os
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riscos e os procedimentos operacionais de trabalho, o qual devera ficar a disposi¢ao de todos os usuarios do local
(BRASIL, 2006; PENNA et al., 2010).

Porém, para que a Biosseguranca estabeleca de fato seu conceito, alia-se aos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), pois estes sdo de suma importancia para o
profissional na manipulacdo dos insumos laboratoriais.

Equipamentos de seguranca: sdo considerados como barreiras primarias de contencdo e, juntamente com as boas
praticas em laboratdrio, visam a protecdo dos individuos e dos préprios laboratérios, sendo classificados como
equipamentos de protecdo individual (EPI) e coletiva (EPC) (HIRATA & MANCINI FILHO, 2002; BRASIL,
2006; PENNA et al., 2010).

Segundo Mastroeni (2005), € importante ressaltar que a simples presenca de um agente de risco em um
laboratério ndo significa que, necessariamente, ocorrerd uma doenca ou um acidente com os individuos que
desenvolvem suas atividades no ambiente laboral. Em diferentes recintos laboratoriais, ha situaces de perigo e
risco; portanto, é necessario sempre agir baseado no principio basico da biosseguranca, isto €, no principio da
precaucéo.

Estrutura fisica do laboratério (barreiras secundarias): laboratérios de ensino de microbiologia e parasitologia
apresentam caracteristicas diferenciadas, devido a grande variabilidade de atividades realizadas em cada unidade.
As barreiras secundarias incluem tanto o projeto como a construgdo das instalacbes e da infraestrutura do
laboratério. A estrutura fisica laboratorial deve ser elaborada e/ou adaptada mediante a participacdo conjunta de
especialistas, incluindo: os pesquisadores, técnicos do laboratério, arquitetos e engenheiros, de modo a
estabelecer padrdes e normas a fim de garantir as condicOes especificas de seguranca de cada laboratério
(BRASIL, 2006; SIMAS & CARDOSO, 2008; PENNA et al., 2010).

4.2  Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva

4.2.1 Equipamentos de Protecédo Individual

Considera-se Equipamento de Protecdo Individual (EPI) todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a satde no trabalho pela
Portaria 485, de 11 de novembro de 2005, que aprova a NR 32 - Seguranca e Salde no Trabalho em
Estabelecimentos de Saude (ANVISA, 2010).

Tipos de Luvas:

. Latex: Contato com membranas mucosas, lesdes e em procedimentos que nao requeiram o uso de luvas
estereis.

. Luvas de vinil: Nao contém latex, sdo transparentes e sem amido, por isso antialérgica.

. Luvas de borracha: Para servigos gerais, tais como processos de limpeza de instrumentos e

descontaminagdo; Essas luvas podem ser descontaminadas por imerséo em solugéo de hipoclorito a 0,1% por 12h;
Apos lavar, enxaguar e secar para a reutilizagdo deve ser descartadas quando apresentam qualquer evidéncia de
deterioragéo.
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. Luvas de borracha nitrilica: S&o as mais resistentes que as luvas de borrachas. Devem ser utilizadas para o
manuseio de acidos minerais (HCI, HNO3, H2S04), produtos causticos (NaOH), e solventes organicos (tolueno,
benzeno, hexano).

. Luvas de cloreto de vinila (PVC): Manuseio de produtos quimicos como &acidos, amoniacos, alcoois,
cetonas e 6leos.

. Luvas de fio de kevlar tricotado: Manipulacéo de trabalhos com temperaturas até 250°C.

. Luvas térmicas de nylon: Atividades leves e sem contato com objetos molhados em ambientes de baixa
temperatura (até -35°C).

Méscara EPI indicado para a protegdo das vias respiratorias e mucosa oral durante a realizagdo de procedimentos
com produtos quimicos e em que haja possibilidade de respingos ou aspiracdo de agentes patdgenos
eventualmente presentes no sangue e outros fluidos corporeos.

. Mascara de TNT (tecido ndo tecido): Composta por granulos de resina de polipropileno unidos por
processo térmico. E um material inerte e que funciona como barreira contra passagem de micro-organismos. A
eficiéncia de Retencdo Bacteriana (EFB) é de 99,8%.

Oculos devem ser usados em atividades que possam produzir respingos e/ou aerossois, projecéo de estilhacos pela
quebra de materiais, bem como em procedimentos que utilizem fontes luminosas intensas e eletromagnéticas, que
envolvam risco quimico, fisico ou biolégico.

. Oculos nitro de seguranca: Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes, luminosidade
intensa, radiacdo ultra-violeta, radiacdo infra-vermelha, e contra respingos de produtos quimicos.

O jaleco é um importante EPI, pois seu uso nos laboratorios € um protetor para pele, torax e bragos.

. Jaleco de algoddo ou material sintético: E um protetor da roupa e da pele que deve ser utilizado
exclusivamente em ambiente laboral, para prevenir a contaminagdo por exposi¢cdo a agentes bioldgicos e
guimicos. O jaleco deve ter colarinho alto e mangas longas, podendo ser de algoddo ou de material sintético.
Deve ser transportado em sacos impermeaveis e lavado separadamente das roupas de uso pessoal.

. Jaleco de TNT: Oferece prote¢do ao usuario criando uma barreira contra contaminacao cruzada, poluicao
ambiente e fluidos corp6reos, além de higienizacdo em locais que necessitem de cuidados especiais. Descartavel
apos cada uso.

. Avental Plastico: E normalmente utilizado para lavagem de material e no atendimento de animais de
grande porte. - Deve ser lavado com &gua e sabdo e descontaminado através de friccdo com solugéo de hipoclorito
a 0,1% ou alcool etilico a 70%; - Sdo descartados quando apresentam qualquer evidéncia de deterioracéo.

O gorro é parte destes EPI, desta forma sendo utilizado também nos processos laboratoriais.

. Gorro descartavel sanfonado: Deve ser utilizado no ambiente laboral. Proporciona uma barreira efetiva
para o profissional e usuario. Protege contra respingos e aerossois. Confeccionado em TNT. Os cabelos devem
estar presos e o gorro cobrindo todo o cabelo e as orelhas. Para retird-lo, puxe pela parte superior central,
descartando-a em recipiente apropriado.
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Os calcados também seguem uma padronizacdo mediante os procedimentos exigidos no laboratério.

. Calcados fechados: Devem ser utilizados para protecdo dos pés no ambiente laboral durante suas
atividades. E obrigatéria a utilizacio de calgados fechados tipo ténis (PIMENTEL; SANTANA;
ARAUJO;SILVA;BONFIM; FAE, ; TELES; TORRES;FREITAS; FERREIRA, 2015).

Cabe ao empregador fornecer esses equipamentos de protecdo individual, e para os colaboradores manté-los em
estado de uso, caso esses equipamentos tiverem alguma avaria € necessario comunicar imediatamente ao
responsavel.

4.2.2 Equipamentos de Prote¢do Coletiva

A Biosseguranca possui normas a serem seguidas, visando a prevencéo de acidentes com os agentes utilizados
dentro de um laboratorio, pois estes equipamentos dardo seguranga para quem trabalha manuseando os agentes
quimicos, para quem circula no ambiente e para 0 meio ambiente.

. Cabine de seguranca bioldgica: tem como principal objetivo a contencdo de agentes infecciosos,
asseguram que o profissional e o material estejam protegidos na hora da manipulagdo. Existem trés tipos de
cabines de seguranca bioldgica (Classes I, 11 e 111).8

. Classe I: ndo hé recirculacéo de ar, possui abertura frontal e a circulagdo de ar ocorre de fora para dentro.
Podem ser utilizadas na manipulagdo de microorganismos de baixo ou moderado risco, protege o profissional,
mas ndo o material.

. Classe II: existe pouca recirculacdo de ar e uma abertura frontal, protege o profissional, material e 0 meio
ambiente.
. Classe I11: uma cabine fechada, impermeavel a qualquer tipo de gas, e o profissional trabalha com luvas ja

rentes a cabine. O ar q entra passa por

filtros de HEPA, e o ar g sai passa por dois filtros de HEPA. Todos os equipamentos que serdo utilizados pelo
profissional devem se encontrar dentro da cabine. E estd é indicada para microorganismo de alto grau de
patogenicidade, pois oferecem o mais alto grau de protecéo.

. Lava olhos: é utilizado quando profissionais sdo submetidos a acidentes com materiais em olhos e na
face, os mesmos devem ter o devido conhecimento e treinamento para utilizacdo e devem estar posicionados em
locais de facil acesso.
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. Chuveiros de Seguranca: é utilizado quando os profissionais sdo submetidos a acidentes com materiais
em roupas e pele.

. Protecéo de linha de vacuo: Evita contaminac&o de aerossois e fluidos derramados.

. Autoclave: trabalha com altas temperaturas, tornando o material estéril para q possa ser descartado ou
reutilizado.

. Garrafas com tampa de rosca: Armazenamento eficaz, de aerossois e outros materiais.

. Microincineradores de alca: a eletricidade ou a gas, minimizando borrifos ou salpicos quando as alcas

estdo sendo submetidas a processo de esterilizagdo devido ao seu escudo de vidro (ANVISA, 2010).

Portanto os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) existem para que em caso de acidentes, serd utilizado
como contentor sendo as cabines de seguranca bioldgica, existindo trés tipos de cabines que se classificam
conforme a indicacdo do laboratdrio (Classe 1, 2, 3), lava olhos utilizado quando a acidentes que afetem os olhos
e a face, chuveiros de seguranga, quando o acidente for em roupa e pele, protecdo de linha de véacuo,
contaminagao por aerossois e fluidos derramados, autoclave, trabalha com altas temperaturas, microincineradores
de alga, minimizando borrifos ou salpicos quando as algas estdo sendo submetidas a processo de esterilizacao
devido ao seu escudo de vidro(SAMPAIO ; OLIVEIRA; FRANCA; MONICO, 2014).

Tanto os agentes biol6gicos como os laboratérios de microbiologia e parasitologia recebem uma classificacdo em
niveis de biosseguranca de acordo com os critérios de avaliagdo dos riscos bioldgicos. Esses critérios sao
fundamentados principalmente na analise das seguintes caracteristicas: viruléncia, modo de transmisséo,
resisténcia, concentracao, volume, dose infectante e da origem dos agentes biol6gicos. Também sdo considerados
critérios de avaliacdo dos riscos a disponibilidade de medidas profilaticas e de tratamento eficazes, caso aconteca
a exposicdo dos individuos ao risco; além dos procedimentos técnicos realizados e dos fatores inerentes aos
individuos que atuam nos laboratérios (BRASIL, 2006).

NB1: Nivel adequado a manipulacdo de agentes biol6gicos conhecidos por ndo causarem doencas em adultos
sadios, NB2: Nivel adequado a manipulacdo de agentes biologicos cujo risco € moderado e baixo para a
comunidade. Podem provocar infecgdes, porém se dispde de medidas terapéuticas e profilaticas eficientes. Risco
de propagacdo limitado.NB3: Nivel adequado a manipulacdo de agentes biolégicos com potencial para
transmissdo por via e causarem patologias potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas de
tratamento e/ou de imunizacdo. NB4: Nivel adequado a manipulacdo de agentes biolGgicos exo6ticos ou perigosos,
com alto poder de transmissibilidade por via respiratoria ou transmissdo desconhecida e de alta letalidade. Nao ha
medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infecces ocasionadas por aqueles (SIMAS, CARDOSO, 2008).

Todos os aspectos de biosseguranca ligados & protecdo dos profissionais que manipulam materiais
microbiol6gicos potencialmente contagiosos devem ser informados e treinados de acordo com tipo de
classificagdo da sua atividade, sendo assim divididos em classe de risco 1, 2, 3 e 4, (ZOCHIO, 2009).

As classes de riscos sdo classificadas desta forma:

Classe 1: Agentes bioldgicos que oferecem baixo risco individual e para a coletividade, descritos na literatura
como ndo patogénicos para as pessoas ou animais adultos sadios. Exemplos: Lactobacillus sp., Bacillus (Brasil,
2006a).
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Classe 2: Agentes biologicos que oferecem moderado risco individual e limitado risco para a comunidade, que
provocam infeccBes no homem ou nos animais, cujo potencial de propagagdo na comunidade e de disseminacéo
no meio ambiente seja limitado, e para os quais existem medidas terapéuticas e profilaticas eficazes (Brasil,
2006a).

Classe 3: Agentes bioldgicos que oferecem alto risco individual e moderado risco para a comunidade, que
possuem capacidade de transmissdo por via respiratoria e que causam patologias humanas ou animais,
potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas de tratamento e/ou de prevengdo. Representam
risco se disseminados na comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de pessoa a pessoa (Brasil,
2006a).

Classe 4: Agentes biol6gicos que oferecem alto risco individual e para a comunidade, com grande poder de
transmissibilidade por via respiratéria ou de transmissdo desconhecida. Nem sempre estd disponivel um
tratamento eficaz ou medidas de prevencdo contra esses agentes. Causam doencas humanas e animais de alta
gravidade, com alta capacidade de disseminagdo na comunidade e no meio ambiente. Esta classe inclui
principalmente os virus (Brasil, 2006a).

Conforme CONWAY (1982), risco pode ser definido como a medida da probabilidade e da severidade de efeitos
adversos. Dentro dos espacos laboratoriais, os efeitos adversos podem estar associados a exposi¢do ocupacional,
0 que resulta em uma investigacdo de determinagdo de causa e de identificagdo dos agentes de risco, a fim de
evitar futuras exposi¢des e proteger a satde do trabalhador e do meio ambiente.

4.3 Riscos Em Um Laboratério

4.3.1 Riscos Fisicos

Refere-se aos riscos provocados por algum tipo de energia. Os riscos fisicos podem ser enumerados dependendo
dos equipamentos de manuseio do operador ou do ambiente em que se encontra no laboratério. Podemos citar
alguns casos como calor, frio, vibracGes, radiacdes ndo ionizantes e ionizantes e pressdes anormais (HIRATA,;
MANCINI FILHO, 2002).

4.3.2 Riscos Biologicos

Os materiais biolégicos abrangem amostras provenientes de seres vivos como plantas, animais, bactérias,
leveduras, fungos, parasitas (protozoarios e metazodarios), amostras biologicas provenientes de animais e de seres
humanos (sangue, urina, secrecOes, derrames cavitarios, pecas cirdrgicas, bidpsias, entre outras). Incluem-se
também os OGMs em que os cuidados sdo mais relevantes por estarem albergando genes com caracteristicas
diferenciadas (HIRATA; MANCINI FILHO, 2002).

4.3.3 Riscos quimicos

A classificacdo das substancias quimicas, gases, liquidos ou solidos, também deve ser conhecida pelos seus
manipuladores. Nesse aspecto, tém-se solventes combustiveis, explosivos, irritantes, volateis, causticos,
corrosivos e toxicos (CARVALHO, 1999).
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4.3.4 Riscos ergondmicos

O termo criado para esse tipo de risco foi LER, ou seja, lesdes causadas por esforgo repetitivo, que atualmente se
denomina DORT (doenca osteomusculares relacionadas com o trabalho) (CARDELHA, 1999). Em geral, devem-
se preocupar com distancias em relacdo a altura dos balc@es, cadeiras, prateleiras, gaveteiros, capelas, circulacdo
e obstrucéo de areas de trabalho (HIRATA; MANCINI FILHO, 2002).

4.3.5 Riscos de acidentes

Considerado como sendo as situacOes de perigo que possam afetar a integridade, o bem estar fisico e moral dos
individuos presentes nos laboratorios. Nos laboratérios de ensino, compreendem: infraestrutura fisica com
problemas (pisos lisos, escorregadios e instalagdes elétricas com fios expostos e/ou com sobrecarga elétrica);
armazenamento ou descartes impréprios de substancias quimicas; entre outras, como: quando se trabalha com
equipamentos de vidro sempre observar a resisténcia mecanica (espessura do vidro), a resisténcia quimica e ao
calor; para 0s equipamentos e instrumentos perfurocortantes proteger as maos com luvas adequadas sempre
tomando cuidado na manipulagdo, nunca voltado o instrumento contra o proprio corpo (HIRATA; MANCINI
FILHO, 2002). Os sinais incluidos nesta categoria visam indicar, em caso de perigo, as saidas da emergéncia, o
caminho para o posto de socorro ou local onde existem dispositivos de salvamento.

4.4 Sinais Encontrados em Laborat6rios
Os sinais de emergéncia devem possuir as seguintes caracteristicas:
. Forma retangular ou quadrada;

. Pictograma branco sobre fundo verde: a cor verde deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa
(CAMARA, 2012).

Os sinais inseridos nesta categoria visam advertir para uma situacdo, objeto ou ag&o susceptivel de originar dano
ou lesdo pessoal e/ou nas instalagoes.

. Caracteristicas intrinsecas:
. Forma triangular;
. Pictograma negro sobre fundo amarelo, margem negra /a cor amarela deve cobrir pelo menos 50% da

superficie da placa (CAMARA, 2012).

Os sinais de obrigacdo devem possuir as seguintes caracteristicas:

. Forma circular;
. Pictograma branco sobre fundo azul a cor azul deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa
(CAMARA,2012).
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As leis regulamentadoras para Biosseguranca tem como padrdo aperfeicoar os processos laborais,
garantindo assim, aos profissionais do laboratério maior eficacia no procedimento e prevencdo aos possiveis
acidentes.

Lei 11.105/05 € que dispbe e regulamenta sobre a biosseguranca em todos os laboratérios existentes no Brasil:

Regulamenta os incisos I, IV e V do § 1o do art. 225 da Constituicdo Federal, estabelece normas de seguranca e
mecanismos de fiscalizacdo de atividades que envolvam organismos geneticamente modificados — OGM e seus
derivados, cria o Conselho Nacional de Biosseguranca — CNBS, reestrutura a Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca — CTNBIo, dispBe sobre a Politica Nacional de Biosseguranca — PNB, revoga a Lei no 8.974, de 5
:de janeiro de 1995, e a Medida Provisoria no 2.191-9, de 23 de agosto de 2001, e os arts. 50, 60, 70, 80, 90, 10 e
16 da Lei no 10.814, de 15 de dezembro de 2003, e da outras providéncias.

Apesar das NRs, é necessario que o profissional atuante em laboratdrio esteja preparado e treinado para o uso das
EPI e EPC, pois sem o devido conhecimento este profissional pode colocar em risco todos que estdo envolvidos
nos processos laborais.

Regras gerais para de biosseguranga engloba:

1. Todo material contaminado deve ser marcado apropriadamente e esterilizado por autoclave, ou UV
(superficies e ar). A contaminag&o do sistema hidraulico por agentes infecciosos ndo pode ocorrer.

2. Devem existir em estoque, proximas do local de trabalho, solugdes de desinfetantes, incluindo- se
formalina a 20% e etanol a 70%.

3. Gaiolas com animais, garrafas de agua e restos de animais assim como ovos infectados devem ser
autoclavados e os técnicos que trabalham com tal material devem ser instruidos a seguir fielmente as normas de
seguranca.

4, Todas as vacinas disponiveis devem ser criteriosamente utilizadas para os operadores e usuarios do
laboratério (ISHAK; LINHARES;ISHAK, 1989).

O uso dos equipamentos, de protecdo individual e coletiva é uma forma de prevencao para o profissional atuante e
para o coletivo a exposi¢do aos agentes quimicos, ndo necessariamente que possa haver acidentes em laboratérios,
exatamente por esse fator que a Biosseguranca é uma Lei para que esses acidentes ndo ocorram.

Vale ressaltar que os equipamentos de seguranca individual e coletiva sdo contengdes de usabilidade constantes e
deve ser utilizados sempre que for haver processos laboratoriais, porém nao menos importante é o descarte destes
agentes manuseados no laboratério também sdo regulamentados.

4.6 Descarte de Materiais

A Resolucdo RDC ANVISA n° 306 de 7 de dezembro de 2004, disp6e sobre o Regulamento Técnico para
Gerenciamento de Residuos de Servigo da Saude. S&o subdivididos em 5 grupos, A, B, C, D e E, sendo os
residuos do grupo A 0s que apresentam maior risco biolégico de contaminacdo, podem ser classificados em:
(ANVISA, 2005)

Grupo A:
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Al - Culturas e estoques de microorganismos descarte de vacinas de organismos vivos ou atenuados, residuos de
fabricacdo de produtos bioldgicos, meios de cultura e instrumentais, inoculagcdo ou mistura de culturas e residuos
de laboratorio de manipulago genética.

A2 - Carcagas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos a processos
experimentagdo com inoculagdo de microorganismos.

A3: Pecas anatdmicas humanas, produto de fecundacdo sem sinais vitais (peso < 500 gramas ou estatura menor
que 25 centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas), sem valor cientifico ou legal e que ndo tenha
havido requisicdo pelo paciente e familiares.

A4: Kit de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados, filtros de ar e gases aspirados da area
contaminada, recipientes contendo fezes, urina e secregoes.

A5: Orgaos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais materiais resultantes
da assisténcia a salde de pessoas e animais, com suspeita ou certeza de contaminagdo, acondicionados em saco
plastico vermelho e devidamente identificados. Devem sempre ser encaminhados ao processo de incineracdo de
acordo com a definigdo da RDC ANVISA 305/2002 (ANVISA, 2005).

Grupo B:

Os residuos do grupo B séo constituidos de substancias quimicas que apresentem risco a salde ou ao meio
ambiente, quando ndo forem submetidos a processos de reutilizacdo, recuperagdo ou reciclagem, devem ser
submetidos a tratamento ou disposi¢do final especifico e levados para aterros (ANVISA, 2005).

Grupo C

Os residuos do grupo C sdo constituidos de rejeitos radioativos que devem ser segregados de acordo com a
natureza fisica do material e do radionuclideo presente, e 0 tempo necessario para atingir o limite de eliminacéo
em conformidade com a Norma NE — 6.05 da CNEN. Os rejeitos radioativos ndo podem ser considerados
residuos até que seja decorrido o tempo de decaimento necessario ao atingimento do limite de eliminacéo
(ANVISA, 2005).

Grupo D

Os residuos do grupo D sdo os residuos comuns, papéis, metais, vidros, plasticos e residuos organicos e devem
ser acondicionados de acordo com as 12 orientacdes dos servicos locais de limpeza urbana utilizando-se sacos
impermeaveis, contidos em recipientes e receber a devida identificacdo (ANVISA, 2005).

Grupo E

Os residuos do grupo E: sdo constituidos por materiais perfurocortantes como objetos e instrumento contendo,
bordas, pontos ou protuberancias rigidas e agudas capazes de cortar ou perfurar. Exemplos: Laminas de barbear,
agulhas, escalpes, ampolas de vidros, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi,
lancetas, tubos capilares, micropipetas, ldminas e laminulas, espatulas e todos os utensilios de vidro quebrados no
laboratorio (pipetas, tubos de coleta sanguinea, placas de Petri (ANVISA, 2005).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A Biosseguranga € de suma importancia nos laboratérios, pois os procedimentos e materiais manuseados podem
afetar substancialmente o coletivo, 0 meio ambiente e todos que trafegam no laboratorio.

As Normas Regulamentadoras (NRs) para biosseguranca sdo obrigatdrias em todos os laboratérios, independente
dos materiais que irdo analisar, desta forma para que um laboratério possa fazer seus procedimentos,
primeiramente terd que haver um plano de contengfes que sera aprovado ou ndo pelo érgao responsavel.

Dentre as exigéncias estdo as classes de risco, 0s materiais quimicos que serdo utilizados, os riscos patoldgicos e
0 descarte correto desses materiais.

Diante do exposto, a implantacdo da biosseguranca nos laboratérios de biomedicina torna-se imprescindivel a
aplicabilidade normatizada de regras consideradas importantes para o processo em laborat6rios, pois 0s agentes
guimicos e infecciosos expostos ao coletivo e ao meio ambiente sdo de danos irreparaveis.

Portanto para que os equipamentos utilizados no laboratdrio tenha a importancia da precaugdo quanto aos efeitos
de um acidente, faz-se necessario o conhecimento cientifico e treinamento para que o colaborador tenha as
ferramentas necessarias para manusea-los.

Os equipamentos individuais e coletivos tem a funcionalidade de prevenir qualquer acidente que venha a ocorrer.
Contudo, é importante ressaltar que o profissional atuante precisa saber como utilizar esses equipamentos, no caso
de haver um acidente dentro do laboratdrio.
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