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RESUMO

Em razdo de haver uma infinidade de procedimentos que viabilizam tratamentos
dermatoldgicos da Acne Vulgar eficazes, nem sempre a resposta é imediata ao tratamento,
uma vez que necessita ser estudado caso a caso. A Acne Vulgar (AV) é caracterizada como
uma dermatose crénica, comum em adolescentes, especifica do foliculo pilossebaceo, cuja
fisiopatologia interfere em varios fatores, a saber: genético, hormonal, hiperproducédo sebéacea,
hiperqueratinizacdo folicular e aumento da colonizac&o de Propionibacterium acnes (P. acnes)
no ducto glandular. As concep¢des comuns de tratamentos da acne envolvem as terapias
topicas, orais e inumeras técnicas estéticas também auxiliam nos tratamentos da acne. Dentre
as terapias topicas mais utilizadas podemos destacar os retinoides, antibidticos, peroxido de
benzoilo (PB) e isotretinoina (1SO). Os de uso topicos sao utilizados mais para casos de Acne
Vulgar com apresentacdo pouco inflamatoria e ndo extensas, para 0S casos mais graves e
extensos 0 uso de medicamentos sistémicos. Os tratamentos convencionais topicos e
sistémicos sdo eficazes e melhoram as lesdes, mas a instituicdo do tratamento com ISO oral
revolucionou o manejo da acne severa e resistente, podendo levar a remissao longa e até a
cura definitiva. Entretanto, o estudo tem como objetivo identificar e avaliar as revisdes da
literatura sobre os tratamentos mais utilizados para AV e quais possuem melhores respostas
imediatas e os benéficos encontrados em cada um deles.
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INTRODUCAO

A acne vulgar (AV) é uma dermatose cronica do aparelho pilossebaceo, autolimitada, mais
frequente em adolescentes. E considerada a doenca cutanea mais frequente, acometendo 85% a 100%
da populacdo em algum momento da vida (KOLBE; SILVA, 2017). Caracterizada por seborreia,
lesdes ndo inflamatdrias (comeddes abertos ou fechados) e lesdes inflamatérias (papulas, pustulas,
cistos e nodulos) (BAGATIN et al., 2014; FARRAH; TAN, 2016). Sua patogénese envolve quatro
eventos primarios: hiperqueratinizacdo folicular, hipersecrecdo sebécea, colonizagdo folicular por
Propionibacterium acnes (P.acnes) e inflamacdo (ASH et al., 2015). As lesdes encontradas da acne
podem aparecer individualmente ou em conjunto, costumam estar localizadas na face, no dorso, e no
torax (BAGATIN et al., 2014). A classificagdo clinica da AV néo inflamatdria é apenas a de grau | ou
cdmedoniana, ja a inflamatéria é responsavel pelos graus Il, 111, IV e V. Na acne grau Il ha lesdes
papulo-pustulosas além dos comeddes. Na acne grau Il papulas, pustulas, nédulos e cistos. Na acne
grau IV ou conglobata é mais severa apresenta nédulos inflamatorios, abcessos e fistulas. No grau V
ou acne fulminante, forma rara e grave, de instalacdo subita, acompanhada de febre, leucocitose e
necrose (LIMA; DELAY, 2015). As concepgdes comuns de tratamentos da acne envolvem as terapias
topicas e orais, as topicas para casos de acne leve a moderada (retinéides e antimicrobianos) e orais
para casos de acne moderada a grave (antibioticos, agentes hormonais e isotretinoina), os tratamentos
orais (exceto isotretinoina) devem ser prescritos acompanhados de um tratamento tépico (DAS;
REYNOLDS, 2014). As inimeras técnicas estéticas também auxiliam nos tratamentos da acne, dentre
elas as limpezas de pele e os peeling, usado para reduzir as manchas e cicatrizes mais superficiais da
acne (LIMA; DELAY, 2015; ARAUJO; BRITO 2017). Medicamentos topicos tem se mostrado
bastante eficazes e também como adjuvantes das terapias sistémicas nos casos de acne moderadas a
graves. Os retindides servem como base para gquase todos 0s casos, exceto 0s mais graves. Eles
normalizam a descamacdo do epitélio infundibular impedindo a comedogénese. Dentre eles 0os mais
utilizados sdo isotretinoina (&cido 13-cisretindico) e Adapaleno (ADP) (GOLLNICK, 2015). O
peréxido de benzoilo (BPO) é um agente antibacteriano ndo antibiético, queratoliticos e anti-
cdmedogenico, com acao bactericida contra P. acnes mais forte que antibioticos topicos. BPO limita o
crescimento de P. acnes sem o risco de inducdo a resisténcia bacteriana. Aumenta a eficacia de
antibioticos orais, e reduz o desenvolvimento da resisténcia aos antibiéticos durante a terapia com
antibioticos por via oral. A droga tem um excelente perfil de seguranca, mas pode causar irritacdo
local inicial (FARRAH; TAN, 2016). Os antibidticos topicos sdo indicados para acne com inflamacGes
discretas. Possuem acgdo antimicrobiana e anti-inflamatoria, ndo é considerada a melhor escolha no
tratamento da AV, seu uso deve ser interrompido logo que as lesdes inflamat6rias comecem apresentar
melhoras. Os antibidticos utilizados séo: a eritromicina e clindamicina (SILVA; COSTA; MOREIRA,

2014; GOLLNICK, 2015). Medicamentos sistémicos sdo indicados para 0s casos moderados e graves
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de AV inflamatdria, quando a terapia topica ndo apresenta melhora significante. Os antibioticos orais
sdo de primeira escolha, e sdo considerados altamente efetivos, uma vez que tem o inicio de acdo mais
rdpido que os de uso topicos e sdo igualmente tolerados. Dentre as classes de antibidticos temos:
ciclinas, macrolideos e isotretinoina (SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014; LIMA; DELAY, 2015). As
ciclinas (tetraciclina, doxiciclina e monociclica) sdo consideradas de primeira linha, pela vantagem
que possuem no sentido de eficécia, seguranga e resisténcia bacteriana. Seu uso deve ser limitado de
trés a quatro meses e ndo deve ser usados simultaneamente com antibidticos topicos. Os macrolideos
(eritromicina, azitromicina e claritromicina) sdo bem tolerados, porém, causam desconforto
gastrointestinal e sua eficacia € limitada (SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014). A isotretinoina é um
retindico sintético de uso tépico ou sistémico, indicado para tratamentos de acne grave, nodular e
inflamatdria ou quando outras terapias falham. E a Unica terap@utica que atua nos quatro fatores
fisiopatoldgicos da acne. Seu principal efeito adverso é o elevado potencial teratogénico durante o
tratamento. E o &cido 13-cis-retindico, derivado do retinol (vitamina A). Por apresentar um indice
terapéutico superior, seu uso tem despertado grande interesse por parte dos dermatologistas e grandes
expectativas (KOLBE; SILVA, 2017). O objetivo do presente estudo é obter os principais resultados
dos tratamentos utilizados para a acne vulgar, através das revisdes encontradas na literatura, assim

como concluir os principais desfechos de todos os resultados identificados.

METODO

Delineamento do estudo: Trata-se de uma revisdo da literatura sobre tratamentos
dermatoldgicos para acne vulgar.

Critérios de exclusdo: Foram excluidos os estudos com base nos seguintes critérios: a)
artigos publicados a mais de cinco anos; b) revisdes da literatura que ndo abordavam o assunto
proposto no estudo.

Método de busca para identificagdo dos estudos: A busca e a selecdo dos estudos foram
apoiadas em artigos cientificos selecionados nas bases de dados MEDLINE (via Pubmed); BVS
(Biblioteca Virtual em Saude); e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), combinando 0s
seguintes descritores: Acne Vulgar, Terapia Combinada e FA&rmacos Dermatoldgicos. Os dados foram
coletados até Junho de 2018.

Selecdo dos estudos: Inicialmente foram avaliados os titulos e resumos dos artigos

recuperados na busca, visando identificar os estudos que atendessem aos critérios estabelecidos. Em
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seguida, foram avaliados os textos completos. Ambas as etapas foram realizadas por dois revisores
independentes (FMR e NSS)' e as divergéncias superadas por consenso.

DISCUSSAO

Em razdo de haver uma infinidade de procedimentos que viabilizam tratamentos
dermatoldgicos para acne vulgar, neste estudo, os resultados salientam uma vasta diversidade
de publicacg6es cientificas relativa aos tratamentos dermatoldgicos para acne vulgar. Contudo,
verifica-se que mesmo havendo esta vasta gama de publicacdes, ainda hd uma escassez de
estudos comparando a relativa eficacia dos diferentes tipos de tratamentos com farmacos
dermatoldgicos tanto de uso topicos quanto sistémicos. Devido a essa deficiéncia por parte da
literatura o estudo apresentou grande nimero de artigos excluidos. Considera-se que a acne
vulgar é uma dermatose multifatorial, autolimitada, comum em adolescentes, especifica do
foliculo pilossebaceo. O diagnéstico da acne vulgar é clinico, levando em consideracdo a
presenca de comeddes, o aspecto (tipo, tamanho) e a extensdo das lesdes apresentadas. De
acordo com os diferentes tipos e gravidades das lesGes, a acne vulgar é classificada em: nao
inflamatoria: grau | (comedonal) e inflamatéria (presenca de bactérias especificas): grau Il
(papulo-pustulosa), grau Il (nédulo cistico), grau IV(conglobata) e grau V (fulminante).
Deste modo, € relevante distinguir os tratamentos dermatolégicos com farmacos
dermatoldgicos especificos para cada tipo de acne vulgar e quais os beneficios e agilidade eles
apresentam (DAS; REYNOLDS, 2014; BAGATIN et al., 2014; SILVA; COSTA;
MOREIRA, 2014). Em um estudo multicéntrico, prospectivo, observacional epidemioldgico
de pacientes com acne leve a moderada realizado por De Lucas et al. (2015), na Espanha, 0s
resultados revelaram que os dermatologistas frequentemente prescrevem um tratamento
auxiliar combinado especifico para cada caso de acne. Dentre eles, estdo os sabonetes néo-
comedogénico e hidratantes, sdo recomendados para mais de 80% dos pacientes. As
associacOes entre os efeitos do tratamento com os farmacos e produtos adjuvante podem

contribuir positivamente para as varias fases do tratamento, causando entusiasmos nos

' 1 FMR é Fabiana Marques Rodrigues, discente de graduag¢do em Farmdcia da Faculdade Sudoeste Paulista.
NSS é Nathalia Serafim dos Santos, docente permanente do curso de gradua¢do em Farmacia da Faculdade
Sudoeste Paulista e orientadora do trabalho.
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pacientes, fazendo com que continue com o uso correto dos produtos. A adesdo ao tratamento
adjuvante foi associada com um aumento significante na adesdo ao tratamento farmacoldgico
e com uma reducdo significativa da severidade da acne, do nimero de lesdes, conforme
avaliados por médicos responsaveis pelo tratamento e 0 paciente, a porcentagem apresentada
de gravidades melhoradas foi de 50% ou mais. Observou-se que a aderéncia ao tratamento
farmacoldgico é um fator essencial para a melhoria da acne, tanto em termos de reducdo dos
graus de gravidade, numero de lesbes e percentagem de doentes. Boa adesdo a tratamentos
adjuvantes também melhora a evolucdo clinica da acne, reduzindo a gravidade de
classificacdo e lesdes, apresenta 50% de melhorias em relagdo aos pacientes de fraca
aderéncia ao tratamento adjuvante, os pacientes que aderem os farmacos em associacdo aos
tratamentos adjuvante apresentam uma grande percentagem de melhoria de lesbes de acne.
Ademais o estudo demonstrou que a adesdo aos produtos adjuvantes é o segundo fator mais
importante (apenas ap0s adesdo ao tratamento medicamentoso) a influenciar o grau de
melhoria da acne. Em geral o estudo mostra que a baixa adesdo aos tratamentos para acne
ainda é um problema relevante. A definicdo de técnicas para melhorar a adesdo de tratamentos
com farmacos dermatol6gicos e comportamentais ainda permanece um grande desafio, e a
adesdo aos medicamentos € um dos principais motivos para o fracasso do tratamento em
pacientes com acne vulgar. De acordo com a Alianca Global, o tratamento deve ser rapido e
eficaz, reduzindo as lesdes da acne e prevenindo a formacéo de cicatrizes, necessita ter efeitos
secundarios minimos, tolerabilidade aceitavel, facil manuseio aos pacientes e também ter
preferéncia dos pacientes. Uma analise conjunta apontam que 0s pacientes preferem
formulacBes em gel ao invés de logdes e cremes, produtos que podem ser mantidos a
temperatura ambiente e também aqueles tratamentos que podem aplicar apenas uma vez ao
dia com o auxilio dos proprios dedos. (GOLLNICK, 2015). Um estudo de 3339 pacientes das
Américas, Europa e Asia mostraram que 50% dos pacientes tiveram baixa adesdo aos
tratamentos, dentre os fatores que foram associados incluiram idade jovem, efeitos colaterais,
falta de melhora clinica, a falta de satisfacdo do paciente com o tratamento e falta de
conhecimento sobre o tratamento da acne (Dreno B, Thiboutot D, Gollnick H et al., 2010).
Com o proposito de escolher o tratamento mais adequado para cada paciente, deve-se levar
em consideracéo alguns fatores, tais como o tipo de pele, sua especificidade, tipo e gravidade
da acne, e se tem qualquer co-morbidade. E importante avaliar fatores psicossociais em

consideragdo, bem como se o tratamento vai se encaixar ao estilo de vida do paciente. O
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grande problema global com os tratamentos atuais da acne é a baixa adeséo, desse modo ha
uma necessidade de desenvolver estudos e terapias que incentivem uma melhor aderéncia
(GOLLNICK, 2015).

CONCLUSAO

A acne é uma dermatose inflamatoria crénica, mais recorrente em adolescentes pelas
mudancgas hormonais. Suas caracteristicas sdo de facil diagndstico, porém em muitos casos
necessita de um tratamento mais agressivo e prolongado. O bom resultado do tratamento
necessita grande parte do comprometimento do paciente, envolvendo o uso regular e
prolongado da medicacdo. Agentes topicos sdo utilizados para o tratamento da acne leve a
moderada, enquanto que 0s orais sdo reservados para 0s casos de acne moderada a grave. Os
antibidticos orais, particularmente as tetraciclinas sdo eficazes no tratamento, todos eles
devem ser prescritos associando um antibiotico topico, como retindides ou BPO. Assim, essa
associacdo de retindides topicos e antibioticos orais sdo considerados a principal escolha no
tratamento da acne. Contudo, dos tratamentos disponiveis nos dias atuais, a isotretinoina
apresenta melhoria segura, podendo levar a cura.

O estudo realizado permitiu constatar que o principal fator relacionado aos
tratamentos dermatoldgicos para acne vulgar, é a baixa adesdo dos pacientes ao tratamento
proposto. Segundo a literatura, os estudos relatam que é importante uma boa adesdo por parte
dos pacientes para que assim, haja bons resultados relacionados a acne vulgar. Contudo,
verificou-se que os estudos séo bastante limitados aos tratamentos para acne vulgar.

E importante conscientizar que a acne é uma doenga, que assim como as outras,
necessita de tratamento especifico e acompanhamento por profissionais competentes,
diminuindo assim, os riscos a saude e 0 agravamento de sérios problemas futuros, uma vez

que podem ocorrer necroses locais, devido a presenca de bactérias.
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