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RESUMO

O Sistema Unico de Saude é um dos maiores sistemas de sadde publica do mundo,
fornecendo gratuitamente a toda a populagdo desde a atencdo bésica a salde até atendimentos
de alta complexidade. Esse sistema foi elaborado a partir do Movimento da Reforma
Sanitaria, onde a Constituicdo Federal afirmou que “a satide é um direito de todos e dever do
estado”. Dentro do Sistema Unico de Satde existe a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, que € responsavel por introduzir nos setores publicos de salde as terapias
complementares e dentre elas a homeopatia. A homeopatia foi fundamentada por Samuel
Hahnemann a partir da “Lei dos Semelhantes”, que utiliza substancias diluidas para diminuir
o efeito toxico do medicamento homeopatico, causando no individuo sintomas semelhantes
aos da doenga a ser curada. Neste trabalho, realizamos uma revisdo bibliogréfica buscando
identificar o uso da homeopatia no Sistema Unico de Satde, com que frequéncia é indicada, a
aceitacdo pela sociedade e a relacdo custo-beneficio. Durante a pesquisa foram utilizadas
informacBes de livros e artigos de bancos de dados, como MEDLINE (via PubMed),
BIREME e SCIELO. As buscas foram realizadas utilizando os seguintes termos: Sistema
Unico de Salde, Homeopatia e Terapias Complementares. Ap6s a remocdo de duplicatas e
analise de titulos, resumos e textos completos, foram selecionados 12 artigos para elaboracéo
dos resultados e discussdo. Foi avaliado que existe uma grande aceitacdo do uso da
homeopatia pelos usuarios do Sistema Unico de Sadde, porém tal terapia ndo é tio difundida.
A falta de conhecimento sobre a homeopatia por parte dos profissionais da satde € um dos
principais problemas encontrados quando notada a falta de indicagdo no sistema publico de
salde. Pudemos identificar na bibliografia estuda que a homeopatia possui um Gtimo custo
beneficio e demonstrou ser tdo eficaz quanto os medicamentos utilizados na medicina
convencional, mostrando que o0 uso dessa terapia merece atencao.

Palavra-chave: Sistema Unico de Satde. Homeopatia. Terapias Complementares.

INTRODUCAO

A Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990 define que o SUS (Sistema Unico de
Saude) é um conjunto de acdes e servicos de saude, regido por 6rgdos publicos municipais,
estaduais e federais. De acordo com as diretrizes do art. 198 da Constituicdo Federal, esses
servigos de Saude devem garantir a universalidade de acesso aos servigos de satde em todos

0s niveis de assisténcia, fornecendo servicos de salde de carater curativo e preventivo,
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individuais e coletivos, sem qualquer discriminacdo da populagdo (GIRALDI, 2014). No SUS
utiliza-se a Medicina Tradicional e Complementar, que sdo préticas que ndo pertencem a
medicina tradicional. Essas praticas envolvem principalmente a homeopatia, acupuntura,
fitoterapia e medicina antroposoéfica. Existe registro do uso da Medicina Tradicional e
Complementar no sistema publico de saude desde os anos 80, porém se intensificou apds a
aprovacao da PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares) (SOUSA;
TESSER, 2017). A PNPIC tem como objetivo o desenvolvimento do vinculo terapéutico e a
integracdo do ser humano com 0 meio ambiente e a sociedade, e também estimular os
mecanismos naturais de prevencdo (FERREIRA, 2016). Porém ainda existe um preconceito
em relacdo ao uso das PICs (Préticas Integrativas e Complementares), sendo relacionado com
0 desinteresse dos profissionais da saude, refletindo na relacdo entre médico/paciente
(GONTIJO; NUNES, 2017). Em 2006, o Ministério da Saude aprovou a PNPIC, por meio da
Portaria Ministerial n. 971. Dentre as terapias incluidas nessa Politica estd a homeopatia
(DAMASCENO et al., 2016). A implantacdo da homeopatia no SUS é alicercada em sete
diretrizes da portaria n. 971, sendo elas: Diretriz H1 — incorporacdo da Homeopatia nos
diferentes niveis de complexidade do sistema, com énfase na atencdo basica, por meio de
acOes de prevencao de doencas e de promocao e recuperacdo da satde; Diretriz H2 — garantia
de financiamento capaz de assegurar o desenvolvimento do conjunto de atividades essenciais
a boa pratica em Homeopatia, considerando as suas peculiaridades técnicas; Diretriz H3 —
provimento do acesso ao usuario do SUS ao medicamento homeopético prescrito, na
perspectiva da ampliacdo da producdo publica; Diretriz H4 — apoio a projetos de formacéo e
educacao permanente, promovendo a qualidade técnica dos profissionais e consoantes com 0s
principios da politica nacional de educacdo permanente; Diretriz H5 — acompanhamento e
avaliacdo da insercdo e implementacdo da atengdo homeopética no SUS; Diretriz H6 —
divulgacdo e informacdo dos conhecimentos bésicos das PICS para profissionais de saude,
gestores e usudrios; Diretriz H7 — apoiar o desenvolvimento de estudos e pesquisas que
avaliem a qualidade e aprimorem a atencdo homeopatica no SUS (LEMONICA, 2014). A
homeopatia € uma terapia fundamentada pelo médico Christian F. S. Hahnemann, baseada na
Lei dos Semelhantes e reconhecida no Brasil como especialidade médica e farmacéutica
(OLIVEIRA; SALVI, 2014), a qual parte do principio de “ministrar ao doente doses minimas
de medicamento para evitar intoxica¢do e estimular a rea¢do organica” ¢ se baseia na

experimentacdo de medicamentos homeopaticos no homem sadio e posteriormente no homem
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doente (DENEZ, 2015). No Brasil, a homeopatia foi introduzida pelo francés Benoit Mure
em 1840, e sofreu um grande crescimento até 1930. Porém, entre 1930 e 1970 passou por um
declinio, por conta dos avancos tecnoldgicos da medicina e da industria farmacéutica. Apos
1970 ela foi reintroduzida como medicina alternativa, contrastando com o modelo médico
dominante, marcado pela forte mercantilizacdo e tecnologias (OLIVEIRA et al., 2017).

Diante dos avangos e retrocessos que a homeopatia passou desde sua implantagdo no
SUS, é importante notar que a PNPIC tende a fortalecer o uso dessa terapia no sistema
publico de salde, podendo garantir uma intervencdo segura e eficaz se aplicada de forma
correta, pois através do tratamento homeopatico é possivel promover um atendimento
individualista, favorecendo a resolucdo dos problemas de saude e satisfazendo os usuérios do
SUS (LEMONICA, 2014). A proposta desse estudo € mostrar e avaliar a frequéncia que a
homeopatia é utilizada no SUS, os fatores que envolvem a sua prescri¢do e a capacidade de

ser adotada como um método confiavel de tratamento.

METODO

Delineamento do estudo

Trata-se de uma revisdo da literatura sobre o uso da homeopatia no Sistema Unico de
Saude.

Critérios de excluséo

Foram excluidos os estudos com base nos seguintes critérios: a) artigos publicados
h& mais de cinco anos. b) revisfes da literatura que ndo abordavam o assunto proposto no

estudo.

Método de busca para identificacdo dos estudos

A busca e a selecdo de revisbes da literatura exploraram as bases de dados
MEDLINE (via Pubmed); BVS (Biblioteca Virtual em Saude); e SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), combinando os termos Sistema Unico de Salide, Homeopatia e

Terapias Complementares, entre fevereiro a junho de 2018.

Selecéo dos estudos
Inicialmente foram avaliados os titulos e resumos dos artigos recuperados na busca,

visando identificar os estudos que atendessem aos critérios estabelecidos. Em seguida, foram
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avaliados os textos completos. Ambas as etapas foram realizadas por dois revisores

independentes (GHCS e NSS)? e as divergéncias superadas por consenso.

Figura 2 - Fluxograma do processo de selecdo de revisdes sistematicas sobre 0 uso

da homeopatia no sistema Unico de satde.
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Fonte: Elaboracso propria.
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Posicao dos profissionais da salde em relagdo ao uso da homeopatia

No Brasil, o pouco uso das Terapias Complementares no SUS pode estar associado a
falta de conhecimento sobre tais praticas por profissionais da salde, que por sua vez
desconhecem a existéncia da PNPIC, bem como a falta de disciplinas que abordam esse tema
nos cursos de graduacdo. Porém, apesar desse quadro, existe uma aceitacdo por parte dos
profissionais, que ddo credibilidade aos seus fins terapéuticos e acreditam na possibilidade da
integracdo com a medicina convencional (CRUZ; SAMPAIO, 2016). Através de pesquisa,
foi possivel avaliar a oferta de disciplinas referentes as PICs. Dentre 209 institui¢des publicas
de ensino superior avaliadas, somente 43 ofereciam essas disciplinas, na sua maioria sendo
como optativas. Isso ressalta a falta de conhecimento dos profissionais da saude e a
deficiéncia que pode causar no atendimento de pacientes que venham a buscar por
tratamentos alternativos inseridos nas PICs (DAMASCENO et al., 2016). Um estudo
elaborado a partir de pesquisas em instituicGes de ensino superior no estado do Rio de Janeiro,
revela que 63% das disciplinas relacionadas as PICs sdo ofertadas como opcionais, sendo 19
disciplinas optativas (41%) e 10 eletivas (22%). As 17 disciplinas obrigatérias representam
37% do total ofertado (NASCIMENTO et al., 2018). Isso comprova o fato de que existe uma
problemética durante a formacdo de profissionais da salde, onde muitos ndo sentem a
necessidade de obter conhecimento sobre as PICs, deixando se espalhar um certo preconceito
sobre o tema, o qual é refletido na demanda da oferta desse tipo de cuidado.

Em um trabalho onde foram entrevistados profissionais da salde, os mesmos relataram
que os principais problemas em relacdo a homeopatia é a falta de informacdo durante a sua
formacdo profissional, a falta de tempo habil para entrar em contato com a homeopatia por
conta de suas jornadas intensas de trabalho e a dificuldade de entrar em contato com outros
profissionais da satde. Sendo assim, esses aspectos dificultam o possivel encaminhamento de
seus pacientes, pois desconhecem como essa terapia poderia beneficia-los. Ainda nessa
entrevista, foi evidenciado o fato de que os profissionais da salde criaram expectativas de que
a implantacdo da PNPIC iria aumentar o repasse de recursos financeiros para facilitar o acesso
a homeopatia, mas se viram frustrados quando perceberam que ndo houve grandes mudancas
nesse aspecto (LEMONICA, 2014).
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Posicao dos usuarios em relagdo ao uso da homeopatia

Na cidade de Macaé/RJ, foi realizado um trabalho de Homeopatia contra a dengue.
Atraveés desse trabalho, foram entrevistados moradores da cidade, onde se p6de obter dados
sobre o conhecimento da populacgao a respeito da homeopatia. Esses resultados demonstraram
que a populagdo busca a homeopatia quando ndo alcangam sucesso na medicina convencional
e sofrem efeitos colaterais com o uso de suas drogas, observam o sucesso do tratamento
homeopético em pessoas conhecidas, buscam tratamento natural ou pela percepcéo de que 0s
medicamentos homeopaticos sdo eficazes, seguros e especificos para o paciente (NUNES;
ABRAHAO, 2016). A efic4cia da homeopatia foi evidenciada em estudos de metanélises,
randomizados, duplo-cego e placebo controlado, como o da comprovacdo de protecdo
hepética do medicamento homeopético Chelidonium majus, através de avaliagcdo bioquimica.
Além de outro estudo realizado pela Faculdade de Medicina de Jundiai em pacientes
depressivos no SUS, onde a capacidade terapéutica da homeopatia foi semelhante ao da
fluoxetina (GONTIJO; NUNES, 2017). Essa terapéutica tem demonstrado cada vez mais
potencial de merecer mais reconhecimento e atencdo dentro do SUS, principalmente por conta
de sua aceitacdo diante da populacdo. Giraldi (2014) realizou um estudo onde entrevistou 60
pessoas entre 17 e 68 anos. Em determinado momento da pesquisa, apds um breve
esclarecimento a respeito da homeopatia, os participantes foram questionados sobre o desejo
de se tratar com medicamentos homeopaticos no SUS. Um total de 59 pessoas (98,34%)

demonstraram interesse, como demonstra o Grafico 1.

Grafico 1 — Resultado Pesquisa desejo do tratamento na rede publica.
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Fonte: GIRALDI, 2014.
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Custos em relacéo ao uso da homeopatia

O custo-beneficio dos medicamentos homeopaticos se mostra acessivel a todos 0s
usuarios do SUS, principalmente para os que possuem baixa renda. A Tabela 1 mostra 0s
resultados de uma pesquisa que foi promovida no periodo de agosto a dezembro de 2013, em
Floriandpolis/SP, onde foram comparadas médias mensais da quantidade de frascos e pregos
de medicamentos homeopéticos aviados nas farmécias A e B, sendo esses medicamentos
provenientes de receitas emitidas em clinica publica ou privada e comprados com recursos
financeiros do proprio usuario. A quantidade de frascos aviados pela farmacia A variou entre
620 e 805, resultando em uma média de 748 unidades/més, enquanto a farmacia B aviou entre
459 e 605 unidades, atingindo uma média mensal de 515,8 unidades/més. O preco por frasco
dos medicamentos homeopaticos aviados na farmacia A variaram entre R$ 14,69 e R$ 15,26,
alcangando uma media mensal de R$ 14,97. Os valores da farméacia B tiveram uma variacgao
entre R$ 19,13 e R$ 19,48 por frasco de medicamento homeopético aviado, obtendo uma
média mensal de R$ 19,27. Assim foi possivel avaliar a média mensal dos valores referentes a
todos os medicamentos aviados pelas farméacias A e B, resultando em uma variacdo de R$
9.256,60 a R$ 11.844,67 (média mensal de R$ 11.205,21) para a farmécia A e uma variagéo
entre R$ 8.794,44 ¢ R$ 11.573,65 (média mensal de R$ (9.926,85) para a farméacia B.
(DENEZ, 2015).

Tabela 1 - Comparacdo de quantidade de medicamentos, valor médio por frasco de

medicamentos e valor total mensal (farmacia A e B) - Flariandpolis, 2013.

farmacia A farmacia B
més namero de Prego | prego médio nimero de prego | prego médio
2013 | medicamentos | médio total més medicamentos | médio | total més
aviados () aviados *)
ago 805 14,69 11.825 45 553 19,29 10.667 .37
set 776 15,26 11.844 67 459 19,16 5.794 44
out 762 14,96 11.700,76 605 19,13 11.573.,65
nov 757 15,05 11.398 61 485 19,30 9.360,05
dez 620 14,93 9.256,60 477 19,48 9.238,75
total 3.740 74,89 56.026,09 2579 96,36 49.634,26

{*) O preco médio é calculado em real, moeda corrente no Brasil em 2013.

Fonte: DENEZ. 2015.

De acordo com os dados fornecidos pela pesquisa de Denez (2015) € possivel perceber

que o preco por frasco do medicamento homeopatico ndo sofre grande variacdo e pode ser
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comprado por todas as classes sociais, favorecendo a populagdo mais carente. Um autor
afirma que os custos para inclusdo das PICs no sistema publico de salde se mostra
ligeiramente menor ou com poucas diferencas significativas em relacdo ao uso da medicina
convencional. A curto prazo, pode ser que gere um alto custo levando em consideracdo as
mudangas organizacionais, preparacdo de profissionais, procedimentos e insumos adotados,
mas a médio e longo prazo teria uma diminuigdo nos custos totais, por conta da prevencgéo de
doencas e promocdo da saude que essas terapias podem proporcionar (CRUZ, SAMPAIOQ,
2015). Segundo o estudo de Lemonica (2014) sobre as diretrizes da Portaria Ministerial n. 971
voltadas a homeopatia, 0s profissionais da salde se queixam da falta de incentivo financeiro
do governo por conta de fortes resisténcias a producao cientifica homeopética. Ainda nesse
estudo é evidenciada a necessidade de se concretizar o que sugere as diretrizes, 0 que ndo
ocorre no cenario atual da homeopatia no SUS. Esse problema é refletido diretamente na falta

de interesse dos profissionais da saude pela especializagdo homeopaética.

CONCLUSAO

A proposta da insercdo e reconhecimento da homeopatia no SUS é um tema que
merece atencdo. Além do fato de ter um custo-beneficio de fécil acesso a populacdo, é uma
terapia que demonstra eficacia, seguranca e é capaz de tratar o paciente com individualidade.
Diante dos estudos analisados, a homeopatia se mostrou capaz de atender todos 0s requisitos
para ter seu espaco dentro sistema publico de saude. O papel dos profissionais de salude para a
mudanca dessa atual situacdo € de extrema importancia, sendo esses 0s maiores responsaveis
pela falta de divulgacao e transmiss@o da importancia que a homeopatia tem para a sociedade.
Também foi possivel notar que apesar de ter diretrizes estabelecidas para a sua implantacao
no SUS, a homeopatia ainda encontra dificuldades para ser estabelecida dentro do sistema
publico de saude. Esse trabalho deixa a sugestdo para pesquisas mais aprofundadas sobre o

tema e melhorias no que diz respeito a comunicacao entre profissionais de saude.
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