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APRESESENTACAO

O Centro Universitario Amparense realiza anualmente a Jornada Cientifica, evento que tem como objetivo o
estimulo & produgdo cientifica e tecnologica de discentes e docentes, além da socializacdo de trabalhos e
pesquisas com 0 meio académico.

Em 2018 foi realizada a quarta edicdo do evento que contou com apresentacGes de trabalhos na forma de
poster e oferecimento de workshops aos alunos participantes.

Atualmente, podem ser observadas modificagdes no ensino que direcionam as atividades educacionais para
um nivel mais abrangente e aplicado a proposic¢des praticas, que atendam as demandas da sociedade. Nesta
premissa, a Jornada Cientifica do UNIFIA aproxima o saber académico da realidade e proporciona uma
integracdo entre diferentes areas e profissionais, formados e em formacéo.

Alunos e professores orientadores contribuiram para esse importante evento cientifico nas areas de ciéncias
bioldgicas e salde e ciéncias exatas e da terra.
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O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA COM ALUNOS COM SINDROME DE
DOWN NA EDUCACAO INFANTIL

Gabriel de Santi Salzani; Gabrieli Caroline Silva de Morais; Maria Gabriela Sene de Souza; Marina de Oliveira
Silvério
Leandro Borelli Camargo; Norberto de Toledo

Resumo:

Introducdo: Pessoas portadoras de necessidades especiais e, no caso, com Sindrome de Down, sdo
comumente conhecidas por praticamente todos. Impossivel que alguém nunca tenha pelo menos ouvido falar
nesse tipo de deficiéncia genética que afeta o desenvolvimento motor e cognitivo da pessoa. Estudos que
tratam sobre criancas com Sindrome de Down e como trabalhar com elas, existem inimeros. No entanto, as
pesquisas que sdo feitas, normalmente focam em criancas com seis anos ou mais. Criangcas com menos de
cinco anos, com a sindrome, também ndo deveriam receber atencdo e serem estudas para melhor
compreensdo e ensino? Objetivo: Este trabalho ird apontar a necessidade de se ter conhecimento do nivel de
desenvolvimento motor que uma crianca de 3 a 5 anos com Sindrome de Down possui e suas dificuldades
motoras, apresentando a intervencdo que o professor de Educacéo Fisica pode fazer para que a crianga possa
melhorar sua psicomotricidade e, através de atividades fisicas, desenvolver o cognitivo também.
Metodologia: O estudo foi realizado a partir de leitura, analise e discussdes de informacdes extraidas de 10
artigos selecionados sobre o papel do professor de Educacéo Fisica diante do aluno com Sindrome de Down
na Educacdo Infantil, entre os anos de 2014 a 2018 na base de dados do google académico. Os termos
utilizados foram Sindrome de Down, educacdo fisica na educacdo infantil, desenvolvimento motor.
Resultados: Foi possivel verificar que a idade motora para realizar as atividades era muito inferior a idade
cronoldgica propriamente dita. Estudos que fizeram uso de PECS, Video Modeling, diversas brincadeiras, o
acompanhamento com as criangas € 0 uso do Xbox com o sensor Kinect, demonstraram uma melhora
significativa em diversos aspectos da crianga com Sindrome de Down (motor, cognitivo e social).
Concluséo: A solidificacdo da incluséo desses alunos com os demais colegas ocorre a partir do momento em
que os planejamentos das aulas trabalnem com todas as diversidades, incluindo todos os alunos nas aulas.
Por isso, é fundamental que os professores adaptem sua aula, visando um melhor desenvolvimento motor,
cognitivo e social. Palavras chave: Sindrome de Down, educacdo fisica na educacdo infantil,
desenvolvimento motor.

Referéncias Bibliogréaficas:

ANUNCIACAO, Livia Maria Ribeiro Leme; COSTA, Maria Piedade Resende da; DENARI, Fatima
Elisabeth. Educacdo Infantil e Praticas Pedagogicas para o Aluno com Sindrome de Down: o Enfoque no
Desenvolvimento Motor. Rev. bras. educ. espec., Marilia , v. 21, n. 2, p. 229-244, Junho 2015. COELHO,
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LORENZO, Suelen Moraes de; BRACCIALLLI, Ligia Maria Presumido; ARAUJO, Rita de Cassia Tibério.
Realidade Virtual como Intervencdo na Sindrome de Down: uma Perspectiva de Acéo na Interface Salde e
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MECCA, Tatiana Pontrelli et al. Perfil de Habilidades Cognitivas N&do-Verbais na Sindrome de Down. Rev.
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BULLYING NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Natalia Moreira da Cunha; Jhennyfer de Lima Cordeiro; Elisabete da Silva Lucas e Barbara Beltrame Oliveira
Leandro Borelli Carmargo

Resumo:

Introducdo: O Bullying é um problema gravissimo e nos ultimos anos vem aumentando sua pratica no
ambiente escolar, inclusive nas aulas de educacdo fisica. Objetivo: O Objetivo desse estudo foi mostrar de
uma maneira simplificada, como ocorre o bullying e quais as pessoas que mais sofrem com a pratica, foram
citados métodos de prevencao para o problema. Metodologia: Nesse estudo foram analisados dez artigos, no
qual podemos extrair as informacdes necessérias, para a confeccdo do trabalho. Resultados E Discussdes: O
estudo identificou as classes afetadas pela discriminacdo, os estere6tipos dos agressores e 0s principais
insultos utilizados pelos mesmos. Foi citada a importancia do profissional de Educacdo fisica durante as
aulas como meio de prevencédo do Bullying. Concluséo: Confirma-se a necessidade da atuacéo do professor e
dos membros pedagogicos no combate ao bullying nas aulas de Educacdo Fisica é importante ressaltar o
papel dos pais desses alunos nessa atuacao.

Palavras Chaves: bullying, escola e educacéo fisica
Referéncias Bibliogréaficas:
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CANCER DE PELE: DESENVOLVIMENTO E TRATAMENTO

John Rihard Wisenfath Martins
Rogério Marchete

Resumo:

E notdvel que a pele tem um desempenho favoravel nas fungdes fisiologicas, sendo assim o
desconhecimento da populacdo sobre uma patologia que sé cresce bruscamente ano apds ano resulta no
adoecimento de uma grande parte da populacdo. O artigo ressalta o grupo de pessoas que sdo vulneraveis a
desenvolver tal patologia. Esta revisdo de literatura foi direcionada a tratar de uma forma simplificada tal
tipo de neoplasia maligna e formas de tratamento e principalmente a prevengdo priméria e secundéaria que
boa parte da populacéo desconhece, dando énfase nas préaticas que deve ser adotada pela populacéo.
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NUTRICAO PARA PESSOAS IMUNODEPRIMIDAS

Juliana Fernanda da Fonseca
Ana Beatriz Guidetti Abbate Vieira

Resumo:

A nutricdo vem ao longo dos tempos ganhando forca e espaco no tratamento de doencas e manutencdo da
salde e qualidade de vida, neste caso ganha poderoso destaque no tratamento de pacientes portadores de
doencas que causam imunodepressdo como o Cancer e HIV/aids. O estudo traz como objetivo apresentar a
importancia da nutricdo na melhoria da qualidade de vida de paciente imunodeprimidos. Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica realizada nas bases de dados consultas artigos e periddicos brasileiro, utilizados os
bancos de dados Lilacs (Literatura Latina- Americana do Caribe em ciéncia de saude), SCIELO (Scientific
Eletronic Library on line). Foram utilizados os descritores: nutricdo, pacientes imunodeprimidos e qualidade
de vida.. Dos 28 artigos encontrados 18 atenderam aos critérios de inclusdo. Pode-se concluir com essa
pesquisa que a nutricdo favorece em muito a melhoria da qualidade de vida de pacientes imunodeprimidos
portadores de doencas como o HIV e Cancer.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE LEUCINA NO TREINAMENTO DE FORCA

Kelli Corréa
Moisés Diego Germano

Resumo:

Introducdo: Os aminoacidos de cadeia ramificada BCAA/AACR (Brainched-Chain Amino Acid) é composta
por diversos aminoacidos como a leucina, valina e isoleucina essenciais para o ser humano. Estdo presentes
nas proteinas e sdo indispensaveis na rotina alimentar em praticantes de treinamento de forca. Objetivo: O
objetivo foi revisar e discutir os efeitos da suplementacdo de proteinas no treinamento de forca.
Metodologia: As bases bibliograficas consultadas foram o google académico e o site da revista efdeportes.
Resultados e Discussdo: Foram observadas alteragdes no balango proteico pds-treino e na sintese proteica
muscular, ingerindo carboidrato com ou sem leucina. Combinar (LEU+PRO+CHO) é uma estratégia para
aumentar o anabolismo muscular ap6s exercicios de resisténcia. Norton e Layman (2006) enfatiza que o
estimulo a hipertrofia muscular dependera de atividades fisicas regulares. Conclusdo: Os autores divergem
em alguns pontos, mas mencionam o papel importante dos aminoacidos sobre a sintese proteica no pos-
treino, no qual demonstra gque a leucina estimula a sintese de proteinas do musculo apds o exercicio.

Palavras Chave: Leucina, Treinamento, Suplementacao.
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ALTERACOES HEMATOLOGICAS E CITOPATOLOGICAS BUCAIS EM PACIENTES
FUMANTES

Andressa Maciel Pereira; Caind Tonholi de Godoy; Franciele Ferrarini
Aline Gritti Rodrigues; Daniela Vasconcellos Dini da Cruz Pires; Joyce Beira Miranda da Silva

Resumo:

Introducdo: O tabagismo € a principal causa de morte evitavel no mundo, a comparacéo de dados mostra 0s
riscos acarretados por tal vicio. A pesquisa e disseminacdo de informacdes sdo de suma importancia para
maior divulgacdo dos maleficios. Objetivo: Fornecer dados sobre alteracbes hematoldgicas e citoldgicas
pesquisadas entre colaboradores fumantes e ndo fumantes da UNIFIA e mostrar a incidéncia de fumantes no
ambiente universitario. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, observacional, transversal aplicado a
populacdo universitaria do Centro Universitario Amparense, com o objetivo de analisar possiveis danos
relacionados ao tabagismo. Foram coletados dados populacionais e material bioldgico, feita as devidas
analises, tabulamos e relacionamos os mesmos. Resultado e Discussdo: Nos niveis hematologicos as
alteracdes nas quais houve maiores alteracGes foram Hematocrito e Volume Corpuscular Médio (VCM).
Quanto a citologia, houve alteracdes inflamatorias, dentre as principais, binucleacdes e aumento do nucleo
em relacdo ao citoplasma. Conclusdo: E de suma importancia, a conscientiza¢io sobre o tabagismo, o habito
de fumar pode acarretar danos irreversiveis a saude. Palavra chave: Fumantes, Hemograma, Alteraces
citologicas.
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ANALISE CRITICA DA COLONTERAPIA: FATOS E VERDADES

Maria Lucia Nocetti; Cassia dos Anjos; Camila Dias; Amanda Passos; Juliana Silva
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

A gordura localizada esta presente em grande parte da populacdo, sabemos que ela é uma das principais
queixas em tratamentos estéticos, o deposito de gordura localizada acomete varias areas do corpo como
abdémen, flancos e culotes, nesses casos a uma possibilidade grande em realizar tratamentos usando a
eletroterapia, uso de cosméticos adequados mais a associacdo de uma boa alimentacdo em que o cliente deve
seguir e manter. Uma boa avaliacdo faz parte do tratamento para que perceba qual a real queixa do cliente,
em muitos casos um inchaco local ocorre devido a constipagdo na qual deve ser tratada com outros recursos
e ajuda de outros profissionais para que haja melhora do quadro do cliente. Através de um estudo
bibliografico e estudo de caso, o presente estudo mostra tratamentos usados para reducdo de gordura
localizada e a eficacia da hidrocolonterapia para melhora dos tratamentos.
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CARACTERISTICA E FUNCOES DO MORANGO QUANDO USADO COMO ALIMENTO NA
DIETA

Luzia Tavares de Oliveira
Ana Beatriz Guidetti Abbate Vieira

Resumo:

Esse trabalho visa apresentar as propriedades do morango e os beneficios de sua utilizacdo em dietas como
importante fonte de vitaminas e minerais, possuem baixo teor de carboidratos e compostos fenolicos, estes
agem como antioxidantes combatendo assim os radicais livres, pela acdo da vitamina C, e além disso ha
também os beneficios do morango e sua agdo na prevencdo e cura de doengas. Apesar do morango ser um
pseudofruto ndo climatério com coloracdo vermelha, brilhante de textura macia e muito saborosa.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DAS MAES SOBRE A CONSULTA DE
PUERICULTURA E A ATUACAO DO ENFERMEIRO

Beatriz Cuba Tomazi
Mércia Féldreman Nunes Gonzaga
Resumo:

Introducdo: A puericultura é um programa onde aborda os cuidados com as criangas, afim de compreender
seu crescimento e desenvolvimento. Mediante a isso podemos proporcionar as mées conhecimentos em
relagdo aos cuidados a serem prestados durante a consulta e em domicilio. As atividades inseridas no
programa ¢ efetuada principalmente pelo o enfermeiro tendo papel principal nesse contexto, pois € atribuicdo
do profissional da enfermagem, fazer o acompanhamento sistematico e ampliar a cobertura no atendimento a
crianca na Estratégia da Saude da familia, onde ocorre maior participacdo no programa. Objetivo A pesquisa
tem como objetivo geral , identificar a importancia do conhecimento das mées sobre a puericultura, e a
participacdo do Enfermeiro. Método presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, onde se identifica
a relevancia do conhecimento das maes sobre a consulta de Puericultura. Os artigos estudados foram
selecionados entre os anos de 2010 a 2018. As bases de dados foram Centro Latino-Americano e do Caribe
em ciéncias da Saude (BIREME), Scientific Eletronic Libray Online (SciELO) e livros com até 10 anos de
publicagdo, onde foram relacionados com o tema previsto. A relevancia desta pesquisa se justificativa: a
partir dados apresentado no site do Ministério da Salde, tendo a base de dados o (DATASUS,2016), na qual
0 mesmo informa que a mortalidade infantil no ano de 2016 atingiu 36.350 dbitos infantis em todo territorio
Brasileiro. Conclusdo: De acordo com a pesquisa podemos ressaltar a importancia das praticas a serem
executadas pelos profissionais da Enfermagem durante a consulta de puericultura, e estratégias para
melhoria nas atividades em relacdo a educacdo em Salde. Promovendo atendimento de qualidade e
melhorando os contatos com as maes e adesdo das criangas.

Palavras-chave: utilizadas foram: Saude Publica, Puericultura, Saide da Crianca e atuacdo do Enfermeiro.
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EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Andressa Oliveira; Dinamar de Jesus da Invencdo; Keila Araujo; Rafael Miquilini
Leandro Borelli Camargo; Norberto de Toledo

Resumo:

O trabalho aborda a educacdo fisica na educacdo infantil, que € o inicio das atividades psicomotoras,
cognitivas e sdcias da crianca, fora do ambiente familiar, e quais sdo as vantagem de ter um professor de
educacdo fisica nesse ciclo, onde as atividades sdo desenvolvidas através de jogos e brincadeiras, assim
ensinando as criancas de um modo divertido, melhorando suas coordenagdes, concentracdes e disciplina e ao
longo das aulas conseguindo aos poucos ir introduzindo regras, atividades que precisam ter mais
concentracdo e com um nivel de dificuldade mais elevado, e que gera um grande progresso na aprendizagem
das criancas e melhorando o conviveu com os colegas e com o0s professores.

Referéncias Bibliogréaficas:

Silva, G. R. et al.; A Importancia Do Desenvolvimento Psicomotor Na Educagio Escolar, Junto A Educagio
Fisica: Uma Revisao Literaria; RIAEE — Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacédo, v.12, n.1, p.
313-331, 2017.

PERINI. R.; BRACHT. V.; A pratica pedagogica e o curriculo; Cadernos de Formacao RBCE, p. 31-42, set.
2016.

26




ENDOMETRIOSE: ENFERMAGEM CONTRIBUINDO NA QUALIDADE DE VIDA DA MULHER
PORTADORA

Ariadney Cristine de Lima Silva
Luis Roque Guidi Junior

Resumo:

Endometriose é uma doenca que acomete o aparelho reprodutor feminino, onde a célula endometrial cresce
fora da cavidade uterina, causando um processo inflamatorio cronico. O objetivo do presente estudo é
descrever a patologia e suas formas de manifestacdo, sua relacdo com a infertilidade, além de ressaltar a
contribuicdo da enfermagem no processo de tratamento da patologia. Para tanto foi realizado um estudo de
revisdo bibliografica, de carater descritivo, informativo e exploratério, sendo filtrados e utilizados 6 artigos
no periodo de 2003 a 2018 para a elaboracdo do estudo. Apesar das grandes manifestacfes clinicas
relacionadas a endometriose, pode-se observar a presenca elevada em mulheres inférteis e que apresentam
dor pélvica crbnica por vezes incapacitantes. A doenca causa um grande impacto socioeconémico e
biopsicossocial, pois a sintomatologia afeta a vida cotidiana da mulher e prejudica a realizacao de atividades
habituais. A enfermagem por sua vez, contribui no auxilio do enfrentamento da doenca transmitindo a
paciente educacdo, apoio, orientacdo e ajuda.

Palavras-chave: Endometriose; Infertilidade; Dor pélvica; Enfermagem, Sintomas e Cancer;
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O EXAME CITOLOGICO CERVICOVAGINAL EM MEIO
CONVENCIONAL (CC) E O CITOLOGICO EM BASE LIQUIDA (CBL) MODIFICADA PARA
ANALISE DE MORFOLOGIA E MICROBIOLOGIA

Larissa Aparecida Moreira
Daniela Vasconcellos Dini da Cruz Pires

Resumo:

Introducdo: A Citologia em base liquida (CBL) tem como objetivo diminuir os interferentes que a citologia
convencional (CC) possa apresentar, bem como aumentar a acuracia e veracidade do exame citopatolégico.
Ambas as técnicas funcionam efetivamente no controle ao cancer de colo de Utero.Objetivo: Comparar a
utilizacdo da CBL com técnica modificada em relacdo a teécnica de CC.Metodologia: As amostras
cervicovaginais foram colhidas de acordo com o protocolo padréo de coletas. A CC foi disposta diretamente
em lamina e a CBL em meio conservador. As amostras de CBL modificada foram processadas em centrifuga
de tubos, utilizando o sedimento para aplicacdo em laminas. Apds a secagem, foi aplicado o fixador
convencional. As laminas prosseguiram para coloracdo de papanicolaou e visualizagdo em microscopio
optico. As amostras referentes a microbiologia cervical foram colhidas por swab estéril e coradas pelo
método de Gram, sendo aplicados os critérios de Nugent para avaliacdo.Resultados e Discussdo: Em
resultados preliminares pode-se confirmar o que encontra-se na literatura atual: a técnica de CBL mesmo
modificada apresenta uma melhora no diagndstico de lesdes, diminuicdo dos interferentes de leituras, além
do menor tempo de escrutinio e melhor visualizacdo dos agentes microbioldgicos. As células da juncdo
escamo colunar (JEC) foram mais evidentes em CC do que em CBL, como visto na literatura pesquisada. Os
critérios de Nugents foram comparados com as observac@es em laminas, tendo em 100% dos resultados de
vaginose bacteriana em laminas de CC e CBL, Nugent com valor 10.Conclusdo: Em suma, a CBL apresenta-
se eficaz quando comparada a CC.Palavras Chave: Exame de Papanicolaou, Citologia convencional,
Citologia em Base Liquida.
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ESTUDO DA PROPOSTA DE INCLUSAO OU EXCLUSAO PARA UM CADEIRANTE NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Rafael Henrique de Carvalho Dominicci; Eduardo Santana Oliveira; José Victor Silva de Lima; Pietro Alexandre Pinto
Leandro Borelli de Camargo; Diego Pereira Jerdnimo

Resumo:

Introducdo: esse artigo aborda a inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais, em especifico 0s
cadeirantes. Metodologia de pesquisa cientifica: este trabalho é uma breve revisdo bibliografica, onde foi
utilizada a base de dados do Google académico com 0s seguintes termos: Educacdo Fisica, cadeirantes,
escola. Atividades e aulas adaptadas: para que tenhamos uma melhor perspectiva e um grande resultado na
pratica de inclusdo, as aulas devem abranger uma grande diversidade de tipos de deficiéncia e atingir os
alunos de forma que os facamos realmente sentir como € dificil ser alguém com tal deficiéncia. A adaptacdo
de materiais € um meio diferente e eficaz de elaborar uma aula diferente e por muitas vezes muito eficaz
(FREITAS et al, 2017). Formacéo dos Professores: varios trabalhos da literatura ttm chamado a atencédo para
a importancia da formacéo nos valores e nas praticas dos professores. Fisica. Conclusao: o presente trabalho
conclui que se faz importante a inclusdo de alunos cadeirantes nas aulas de Educacéo Fisica escolar, assim
também a mesma pode em muito contribuir em diferentes aspectos da vida desses alunos com deficiéncias,
tendo em vista que através da Educacdo Fisica Inclusiva/Adaptada desenvolvem-se a motricidade, a
afetividade, a socializacdo e diversos outros aspectos dos alunos cadeirantes trazendo portanto, varios
beneficios
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O PAPEL DO BIOMEDICO NO ACONSELHAMENTO GENETICO DA ANEMIA FALCIFORME

Débora de Carvalho Lippi Zaccariotto
Maria Silvia Bergo Guerra

Resumo:

Introducdo: A Anemia Falciforme é uma doenca que deforma estruturalmente a hemécia, acomete
principalmente individuos negros e seu defeito € genético. Objetivo: revisar parte da bibliografia nacional e
internacional disponivel sobre o aconselhamento genético na Anemia Falciforme e abordar questfes
bioéticas relacionadas ao tema. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura. Resultados e
Discussdo: O diagndstico feito em tempo adequado, garante controle da doenca e de sua agudizacéo,
interferindo positivamente sobre sua morbidade e mortalidade. Opc6es de recursos sdo a triagem neonatal e
o0 pré-natal, porém o planejamento familiar, o aconselhamento pré-concepcdo e o aconselhamento genético
auxiliam o processo de deciséo de casais. O biomedico € um profissional habilitado pelo SUS para realizar
aconselhamento genético. Conclusdo: A literatura descreve recursos para minimizar o impacto da Anemia
Falciforme sobre indicadores de saude materno-infantil.

Palavras Chave: Anemia Falciforme, Aconselhamento Genético, Mutaces, Riscos, Bioética.
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DANCA NA ESCOLA
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Resumo:

Introducdo: Na pré-historia antes mesmo do ser humano aprender a falar, ja se usava a danca como forma de
se comunicar e se firmar como parte de uma comunidade (NEVES 2014). Mesmo com forte referencia na
nossa historia, hoje em dia ainda enfrentamos o preconceito em relacdo a danca na escola. A danca sempre
esteve presente nas escolas, porém nédo é tdo valorizada quanto os outros contetidos existentes na disciplina
de educacédo fisica, muitos profissionais ndo se sentem confortaveis ou se sentem despreparados para
administrar esse tipo de aula e acabam optando pelas praticas esportivas coletivas, principalmente o futsal
onde a vivencia dos alunos acaba sendo em maior quantidade do que em uma aula de danga, onde precisaria
de mais tempo dedicacdo e paciéncia para criagdo. (NOGUEIRA, 2014). O projeto politico pedagdgico é um
instrumento que reflete a proposta educacional no espaco escolar, sendo assim a danca teria mais espago no
ambito escolar se fosse inserida neste projeto, dando a oportunidade para que o aluno tenha um ensino e
aprendizagem continuo do conteddo de danca. O individuo pode ganhar muita experiéncia possibilitando
uma transformacao nos valores, costumes e crencas, sendo significativa no processo de transformacéo do
individuo (SOUZA E VIERA 2014).0bjetivo:Como profissionais da educacédo fisica € nosso deve quebrar
esses tabus, e levar para nossos alunos a importancia da danga dentro do contexto escolar. (Veras et al,
2015). “A educacao infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como intuito o desenvolvimento
integral da crianga até os seis anos de idade em seus aspectos fisicos e psicolégicos intelectuais e sociais
contemplando a agdo da familia e da comunidade”. (LDB9394/96 Art.29). Devemos entdo desenvolver a
danca desde a educacdo infantil, onde se tem um importante papel no desempenho da crianca. A danca é
uma forma de integracdo, expressdo tanto individual quanto coletiva em que o aluno exercita a atencéo,
percepcao, colaboracao e a solidariedade. Através da danca podemos ajudar nossos alunos a se conhecerem e
conhecer 0s outros, a explorar o mundo das emocdes, da imaginacéo, a criarem, explorarem novos sentidos e
movimentos livres fazendo com que o aluno construa seu conhecimento, sua personalidade aprenda a se
relacionar e respeitar a si proprio e aos outros. (Santos, Silva 2014). Portanto, a danca deve ser considerada
como uma expressao global do corpo onde as pessoas podem se conhecer através do movimento humano,
além disso a danga traz beneficios para a salde fisica e emocional, oferecendo capacidades positivas que vdo
acompanhar para o resto da vida. (NEVES 2014 e SANTO 2015).Conclusdo: Embora a danca seja de suma
importancia, dentro do desenvolvimento da crianca e do adolescente, ainda existe dificuldade para se
trabalhar a danca na escola, profissionais que ndo se sentem qualificados para administrar esse tipo de aula,
preconceito de género em relacdo a danca, a falta de valoriza¢do do contetdo. Faltam projetos de integracao
de danca na escola, que poderiam fazer grande diferenca na vida desses estudantes, como fazer isso? VVocé
professor que ndo se sente a vontade para explorar a danca busque alternativas, grupos de danca local que
podem estar indo até sua escola mostrando diferentes estilos de danca, usar a internet como ferramenta de
busca para deixar suas aulas mais dindmicas e valorizar sua cultura local através da danca.
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TESTES EM UROCULTURA DE URINAS POSITIVAS PARA ENTEROBACTER,
ESCHERICHIA COLI, PROTEUS MIRABILIS E ENTEROCOCCUS COM CHAS COMERCIAIS
UTILIZADOS COMO ANTIMICROBIANO

Jéssica Thaind do Nascimento
Luis Henrique Romano

Resumo:

Introducdo: InfeccBes do trato urinario ocorrem por toda a vida do ser humano e se ddo pela invasdo de
microrganismos tanto no trato urinario inferior (6rgao genitais) quanto no superior (rins, bexiga e ureteres).
O tratamento ocorre de forma empirica para melhora dos sintomas clinicos iniciais e eliminagdo do patdgeno
com antibidticos, uma alternativa natural de tratamento sdo os chés. Objetivo: Identificar a sensibilidade e
resisténcia de microrganismos cultivados em urocultura, perante realizacdo de antibiograma de chas
vendidos comercialmente. Metodologia: Neste estudo verificou se existe alguma eficécia o consumo de chas,
para tratamento de infeccdo urinaria, utilizando culturas de urinas ja semeadas fornecidas por um laboratério
de andlises clinica local. Os testes foram realizados em placas de petri em triplicata com quatro géneros de
bactérias comuns nas infec¢des: Enterobacter, Escherichia coli, Proteus mirabilis e Enterococcus. Resultados
e discussdes: A pesquisa mostrou que o uso do cha de alho teve relativamente um maior efeito na bactéria
Escherichia coli do que nas outras linhagens do estudo, assim como o cha verde teve mais efeito nas
Enterobacter. O género do Proteus tivera efeito intermediario perante uso do cha de salsinha e o uso do
mirtilno-vermelho em cépsula. J& o Enterococcus mostrou resultado positivo na utilizagdo tanto do cha de
mirtilno-vermelho quanto da cépsula. Conclusdo: Teve-se um resultado positivo para inibicdo com
compostos naturais (chas), observa-se que assim como outros remédios caseiros ou industrializados, sua
eficécia € diferente para cada organismo.

Palavras-chave: bactérias, chd, infeccdo urinaria, antibiograma
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ANALISE DO CONHECIMENTO DAS MULHERES DOS MUNICIPIOS DE LINDOIA, SERRA
NEGRA E AMPARO SOBRE A INFECCAO POR STREPTOCOCCUS B EM GESTANTES E
LEVANTAMENTO DE CULTURAS PARA EGB REALIZADO NOS ANOS DE 2015 A 2017

Larissa Lane da Silva Marcelina
Aline Gritti Rodrigues; Joyce Beira Miranda da Silva

Resumo:

Introducdo: A infeccdo ocasionada pelo Streptococcus do grupo B (EGB), também conhecido como
Streptococcus agalactiae tem sido considerado grande problema na saude publica, por ser uma das causas de
mortalidade neonatal, apresentando indice significativo para tal. Objetivo: Tem como objetivo a analise do
grau de informacao das mulheres gravidas ou maes em relacdo as infeccGes ocasionadas pelo (EGB) através
da aplicacdo de questionario. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do grupo UNISEPE, onde realizou-se pesquisa de campo a partir de aplicacdo de 105 questionario
a mulheres dos municipios de Lindoia, Serra Negra e Amparo, para avaliacdo de grau de informacédo e
conscientizacdo a respeito da infeccdo neonatal relacionada ao EGB. Concomitantemente, realizou-se
levantamento de dados fornecidos através do Laboratorio Sdo Francisco das trés cidades referidas, a partir da
disponibilizacdo dos resultados de culturas para EGB referentes aos anos de 2015, 2016 e 2017, tendo sido
estes realizados por gestantes que fizeram o pré-natal pelo Sistema Unico de Satde (SUS), convénios ou de
forma particular. Resultados e Discuss@es: A partir dos dados obtidos é possivel observar que durante os trés
anos estudados foram realizados 331 exames de cultura para EGB, e houve positividade de 15 % dos casos e
60% das mulheres ndo possuem nenhuma informacdo sobre o que é infeccdo ocasionada pelo EGB
.Conclusdo: Conclui-se com o estudo que é de suma importancia a conscientizacdo de gestantes para maior
conhecimento de possiveis infeccGes ocasionadas pelo EGB, podendo este gerar agravantes tanto para a
gestante quanto para o bebé.

Palavras-chave: Streptococcus do grupo B, Incidéncia, Gravidez, Colonizacao.
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INFLUENCIA DAS PROPAGANDAS NAS ESCOLHAS ALIMENTARES DOS ALUNOS DO
CENTRO UNIVERSITARIO AMPARENSE

Afanasio Junho Magalhdes Honorato; Maiara Cristina Casagrandi
Natalia Caldeira de Carvalho

Resumo:

Diversos fatores estdo envolvidos nas escolhas alimentares, e o0 estilo de vida atual contribui para um padréo
alimentar baseado na conveniéncia, rapidez e praticidade para obtencdo e consumo de alimentos e bebidas.
O avanco da industria alimenticia e a abundancia de alimentos, colaboram para a transi¢ao nutricional que
tem levado ao aumento da obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis. A propaganda também
tem o poder de influenciar nas escolhas alimentares. Este trabalho buscou coletar informaces através de
analise sensorial (teste de Preferéncia) e questionario, para tentar entender melhor a influéncia da
propaganda nas escolhas alimentares.
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OS BENEFICIOS DA TROCA OU HIGIENIZACAO PERIODICA DE GARRAFINHAS
INDIVIDUAIS UTILIZADAS EM ACADEMIA

Willian de Andrade dos Santos
Luis Henrique Romano; Aline Gritti Rodrigues

Resumo:

Introducdo: A hidratacdo de uma pessoa que pratica um treino intenso, seja de hipertrofia ou aerdbico, deve
ser de 2,5 litros até 4 litros de agua, isso antes, durante e depois do treino. Saber sobre a importancia de uma
boa hidratacdo, para quem pretende exigir muito do seu organismo nesse periodo de exercicios, € simples, a
agua participa de todos os processos metabolicos da digestdo, absorcao, utilizacéo e transporte de minerais,
vitaminas, carboidratos, aminoacidos, entre todos os demais nutrientes. A &gua estd nos processos de
regulagdo de temperatura corporal, queima de gordura, lubrificacdo das articulagdes “estressadas” durante o
treino e prevencao de doengas, principalmente as psicoldgicas (SANTOS, 2008; ULBRA, 2016; PESSOA et
al., 2017). Metodologia: Para analisar possiveis contaminantes na agua da garrafa dos usuarios, trés garrafas
foram coletadas na academia Fitness da Associacdo Atlética Montessionense da cidade de Monte Sido-MG,
ressalta-se que essas garrafas foram escolhidas de maneira aleatoria, a &gua foi examinada da maneira em
que estava sendo consumida. Objetivo: Orientar ao publico que utiliza garrafas em academias, que essas
garrafas precisam ser trocadas ou higienizadas durante certo prazo. Resultados: Ap6s 72 horas isoladas na
estufa microbiolégica foi possivel observar o crescimento de fungos e bactérias semeados nos meios de
cultura. Foi realizada uma contagem de todas as placas, foram divididas por quadrantes para determinar o
valor mais correto possivel ja que a quantidade era abundante em todas as amostras. Conclusdo: As garrafas
utilizadas para facilitar nossa hidratacdo diaria com certeza € muito eficiente, porém, ela deve ser trocada
pelo menos uma vez por semana ou higienizada todo dia apds o uso.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE LUDICA NA EDUCACAO INFANTIL E NO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA

Felipe Araujo; Gabriel Aparecido de Carvalho toledo; Luis Felipe Pinheiro; Luis Henrique Iseppe
Leandro Borelli de Camargo

Resumo:

Introducdo: As atividades ludicas sdo de fundamental importancia em diversas fases de desenvolvimento do
aluno, desde os ganhos em areas do desenvolvimento fisico e motor até chegarmos ao desenvolvimento
cognitivo. Quando associamos estas atividades a Educacdo Fisica Escolar, podemos obter melhores
resultados e feedbacks dos alunos quanto as atividades propostas. Por meio das atividades ludicas,
conseguimos fazer com que os alunos assimilem melhor os contetidos e exercicios propostos, o que faz com
que o aprendizado ocorra de forma natural e com a fluidez necessaria para que o professor possa buscar
melhores resultados, desenvolvendo a coordenacdo motora e ampliando a bagagem motora dos alunos.
Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo explorar e salientar a importancia da atividade ladica na
Educacao Fisica Escolar, principalmente na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental (2°
ao 5° ano), onde o aluno ampliara sua bagagem motora, o que sera fundamental para os passos seguintes do
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, gerando melhores resultados tanto na fluidez das aulas aplicadas
quanto no desenvolvimento dos alunos. Metodologia: Para esse trabalho de reflexdo fizemos buscas no
google académico filtrando e selecionando 10 artigos relacionados sobre o assunto a partir de 2014.
Conclusdo: Conclui-se que a Atividade Ludica € essencial para o aprendizado da crianca, facilitando-o e
ainda auxiliando o professor com atividades mais chamativas para as criancas, com varios beneficios.

Palavras-chave: Ludica, Atividade, Educacéo Fisica, Ensino Infantil.
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COMPARACAO ENTRE O CHA VERDE E ANTIBIOTICOS USADOS EM ANTIBIOGRAMA
SOBRE STAPHYLOCOCCUS AUREUS E ESCHERICHIA COLI

Radmila Aparecida Lopes
Luis Henrique Romano

Resumo:

A preferéncia por produtos naturais pela populacdo vem aumentando nos ultimos anos, com isso varios
estudos estdo sendo realizados com plantas e alimentos para buscar beneficios para os consumidores. Varios
estudos com chas constataram a acao antimicrobiana de plantas e alimentos, assim como: o cha verde obtida
pela folha de Camellia sinensis (L.) Kuntze, através das folhas oxidadas desta espécie foi comprovado que
possui um papel importante em diversas formulagdes de cosméticos, uso odontoldgico, alimentos funcionais
e fitoterapicos. Os antibioticos sdo farmacos capaz de inibir as bactérias, sendo alguns resistentes e outros
sensiveis a0 medicamento. As pesquisas com microrganismos sdo de grande importancia, devido ao uso
abusivo de farmacos pela sociedade causando resisténcia dos mesmos, assim como: as bactérias
Staphylococcus aureus e Escherichia coli séo microrganismos encontrados na flora normal dos humanos,
porém podem causar sérios danos a saude caso seja encontrado fora de seu habitat natural.
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LUTAS NA ESCOLA: DAS DIFICULDADES AS POSSIBILIDADES
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Leandro Borelli de Camargo; Moises Diego Germano

Resumo:

Introducdo: No presente trabalho vamos abordar 6 porque as artes marciais nao séo trabalhadas nas escolas,
quais as principais dificuldades dos professores de educacéo fisica escolar, onde a falta de conteddo comeca
e como isso pode mudar com algumas propostas pedagdgicas.Objetivos: Neste trabalho verificamos porque
os professores ndo trabalham o contetdo de lutas nas escolas, quais sdo suas maiores dificuldades, os
beneficios de se fazer este trabalho e possibilidades a serem desenvolvidas no &mbito escolar. Métodos: O
presente estudo se caracteriza como uma breve reviséo de literatura. Foram selecionados dez artigos na base
de dados do Google Académico, entre os anos de 2014-2018. Resultados: Dentro dos achados, dois
apresentam pesquisas realizadas que mostram quais 0os motivos para professores ndo aplicarem as lutas e
como os alunos reagem a este conteudo. Conclusdo: As lutas sdo um contetdo oficial da disciplina de
Educacao Fisica, apresentado pela BNCC, apontando alguns caminhos e proposta para serem desenvolvidas
com os alunos. Vimos dentro dos estudos que as lutas geralmente ndo sdo aceitas pela sociedade por serem
associadas a brigas e violéncia, sendo muitas vezes deixadas de lado pelos professores dentro da educacgédo
fisica escolar faltando também o apoio da escola.
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DESENVOLVIMENTO DE BARRA DE CEREAL EXTRAIDO DA FARINHA DA CASCA DE
MARACUJA (PASSIFLORA ALATA)

Denise Rodrigues; Kecia Lima
Viviane de Souza Silva

Resumo:

Introducdo: O maracuja € o nome dado a varias espécies do género Passiflora (0 maior da familia
Passifloraceae), de origem indigena vem de marau-ya, que significa “fruto de sorver” ou “polpa que se toma
de sorvo”. Rica em fibras soluveis a farinha da casca do maracuja amarelo, exerce acdes benéficas ao
controle glicémico para pacientes em tratamento do Diabetes Mellitus tipo Il, essa acdo favoravel deve-se a
presenca da pectina, substancia essa que ajuda a diminuir a taxa de glicose e colesterol no sangue. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo desenvolver barrinhas de cereais derivados da farinha da casca do
maracuja. Metodologia: Foram utilizados os maracujas devidamente higienizados, sendo separados a casca
da polpa, onde a casca fora cortada e submetida a secagem em estufa com circulacdo ha 65°C durante 24hs.
Apds a secagem, a casca foi triturada obtendo a farinha e a polpa utilizada para elaboracdo da geleia, ao qual
a mesma foi misturada aos ingredientes secos, sendo eles: granola, ,flocos de arroz ,castanha de caju, aveia,
chia e maca desidratada. Em seguida a massa foi levada ao forno em temperatura de 180°C por 15 minutos
até obter a consisténcia. Retirada do forno foram cortadas em formato de barrinhas e embaladas com papel
filme pvc. Resultados e Discussao: De acordo com o presente estudo foi possivel desenvolver uma barra de
cereal com farinha da casca do maracuja amarelo, propondo a possibilidade da utilizacdo deste subproduto
oriundo da inddstria de minimamente processados (cascas e sementes). Segundo Corréa et al. (2014) a casca
do maracuja é tradicionalmente utilizada como alimento funcional devido a sua alta concentracdo de e fibra
insoltvel, importante suplemento alimentar para o tratamento da Diabetes Mellitus devido ao seu efeito
hipoglicemiante. Tal fator foi comprovado por Kandandapani, Balaraman e Ahamed (2015), pois em seu
estudo conseguiram observar o efeito antidiabético do extrato de casca e semente de maracuja, apos a
suplementacdo deste em ratos diabéticos. Neste contexto, a suplementacdo da dieta com fibras soltveis pode
ser considerada uma importante medida terapéutica no tratamento de pacientes diabéticos. Assim, a barra de
cereal adaptada poderia ser uma alternativa de consumo para pessoas com esta doenca. Além dos beneficios
a salde, ao se desenvolver as barrinhas de cereais com a casca do maracuja, hd também um controle e/ou
reducdo na geracdo de lixo organico. Consequentemente diminui os danos que este material, quando em
excesso, pode trazer ao meio ambiente. Conclusdo: Foi possivel desenvolver a barra de cereal com
caracteristicas visuais adequadas, porém, para se determinar a aceitabilidade do produto, faz-se necessario
um estudo teste de aceitacdo sensorial. A producdo de barrinhas de cereais derivados da farinha da casca do
maracuja possibilita para a indUstria alimenticia um novo recurso, pois, além de saboroso, pode contribuir de
forma significativa para saide do consumidor em potencial por ser um alimento com fibras. Além de
favorecer na reducdo de matéria organica lancada no meio ambiente, pois para produzir a barra de cereal o
maracuja é utilizado na sua forma integral.
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AVALIACAO DOS NIVEIS DE COLESTEROL TOTAL, SUAS FRACOES E RELACAO COM O
AUMENTO DO RISCO CARDIACO EM ACADEMICOS INSCRITOS NA AREA DA SAUDE DO
CENTRO UNIVERSITARIO AMPARENSE- UNIFIA

Silvia Caroline Batista
Aline Gritti Rodrigues

Resumo:

Introducdo: A aterosclerose se inicia na adolescéncia juntamente com sedentarismo e niveis elevados de
estresse, diminuindo a luz arteriolar a partir do depdsito da placa de ateroma, ocasionando diminui¢cdo ou
interrupcdo do fluxo sanguineo, podendo ocasionar aterotrombose. Objetivo: Investigar habitos de
estudantes matriculados na area da satde com aplicacdo de questionario, dosagem de colesterol, calculando
risco cardiaco; avaliagdo de IMC, circunferéncia abdominal e pressdo arterial. Metodologia: Para
determinac0es de valores de colesterol foram seguidas as instruc@es presentes na bula do reagente Colesterol
Liquiform Labtest Cat. 76, realizando procedimento em analisador semiautomatico Labquest. Para a
obtencdo dos demais dados utilizou-se balanca digital, estadiébmetro, esfigmomanémetro e estetoscopio. Os
dados foram tabulados em planilhas de Excel. Resultados e Discussdo: Foram preenchidos 136
questionarios, analisando risco cardiaco em 75 voluntarios; sendo as demais mensuracdes em 41 destes.
Evidenciou-se a presenca consideravel de habitos inadequados & salde; identificando risco cardiaco
existente em 9% das analises de colesterol; 34% dos voluntarios apresentaram sobrepeso; e 29% risco
substancialmente aumentado a partir da mensuracdo da gordura visceral. Conclusdo: A partir da
identificacdo precoce para predisposicdo a instalacdo de complicacGes cardiovasculares, € possivel reverter o
quadro que se instala. Assim, a realizacdo de exames de rastreio deve receber maior incentivo, possibilitando
a prevencdo, gerando melhor qualidade de vida a populacdo em geral.
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Referéncias Bibliogréaficas:

CONCEICAO, T. V. et al. Valores de pressdo arterial e suas associacbes com fatores de risco
cardiovasculares em servidores da Universidade de Brasilia. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 86, n. 1,
p. 26-31, 2006.

DAMASCENA, L. L. et al. Correlacédo entre obesidade abdominal, IMC e risco cardiovascular. XI Encontro
de Iniciacdo a Docéncia [s.d].

FORTI, N.; DIAMENT, J. Lipoproteinas de Alta Densidade: Aspectos Metabdlicos, Clinicos,
Epidemioldgicos e de Intervencdo Terapéutica. Atualizacdo para os Clinicos. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, n. 87, p. 671-679, 2006.

FREIRE, A. K. S. et al. Panorama no brasil das doencas cardiovasculares dos ultimos quatorze anos na
perspectiva da promocéo a salde. Revista Saude e Desenvolvimento, vol.11, n.9, p. 22 a 44, 2017.

GALANTE, F.; ARAUJO, M. V. F. Fundamentos de Bioquimica. Para universitarios, técnicos e
profissionais da area da satde. S&o Paulo, Rideel, segunda edigédo, 2014.

GIULIANO, I. C. B. et al. | Diretriz de prevencao da aterosclerose na infancia e na adolescéncia. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 85, suplemento 1V, dezembro 2005.

GRAAFF, K.M.V. Anatomia Humana. Sdo Paulo, Manoele, sexta edi¢éo, 2003.

45




GUEDES, R. F. et al. Analise do perfil lipidico e dos fatores de risco associados a doencas cardiovasculares
em académicos da area da saude de Juiz de Fora. HU Revista de Juiz de Fora, v. 42, p. 159-164, 2016.

LIMA, M. C. P.; KERR-CORREA, F. .; REHM, J. Consumo de &lcool e risco para doenca coronariana na
regido metropolitana de Sao Paulo: Uma andlise do projeto GENACIS. Revista Brasileira de Epidemiologia,
v. 16, n. 1, p. 49-57, 2013.

MACEDO, L. E. T.; FAERSTEIN, E. Cholesterol and prevention of atherosclerotic events: Limits of a new
frontier. Revista de Saude Publica, v. 51, n. 1, p. 1-7, 2017.

MONTAZERIFAR, F. et al. Obesidade, soro resistina e niveis de leptina ligados a doenca arterial
coronariana. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. V. 107, n. 4, p. 348-353, 2016

MOTTA, V. T. Lipidos, lipoproteinas e apoproteinas. Bioguimica Clinica: Principios e Interpretagdes, v. 10,
p. 120-142, 20009.

PARKER, S. “O Livro do Corpo Humano.” Segunda edigdo, 2015.

REGO FILHO, E. A. et al. Avaliagdo nutricional de um grupo de adolescentes. Acta Scientiarum - Health
Sciences, v. 27, n. 1, p. 63-67, 2005.

ROMALDINI, C. C. et al. Fatores de risco para aterosclerose em criancas e adolescentes com historia
familiar de doenca arterial coronariana prematura. Jornal de Pediatria, v. 80, n. 2, p. 135-140, 2004.

SANTOS, R. D. et al. Diretrizes para Cardiologistas sobre Excesso de Peso e Doenca Cardiovascular.
Sociedade Brasileira de Cardiologia, v. 78, p. 1-14, 2002.

SBC. V DIRETRIZ BRASILEIRA DE DA ATEROSCLEROSE: V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevencdo da aterosclerose. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 101, n. 4, supl.1, p. 1-20, 2013.

STABELINI NETO, A. et al. Fatores de risco para aterosclerose associados a aptidao cardiorrespiratéria e
ao IMC em adolescentes. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 52, n. 6, p. 1024-1030,
2008.

XAVIER, H. T. et al. V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 101, n. 4, p. 01-22, 2013.

YANEZ, S. B. et al. Dyslipidemias in School-Age Chilean Children: Prevalence and Associated Factors.
Nutricion Hospitalaria, v. 31, n. 5, p. 2079-2087, 2015.

46




TRABALHO DE REVISAO DE LITERATURA, QUALIDADE DE VIDA E HABITOS
ALIMENTARES EM MOTORISTAS DE CAMINHAO

Andrea Caetano da Silva Nascimento; Danilo Panegassi
Ana Beatriz Guidetti Abbate Vieira

Resumo:

Neste artigo, realizou-se uma revisdo da literatura com temas voltados aos motoristas de caminhdo. O
material encontrado mostrou que essa profissdo tem crescido cada vez mais, € com esse crescimento vem
também a disputa por vagas em empresas (Funcionarios) e por cargas a serem carregadas (Autbnomos). O
motorista para se destacar dentre os outros, tem que vender para o contratante, um valor menor de frete e
muitas vezes fazer o percurso em um menor espaco de tempo que o concorrente. 1sso acarreta em mais horas
atras do volante e menor qualidade de vida, fazendo poucas paradas, dormindo pouco e fazendo o uso de
drogas ou alcool para aguentar as jornadas exorbitantes de trabalho. Outro ponto discutido € a qualidade das
refeices, muitas vezes feitas em restaurantes a beira da estrada que ofertam uma comida com baixo teor
nutritivo e alto teor de gorduras e carboidratos. A revisdo mostra ainda que existem diversos trabalhos
referentes a essa categoria, porem, faz-se necessario um estudo melhor com essa populacdo, bem com uma
atencdo maior a esses profissionais, visando o bem estar e a qualidade de vida, procurando assim, diminuir
os indices de acidentes bem como o indice de doencas entre a categoria.
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ALIMENTOS ORGANICOS: PERFIL DOS CONSUMIDORES E AVALIACAO DE DIFERENCA
SENSORIAL

Rafaela de Godoi, Graziele Aparecida de Moraes
Natalia Caldeira de Carvalho

Resumo:

Introducdo: A agricultura organica constitui um dos sistemas agricolas que sao considerados sustentaveis em
comparacdo a producdo convencional. A agricultura orgéanica nao utiliza agrotoxicos, adubos quimicos,
transgénico em sua producdo em qualquer etapa da producdo. Objetivo: Os objetivos deste trabalho foram
identificar o perfil dos consumidores de alimentos orgéanicos nas cidades de Monte Alegre do Sul e Socorro e
identificar se existe diferenca sensorial entre banana organica e de cultivo tradicional. Metodologia: O
levantamento do perfil desses consumidores foi realizado mediante a aplicagdo de um questionario a 60
individuos. A existéncia de diferenca sensorial entre as bananas foi avaliada por meio de teste triangular.
Resultados e Discussao: A maioria dos entrevistados (97%) declararam consumir alimentos organicos, sendo
que a maior parte soube definir corretamente esses alimentos. Os consumidores sdo predominante do sexo
feminino, com idade de 18 a 65 anos, casadas, com ensino médio completo. Metade dos consumidores
apontaram a preocupacdo com salde como motivo para 0 consumo de organicos, no entanto, 0 preco
elevado foi apontados como um dos principais limitantes para o consumo. Concluséo: A aplicacdo do
questionario possibilitou tracar um perfil dos consumidores de alimentos organicos nestas cidades. A
avaliacdo sensorial mostrou diferenca entre bananas orgéanica e de cultivo tradicional
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O SISTEMA CRISPR/CAS9 E SUAS APLICACOES NA TERAPIA GENICA

Aline Romana Honorio
Luis Henrique Romano

Resumo:

O genoma humano € constituido por 3,1 bilhGes de bases nitrogenadas, que foi sequenciado pelo Projeto
Genoma Humano. Quando ocorrem alteracdes na sequéncia de nucleotideos de algum gene, ocorre uma
mutacdo genética, que pode causar uma doenca genética. Este trabalho teve como objetivo aprofundar
conhecimentos sobre a técnica CRISPR/Cas9 de terapia génica. A terapia génica corrige genes defeituosos,
os substituindo em células defeituosas. As bactérias, através da capacidade de adaptagcdo de seu sistema
imune, adquirem resisténcia aos invasores através do sistema CRISPR/Cas9. A CRISPR d& origem ao RNA
guia obtido através do material genético do invasor, e se liga a enzima de restricdo Cas9 que reconhece o
DNA alvo e, em caso de reinfeccdo, o sistema CRISPR/Cas9 detecte e degrade o material genético do
invasor. Na terapia génica, ocorre a producéo in vitro de RNA guia sintético e de Cas9 para serem 0 mais
especifico possivel, o presente trabalho ira abordar esta tecnologia e seu potencial para alterar caracteristicas
humanas e curar doencas genéticas.
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CYMBOPOGON CITRATUS: POTENCIALIZACAO DE ANTIBIOTICOS ASSOCIADOS AO
OLEO ESSENCIAL

Ana Paula Alexandre Augusto Gongalves; Paloma de Souza Pereira
Maria Silvia Bergo Guerra

Resumo:

Introducdo: O uso indiscriminado de antibidticos leva ao aumento da resisténcia bacteriana e reflete o
elevado numero de casos de morbidade e mortalidade. A literatura aponta a interferéncia dos 0leos
essenciais sobre a acdo de antibidticos em determinadas bactérias. Objetivo: analisar a acdo antimicrobiana
do 6leo essencial de Cymbopogon citratus, bem como analisar sua interferéncia sobre a acéo de antibioticos
em cultura de bactérias gram-negativa e gram-positiva. Metodologia: Para alcancar os objetivos propostos
foi realizado um estudo experimental, prospectivo, com grupo controle, no Laboratério de Microbiologia do
Centro Universitario Amparense - UNIFIA. Resultados e Discussdo: Nos grupos de Escherichia coli e
Staphylococcus aureus ndo foi observado crescimento bacteriano e foram excluidos da analise. Na anélise da
Pseudomonas aeruginosa verificou-se que a Ceftriaxona e a Amicacina, apresentaram dados que chamaram
atencdo devido ao importante aumento dos seus halos. Conclusdo: conclui-se que o Gleo associado a
Amicacina e a Ceftriaxona apresentaram diametro de halo de sensibilidade superior a acdo dessas drogas
isoladas e superior ao recomendado pelo fabricante do disco de antibiéticos, porém sem significancia
estatistica, na anélise da Pseudomonas.

Palavras Chave: Cymbopogon citratus, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
6leo essencial e antibidtico.
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ESTUDO DE CASO: TRATAMENTO DE GORDURA LOCALIZADA NA REGIAO DE
ABDOMEN

Avriele de Lima Cardoso; Bruna Rodrigues; Leonardo Henrique de Moraes; Sheila Ramalho; Tainah Granado Ferrreira
Cavalari
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

A gordura localizada é uma disfuncdo estética que acomete muitas pessoas e causa um grande desconforto
nas pessoas. O protocolo montado para seu tratamento é de extrema importancia e sua execucao de forma
adequada interfere diretamente nos resultados obtidos. Este estudo de caso teve como objetivo principal
elaborar um protocolo para ser executado, com o intuito de tratar, de melhorar um quadro de gordura
localizada ou adiposidade localizada, na regido de abddémen, reduzindo as medidas abdominais. O estudo
constou com uma cliente/paciente do sexo feminino, em que foi elaborado e executado um protocolo de oito
sessOes, uma vez na semana, com a combinacgédo de terapias para melhor resultado (esfoliacéo e hidratacéo,
massagem modeladora, ultrassom terapéutico e de alta poténcia, endermoterapia, talassoterapia e
eletrolipolise). Ao final do trabalho, foi observada a diminuicdo de medidas abdominais, mostrando uma
resposta favoravel das técnicas utilizadas no protocolo executado, além de uma satisfacdo da
cliente/paciente.

Referéncias Bibliogréaficas:

Beleza total: estética, cuidados & vida saudavel / (Equipg DCL) — Séo Paulo: DCL, 2008.

Daniela Braz Ferreira Santos. A influéncia da massagem modeladora no tratamento do fibro edema geldide.
2011. Disponivel em: http://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/14/03_-
_A_influYncia_da_massagem_modeladora_no_tratamento_do_fibro_edema_gelYide.pdf. Acesso em: 08 de
novembro de 18.

Dermatologia estética/editores-chefes Maria Paulina Villarejo Kede, Oleg Sabatovich — 22 ed. rev. e ampl. —
Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2009. Cap. 3.4 Elaine Brenner, Luciana Andrade - Cuidados com os diferentes
tipos de pele; pags. 32 a 34.

EDER, A. Talassoterapia em casa. 1. ed. Sdo Paulo: Pensamento, 1998. (P.M.J.P.) PREFEITURA
MUNICIPAL DE JOAO PESSOA. Disponivel em: https://www.ufmg.br/congrext/Saude/Saudel87.pdf.
Acesso em: 06 de novembro de 18.

EDER, 2003;ZIJLSTRA et al.,2007; LANGHORSTet al.,2009;WOLF et al., 2003;FORSETH et al., 2010;
HARARI et al.,2011; LEBWOHL, TING &KOO, 2005; COHEN et al., 2007; COHENet al., 2008; KOPEL
et al.,2013; WAHL et al.,2014; CODISH et al.,2008; STRUMSE et al., 2011; ARNSON & AMITAL, 2011,
KRUGER et al.,2011). Disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/42050/Adilson%20Krumheuer%20de%20Azevedo.pdf?s
equence=1&isAllowed=y. Acesso em: 06 de novembro de 18.

Felipe. = A ciéncia por tras da  esfoliagho  profissional. ~ 2015.  Disponivel  em:
http://negocioestetica.com.br/site/a-ciencia-por-tras-da-esfoliacao-profissional/. Acesso em: 08 de novembro
de 18.

GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato-Funcional. 3 ed. S&o Paulo:Malone; 2004

IBRAMED. Neurodyn 10 canais. Disponivel em: http://ptdocz.com/doc/734757/neurodyn-10-canais. Acesso
em: 03 de novembro de 18.

53




IBRAMED. Terapia Combinada Heccus. 2013. Disponivel em:
https://pt.slideshare.net/Ibramedbrasil/heccus-2013. Acesso em: 03 de novembro de 18.

Igor Lustosa. Lipodistrofia Localizada x Lipodistrofia ~Ginoide. 2014. Disponivel em:
http://negocioestetica.com.br/site/lipodistrofia-localizada-x-lipodistrofia-ginoide/. Acesso em: 08 de
novembro de 18.

Katia Camargo. Beneficios da Esfoliagdo. 2016. Disponivel em:
http://negocioestetica.com.br/site/beneficios-da-esfoliacao/. Acesso em: 08 de novembro de 18.

Pamela Camila Pereira, Jennifer Luchesca Ferreira Cézar, Luis Henrique Sales Oliveira, Marta Maria
Delfino. ENDERMOTERAPIA E ULTRASSOM TERAPEUTICO ASSOCIADO A MASSAGEM
MODELADORA NA REDUCAO DE MEDIDAS ABDOMINAIS. 2014. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5298206. Acesso em: 08 de nhovembro de 18.

Renata Guidi. Tratamento da celulite, gordura localizada e flacidez. 2014. Disponivel em:
http://negocioestetica.com.br/site/tratamento-da-celulite-gordura-localizada-e-flacidez/. Acesso em: 08 de
novembro de 18.

VASCONCELOS, Maria.; ARANTES, Pamela.; SOUZA, Janaina. Curso didatico de estética: volume 2. 01.
ed. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis Editora, 2008.

54




ACEITACAO DE BRIGADEIRO EM ESTUDANTES DO UNIFIA

Jaqueline Gabriele Destro; Viviane Batista de Souza Melo
Viviane de Souza Silva

Resumo:

Introducdo: O brigadeiro € um doce de origem brasileira que surgiu na década de 40 devido a uma questdo
politica, este é obtido pelo cozimento do leite condensado e chocolate podendo ser acrescentado outros
ingredientes. Objetivo: Elaborar trés formulacGes de doce de chocolate produzidas a partir de diferentes
bases: tradicional (leite condensado) e mandioca. Metodologia: Neste estudo discutiremos aparéncia global,
brilho, cor, sabor, textura e intencdo de compra dos brigadeiros através da obtencdo de dados pela anélise
sensorial realizada no centro universitario amparense — UNIFIA. Resultados e Discussdo: Foi possivel
produzir os brigadeiros com base de mandioca com caracteristicas similares ao tradicional. Observou-se que
0s produtos desenvolvidos apresentaram valores superiores a 70% entre a escala 7 e 9 (gostei
moderadamente e gostei extremamente) para esses produtos no quesito de aparéncia global do consumidor
final. Conclusdo: Em virtude dos resultados observados o brigadeiro tradicional produzido com leite
condensado foi a amostra que mais agradou os avaliadores em todos 0s aspectos estudado. J& o brigadeiro
fabricado com mandioca e acucar de coco foi o segundo mais aceito pelos avaliadores e por Gltimo o
brigadeiro com mandioca e agucar tradicional. Palavras Chave: Brigadeiro Funcional, Mandioca, Acucar de
coco, Cacau.
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COMPARACAO DO CRESCIMENTO DE FUNGOS E BACTERIAS EM AMOSTRAS DE
ESPONJAS DE BANHO

Heloisa de Oliveira Dorta Girotto; Larissa Lane da Silva Marcelina
Luis Henrique Romano

Resumo:

Bactérias e outros microrganismos sdo encontradas em todos os ambientes e podem ser transmitidos ao
homem entre outras formas, pela utilizacdo de objetos pessoais, possiveis reservatorios de diferentes
microbiotas, como por exemplo, as esponjas de banho. Serdo coletadas 3 esponjas sintéticas e 3 esponjas
vegetais, 2 de cada terdo sido utilizadas por 7 dias consecutivos e 1 de cada permanecerd sem uso. Sera
realizado o cultivo deste material em meios de cultura estéreis para que assim possa ser observado o
crescimento bacteriano e fangico, além de tornar possivel a identificacdo, isolamento dos microrganismos
que possam colonizar as esponjas de banho. Serad estudada também a influéncia do uso de um sabonete
antibacteriano e do ndo antibacteriano quanto a microbiota presente nas esponjas de banho.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Maria Leticia Martins; Fabiano Furtuoso Roza
Rogério Marchete

Resumo:

O cancer é considerado umas das maiores causas de morte no mundo, sendo caracterizado pelo crescimento
acelerado e desorganizado de uma célula. Os pacientes sem progndstico médico estdo submetidos aos
cuidados paliativos, onde passam a vivenciar o sofrimento da dor e do agravo psicologico junto aos
familiares. A enfermagem tem um papel fundamental junto aos pacientes em cuidados paliativos, atuando de
forma continua e proxima ao paciente e aos familiares, com o objetivo de oferecer alivio da dor e conforto
psicoldgico ao paciente e aos familiares. O enfermeiro participa dos cuidados organizando a assisténcia de
enfermagem, elaborando a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), para que a equipe seja
direcionada e a assisténcia seja garantida ao paciente. O objetivo desse estudo é promover a assisténcia de
enfermagem nos cuidados paliativos ao paciente oncoldgico em estado terminal de salde. Foi realizado um
estudo descritivo com consultas em artigos académicos e livros. Conclui-se que, a SAE é um instrumento
fundamental elaborada pelo enfermeiro, que garante a assisténcia de enfermagem por toda a equipe,
alcancando a eficacia no atendimento ao paciente em fase terminal junto aos familiares.
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ELABORACAO DE PAO SIRIO COM FARINHA DE CASCA DE ABOBORA CABOTIA

Claudia Regina Gongalez
Viviane de Souza Silva

Resumo:

Introducdo: O aproveitamento integral dos alimentos, além de diminuir os gastos com alimentacdo e
melhorar a qualidade nutricional do cardapio, reduz o desperdicio e torna possivel a criacdo de novas
receitas. A abdbora Cabotia é um hibrido desenvolvido no Japdo resultante do cruzamento entre Curcubita
méaxima Duche e Curcubita moschata Duch. Objetivo: Desenvolvimento de pées sirios enriquecidos com a
farinha de casca de abobora cabotia. Métodos: Producdo dos pées que envolveu: a juncdo dos ingredientes; o
processo de fermentacdo; dar formato aos pées; assar 0s pées; resfriamento e armazenamento. Resultados e
Discussdo: A implantacdo de pequenas mudangas no dia a dia , poderiam auxiliar na reducéo de residuos
organicos. Fazer da alimentacdo uma acgdo sustentavel, a fim de contribuir para preparacdes mais nutritivas e
diferenciadas, seguindo normas higiénico-sanitarias adequadas, beneficiando a sustentabilidade do planeta.
Consideracdes finais: Levando em consideracdo a importancia da sustentabilidade e do aproveitamento
integral dos alimentos, a producdo do péo sirio com a farinha da casca da abdbora cabotid, oferece vantagens
com relacdo aos custos, assim como ao seu aporte nutricional, sendo que numa alimentacdo saudavel, a
integralidade e a diversidade sdo itens essenciais.

Palavras chave: casca de abdbora cabotia, pdo sirio, aproveitamento, sustentabilidade.
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OS EFEITOS DO CHOCOLATE EM ESTUDANTES DO CENTRO UNIVERSITARIO
AMPARENSE EM PERIODO DE PROVAS

Karina Moreira Lima; Tatiane Bena Galves Gomes
Viviane de Souza Silva

Resumo:

Introducdo: O consumo de chocolate é um tema bastante polémico, causando o interesse e a curiosidade
naqueles que os consomem e em especial estudantes universitarios que passam a ter uma rotina de estresse
diferente dos demais consumidores. A maioria dos consumidores ndo sabe 0 que realmente tem
fundamentacéo cientifica e acabam acreditando em todas as controvérsias do senso comum. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi identificar os efeitos causados pelo chocolate durante as provas em estudantes da
UNIFIA (Centro Universitario Amparense). Metodologia: Foi ofertado aos alunos antes da prova dois tipos
de brigadeiros, um tradicional e o outro sem acucar, ap0s realizarem a prova os alunos responderam um
questionario de teste afetivo. Resultados e Discussdo: Pode se afirmar que a maioria dos alunos
demonstraram-se ansiosos e estressados e ao comer um dos brigadeiros, tanto o brigadeiro sem acucar e/ou
tradicional, trouxeram algum tipo de beneficio durante a prova. Porém, pode-se observar que o0s alunos ao
consumiram os brigadeiros tradicionais conseguiram mais beneficios em relacdo ao estresse e/ou ansiedade
quando comparado aos que consumiram 0s sem agucar. Conclusdo: Conclui-se que o chocolate pode trazer
efeitos benéficos sobre o estresse, ansiedade e nervosismo dos estudantes durante o periodo de provas.
Porém, sua escolha neste periodo é devido a grande quantidade de agUcar existente no alimento, associado a
combinacgéo do cacau e de todas as outras substancias estimulantes contidas nele.
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TRATAMENTO EM CABINE PARA ACNE

Giuliana Aparecida Pereira Coelho; Olivia Raquel Ramos Reis; Sabrina da Costa Leme
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

Foi desenvolvido um protocolo inicial em 8 sessfes para tratamento de um paciente com acne. Apés as 4
primeiras sessdes foi feito um comparativo fotografico, e o plano de tratamento foi refeito a fim de garantir
um melhor resultado. Utilizamos tanto técnicas manuais quanto eletroterapia, alem de cuidados home care.
Na ultima sessdo foi feito novamente um registo fotografico para visualizacdo e comprovacdo dos
resultados. O tratamento foi mais do que somente um cuidado estético, os resultados levaram o nosso cliente
a ter melhor qualidade de vida, e aceitacdo social. Dessa forma nosso tratamento contribuiu para que ele se
sinta melhor com sigo mesmo e com a aparecia de sua pele, sem ter vergonha dos olhares da pessoas ao seu
redor.
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ANALISE DOS ASPECTOS NUTRICIONAIS EM CRIANCAS PORTADORAS DE SINDROME
DE DOWN

Barbara Gazza de Oliveira, Ritielle Favaro Maciel
Viviane de Souza Silva

Resumo:

Introducdo: A sindrome de Down também conhecida como trissomia do cromossomo 21, trata-se de uma
desordem genética, na qual o portador apresenta 47 cromossomos, um Cromossomo a mais no par de
numeros 21. Criangas portadoras dessa sindrome apresentam alteracdes que podem implicar diretamente ou
ndo no aspecto e/ou estado nutricional Objetivo: Investigar os aspectos nutricionais que envolvem as
criangas portadoras da Sindrome de Down matriculados na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Amparo (APAE). Metodologia: O presente estudo realizou-se através da anélise do peso e estatura por
idade em curvas de crescimento especificamente desenvolvidas para essa populacdo, além do indice de
massa corpérea (IMC) e habitos alimentares dessas criangas. Resultados e Discussdo: Foi possivel obter um
percentual de 50% para um indicador IMC de sobrepreso e obesidade entre as criangas. Porém, o
questionario de consumo alimentar aplicado para 0s pais apresentou uma incoeréncia quando comparadas as
preferéncias alimentares das criancas em relacdo ao IMC das mesmas. Conclusao: Conclui-se que apesar dos
habitos alimentares sofrerem grande influéncia nos aspectos nutricionais das crian¢as, hd uma necessidade
de estudos mais detalhados por meio de exames bioquimicos, pois sdo diversos os distdrbios existentes que
podem estar associados ao estado nutricional da crianga com sindrome de Down.

Palavras Chave: Aspectos nutricionais - Sindrome de Down — Criancas
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ASPECTOS GERAIS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Maria Aparecida Colleta Gois; Andreia Aparecida da Silva; Paulo Fernandes Polycarpo
Fabiana Lopes Martins

Resumo:

Introducdo :A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) segundo Silva et al (2013, p.497) define a
adolescéncia como um periodo designado entre 10 e 19 anos, ou seja, entre a infancia e a idade adulta, sendo
essa uma fase marcada por numerosas modificacdes de crescimento e de desenvolvimento biopsicossocial,
em que o individuo se desenvolve fisica e emocionalmente, quando, muitas vezes, ocorre 0 inicio da vida
sexual. Objetivo: Descrever através de revisdo bibliogréfica a atuacdo do enfermeiro na prevencéo e cuidado
com as gestantes adolescentes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, pois visa
descrever através de revisao bibliogréfica os aspectos gerais da gestacdo em adolescentes, apoiado em leitura
exploratoria do material de pesquisa, realizado através de levantamentos bibliogréaficos e pesquisas teses,
periddicos e artigos publicados, para referenciar as principais causas e formas de prevencao e cuidados da
gravidez em adolescentes. Resultado e Discussao: Atualmente vivemos em uma sociedade indiferente e
egoista e as transformacdes socioculturais também trazem, como consequéncia, 0 inicio precoce das
atividades sexuais, sendo diferenciado também quando comparado a condi¢fes socioecondmicas, culturais,
étnicas e de raga/cor (SOARES e LOPES, 2011). Farias Junior et al (2009) citado por Chaves et al (2010)
também afirma que o inicio da relagdo sexual esta cada vez mais cedo e com isso a gravidez vem como
consequéncia. Conclusdo: A gravidez na adolescéncia ¢ um fendmeno considerado como problema de satde
publica de grande importancia, devido aos riscos oferecidos a mée adolescente e ao bebé, como também da
chance de reincidéncias durante este periodo. A maioria das gestaces sdo indesejadas, precoces,
interrompendo planos, sonhos e perspectivas, principalmente das gestantes, que mudam seus costumes,
muitas vezes interrompem seus estudos, e acabam se excluindo dos seus grupos de amigos.

Palavras Chaves: Gravidez na adolescéncia, Adolescente, Sexualidade, Cuidados de enfermagem.
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CROMOTERAPIA

Marilis Aparecida Cefelelli Faria
Ana Carla Comune de Oliveira; Caio Borella Pereira da Silva

Resumo:

Cromoterapia € um tratamento que tem por finalidade harmonizar o corpo fisico e mental através das cores e
esta relacionada com as sete cores do espectro solar. As cores sdo o verde, laranja, amarelo, vermelho, azul,
indigo e violeta. A palavra cromoterapia tem origem do grego pela jungdo de dois termos, “Kromos ” que
significa cor e “Terapheia” que ¢ terapia. A Cromoterapia, ¢ uma terapia complementar que tem muito a
colaborar na area da estética, pois tem uma grande interacdo entre as cores e a cosmetologia desenvolvida
para tratar as patologias da pele, na qual cada cor possui uma linguagem proépria, reestabilizando o equilibrio
do organismo e da pele.A cromoterapia consiste em uma técnica que utiliza a percepcdes sensoriais humanas
das cores para combater ou induzir determinadas reacfes fisiologicas. A sua utilizacdo ndo faz parte da
medicina tradicional sendo utilizada usualmente como uma terapia complementar aos tratamentos
convencionais.
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SONDA NASOENTERAL: FATORES ASSOCIADOS ENTRE INDICACAO,
BRONCOASPIRACAO, INTERACAO DROGA NUTRIENTE E CUIDADOS DE ENFERMAGEM
NO ADULTO

Paola Nascimento Degaspare; Stéfanie Alves; Vivian de Oliveira
Fabiana Lopes Martins

Resumo:

Introducdo: A terapia nutricional é utilizada em individuos que possuem disfuncfes que o impecam de fazer
0 uso da via oral, sendo a SNE a primeira escolha de suporte terapéutico. Devendo se ter o cuidado com as
interacbes droga nutriente, preparo e administracdo de medicacOes e riscos como a broncoaspiracao.
Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre o uso de SNE e os fatores associados desde melhorias nas
praticas assisténcias de enfermagem abrangendo cuidados na broncoaspiracdo, preparo e administracao
correta de farmacos e interagdo droga nutriente. Metodologia: O método de pesquisa adotado para realizagdo
deste estudo foi de bases literarias nacionais. Foram identificados 34 artigos e 5 obras, destes foram
excluidos 22 artigos e 3 obras.Os estudos foram localizados nas bases de dados Scielo, Google Académico,
Bireme e na biblioteca do Centro Universitario Amparense-UNIFIA, no periodo de Setembro de 2017 a
Outubro de 2018. Desenvolvimento:A via enteral possibilita tanto a infusdo de nutrientes quanto a
administracdo de medicamentos no tratogastrointestinal. Sendo assim, tem a fungdo de manter as
necessidades nutricionais diarias dos pacientes que sdo impedidos de utilizar a via oral. Embora a
alimentacdo enteral seja benéfica, existem riscos e potenciais eventos adversos inerentes a sua aplicacdo. A
SNE ¢é uma importante via de suporte nutricional, sua importancia na administracdo de medicamentos,
identificando complicaces como a broncoaspiracdo, interacdo droga nutriente além de demonstrar a
importancia da atuacdo do enfermeiro e da equipe de enfermagem na TN. Conclusdo: Cabe ao enfermeiro
buscar mais conhecimento sobre o assunto, criar protocolos, ofertando treinamento para equipe
multiprofissional, possibilitando o reconhecimento dos riscos, proporcionando dessa forma uma rapida
intervencado, buscando melhoras no atendimento ao paciente, evitando complica¢cbes como a broncoaspiracao
e a incorreta aplicacdo do tratamento farmacoldgico em pacientes que fazem uso da terapia nutricional.
Palavras-chave: sonda nasoenteral, cuidados de enfermagem, broncoaspiracdo, interagdo droga nutriente e
medicacao.
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FENG SHUI E OS EFEITOS DAS ENERGIAS DO AMBIENTE

Sabrina Oliveira Ferreira
Caio Borella Pereira da Silva

Resumo:

Introducdo: O estudo do Feng Shui foi criado por monges na China ha cerca de trés mil anos ao longo dos
séculos, dos efeitos das forcas do Universo sobre os seres humanos e continua a ser enriquecido pelas novas
descobertas, onde aprenderam entdo, a harmonizar o homem com a Natureza, seu tempo e espaco. Essa
técnica permite manipularmos 0 nosso ambiente e nos posicionarmos corretamente para que possamos Nos
beneficiar do fluxo das energias geradas pelo Universo, pela Terra e pelas construcgdes. O principal objetivo
do Feng Shui é transformar as energias que nos consomem diariamente e mudar habitos, esse deve ser o
enfoque de todos os praticantes desta ciéncia, para assim termos mais prosperidade em nossas vidas.
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TRATAMENTO PARA OLHEIRA ASSOCIADO A ARGILA BRANCA

Amanda B. Cavalcante; Jessica F. Cezar; Marilia G. Martins; Stefane Chierice
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

A hiperpigmentacdo periorbital, mais conhecido como olheira, € uma hipercromia localizada na regido
periocular que pode causar impacto na qualidade de vida devido aparéncia de cansaco e envelhecimento da
pele. Dentre os fatores causais da hiperpigmentacdo orbicular destacam-se o tabagismo, o alcool, a
respiracdo bucal, a privacdo do sono, cansaco, uso de medicamentos vasodilatadores, colirios a base de
analogos de prostaglandinas, quimioterapicos, antipsicéticos e o estresse fisico e emocional. No tratamento
foi usado alguns cosméticos como sérum iluminador, argila rosa e o mais usado foi a argila branca. Na
Argila Branca pode-se encontrar 0s seguintes componentes : aluminio (Al) - CFC; 6xido de magnésio
(MgO) — HC; 6xido de célcio (CaO) — CFC; enxofre (S) — ortorrémbica; ferro (Fe) — CCC; boro (B) —
romboédrica; potassio (K) — CCC; calcio (Ca++)— CFC; silicio (Si) — clbica; e 6xido de enxofre (SO3) —
ortorrdmbica. Sua funcdo na estética é nutrir, suavizar, cicatrizar e clarear a pele. Ao final do tratamento,
notou-se um resultado significativo no clareamento da hipercromia periorbital.
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MASSAGEM BIOENERGETICA

Bruna Michele; Manuella Alexandre; Marina Godoi; Nayde Burti; Valeska Veloso
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

A andlise bioenergética foi criada e desenvolvida em 1953 por Alexandrer Lowen, seus fundamentos
tedricos tem raizes de Wilhem Reich Pode ser feita com 6leos e esséncias utilizadas na aromaterapia e
musicas relaxantes, porem € feita de forma diferente em cada individuo, pois é focada no ponto de
desequilibrio do cliente, uma vez que o objetivo desta técnica € proporcionar o equilibrio interno do
individuo e melhorar sua qualidade de vida.
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HIDROTERAPIA APLICADA A ESTETICA E COSMETICA

Nubia de Aradjo Moreira
Caio Borella Pereira da Silva

Resumo:

A hidroterapia, era usada a.c como meio de cura para varias patologias. Hipdcrates, ja utilizava a
hidroterapia em pacientes para doencas reumaticas e neuroldgicas, assim como o tratamento da imersédo para
espasmos musculares e dores articulares. Os romanos, também utilizavam para higiene e prevencédo de
lesbes em atletas. com o declinio do império romano houve uma insticdo da hidroterapia e com o passar do
tempo, em meados do século XV, houve um ressurgimento. Hoje a hidroterapia é muito utilizada em SPAS,
e 0s estudos indicam vérios efeitos da &gua no corpo além de tratamentos de dores e patologias. Nesse, a
hidroterapia entra na estética sendo abordada em técnicas como ofurd,escalda pés e hidromassagem.
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AVALIACAO QUALITATIVA DOS CARDAPIOS DA MERENDA ESCOLAR EM CRECHES DO
MUNICIPIO DE MORUNGABA

Elaine Alves Vicente; Julia Carolina dos Santos
Natalia Caldeira de Carvalho

Resumo:

Introducdo: A alimentacdo escolar é todo alimento oferecido no ambiente escolar. De acordo com o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os cardapios escolares, além de atender as
necessidades nutricionais dos alunos, devem considerar 0s aspectos higiénico-sanitarios e sensoriais.
Objetivo: Avaliar qualitativamente os cardapios planejados para atender as creches municipais da cidade de
Morungaba—SP. Metodologia: Os cardapios foram avaliados utilizando o método de Avaliagdo Qualitativa
das Preparacgdes do Cardapio (AQPC).Resultados e Discussdo: Identificou-se oferta adequada de hortalicas,
presentes em 89% dos dias. Verificou-se que em apenas 17% dos dias ocorreu cores iguais na mesma
refeicdo, indicando diversidade de cores. Observou-se alta oferta de alimentos sulfurados (86%) e alimentos
industrializados (90%) no almoco. Ha oferta predominante de carne bovina e de frango e auséncia de peixes.
Dentre os métodos de cocgdo das fontes proteicas, verificou-se 0 uso de técnicas (assados e cozidos)
compativeis com as recomendacfes para uma alimentacdo saudavel. Conclusdo: De modo geral, 0s
cardapios avaliados estdo adequados, quanto a frequéncia de hortalicas, combinacdo de cores e técnicas
aplicadas no preparo. Entretanto, sugere-se a diminui¢do na quantidade de alimentos sulfurados e alimentos
industrializados e a inclusdo, se possivel, de peixes como fonte proteica.

Palavras Chave: Pré-escolar, planejamento de cardapio, AQPC, alimentacgdo escolar, PNAE.
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AS DIFICULDADES DA AMAMENTACAO DA PRIMEIRA GESTACAO

Brenda Caroline Valdissera da Silva; Priscila Aparecida de Toledo
Moisés Diego Germano

Resumo:

O aleitamento materno ou amamentacao significa aleitar e nutrir o Bebé com o préprio leite que a mée gera,
sendo essencial para a saude do bebé. O Enfermeiro deve ajudar a conscientizar a mae no periodo do pré-
natal e neo-natal a importancia do aleitamento.
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DIFICULDADES NO ALEITAMENTO MATENO EM PREMATUROS

Daniela Aparecida Correa
Luis Roque Guidi Junior

Resumo:

Este estudo objetivou identificar a importancia do aleitamento materno, seus beneficios para a mae e o
recém-nascido pré-termo, apontando as reais dificuldades encontradas na hospitalizacdo dos prematuros,
sendo este um desafio para a equipe de enfermagem. A revisdo da literatura foi realizada de abril de 2018 até
agosto de 2018, com pesquisas na biblioteca virtual (Bireme, Scielo, Lilacs e BVS). Foram utilizados os
descritores: amamentacdo, prematuridade, puerpério. Dos 28 artigos encontrados 20 atenderam aos critérios
de inclusdo. Pode-se concluir com essa pesquisa que o maior problema das mées que desistem do
aleitamento materno é referente ao déficit de incentivo e assisténcia, fazendo-se necessario o cuidado e apoio
integral da equipe de enfermagem.
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A ENFERMAGEM E O CUIDADOR FAMILIAR DO IDOSO COM DEMENCIA DE ALZHEIMER

Lucilene Martins Leite; Laryssa Cristina Andrade; Valeria Fatima Oliveira
Fabiana Lopes Martins

Resumo:

A Doenca de Alzheimer atinge a populacdo idosa, ocasionando uma dependéncia para a realizacdo das
atividades cotidianas. Desta forma, surge a necessidade de um cuidador, que comumente € um integrante da
familia, assumindo solitariamente este dever e sem capacitacdo técnica e psicologica. A partir deste
contexto, o presente artigo objetivou revisar a literatura acerca dos problemas causados aos cuidadores
familiares que auxiliam no cuidado cotidiano com idosos diagnosticados com doenca de Alzheimer na
familia. Foi realizada pesquisa bibliogréfica de artigos cientificos nas bases de dados dos sites, US National
Library of Medicine Nationa Institutesof Health(Pubmed), BVS (Biblioteca Virtual em Salude) e Scientific
Eletronic Library Oline (SciELO). Como resultado se observou a fundamental conscientizacdo dos
familiares por parte da equipe de enfermagem e do poder publico em notar o cuidador familiar como
membro de extrema importancia em proporcionar apoio, cuidado, dignidade e qualidade de vida.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE CICATRIZANTE DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP)

Heloisa De Oliveira Dorta Girotto; Caio Augusto Soares Lima
Rogério Marchete

Resumo:

O plasma rico em plaguetas € um modelo de pratica, usada tanto em procedimentos estéticos como em
cirurgias. No qual se baseia em aplicacdes de injecdes subcutaneas, com o intuito de uma acédo cicatrizante
maior. Nesse sentido, o proposito deste trabalho foi observar, mediante a levantamento bibliograficos a
avaliacdo da atividade cicatrizante do plasma rico em plaquetas em tecido 6sseo, e seus derivado cofatores,
que entram o0s principais fatores de crescimento. Pode-se constar que os artigos estudados confirmam a
melhora de vérias cicatrizagbes em determinado tecido, mostrando sua eficacia nas diversas fases da
cicatrizacdo, cuja, principal funcdo deste levantamento bibliografico é a atuacdo do (PRP) em processo
cicatrizante em tecidos 6sseos. O presente estudo visa oferecer dados para futuras pesquisas na utilizacdo de
diferentes métodos terapéuticos para a evolucdo clinica.
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BANHOS TERAPEUTICOS

Taissa Zacarias Rosseti; Mariana Franco; Jenifer Franco; Bruna Moraes
Caio Borella Pereira da Silva; Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

No presente trabalho trataremos com extrema dedicacdo o termo que nos foi apresentado: Banhos
terapéuticos. Buscamos encontrar fontes e espacos que contemplem da técnica como forma de apresentacéo
de seus beneficios e nos mantemos em encontrar comprovacfes concretas de seus efeitos sobre o corpo
humano.
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PLANO DE TRATAMENTO PARA GORDURA LOCALIZADA REGIAO DO ABDOMEN

Thalita Bastos de Freitas e Silva; Viviane Kelly Pereira; Pamela Santos Oliveira
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

A gordura localizada apresenta-se como um desenvolvimento irregular do tecido conjuntivo subcutaneo.
Além dos meios convencionais como dieta hipocalorica e/ou exercicios fisicos, muitos recursos podem ser
utilizados para resolver esse disturbio de insatisfacdo do corpo. O tratamento com Ultrassom associado a
Endermoterapia possibilita efeitos de grande importancia para reducdo de medidas. Objetivo: Avaliar os
efeitos da massagem modeladora associada a recursos eletroterapéuticos na reducdo de medidas abdominais.
Através da associacdo das técnicas, pdde-se verificar visivel melhora do contorno corporal assim como
melhora da textura da pele nos locais trabalhados a partir dos dados de reducdo de perimetria, a melhora do
aspecto geral da pele através de registro fotografico e a satisfacdo das pacientes.

Palavra Chave: Gordura localizada - reducao de medidas - tratamentos estéticos - eletroterapia.
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FLORAIS DE BACH

Bianca Adreslaine de Campos; Renata Pereira Niz; Janaina Alves Bonami; Raynara Cristina Lima
Caio Borella Pereira da Silva; Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

Introducdo : A importancia de se obter novas técnicas pela ciéncia leva o homem a procura de novas
alternativas e dentre elas encontramos a teoria de Bach que trabalham as energias, regulam a mente as
emoc0es, espirituais e psiquicas respeitando a adversidade, e favorecendo a compreensdo do mundo e da
realidade no periodo de crise ;.Filosofia e Historia de Edward Bach: Dr. Edward Bach em sua tenra idade
ndo se conformava com os tratamentos paliativos que seus colegas trabalhadores recebiam e “acreditava
haver um meio de curar realmente, inclusive as doencas tidas como incuraveis ; Materiais e métodos: Foi
realizada uma revisao bibliografica, por meio da busca de artigos cientificos atualizados nas bases de dados
nacionais, como Scientific Electronic Library Online — SCIELO e Google Académico ; Resultados e
discussbes: Tratam-se por terapias naturais e sem composicdes quimica, podendo ser usados por qualquer
tipo de pessoas, inclusive bebés ; Conclusdo: A quimica ndo é a melhor ciéncia para analisar o floral, tendo
em vista que seu poder de acdo das esséncias nao € quimico, mas sim eletromagnético, levando o estudo para
a fisica.
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MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

Carla L.S. Militdo, Isabela Polydoro, Maria Carolina Campos, Milena Polydoro, Sabrina Mosca
Ana Carla Comune de Oliveira; Caio Borella Pereira da Silva

Resumo:

O objetivo desse artigo foi estudar os efeitos fisiologicos da massagem relaxante com a utilizacdo de pedras
quentes visando o bem estar e melhora na queixa do paciente. Massagem relaxante € uma técnica que utiliza
toques ritmicos e compressdo de tecidos (muscular e conectivo) do corpo, utilizando varias manobras a fim
de obter-se beneficios terapéuticos e estéticos. O uso de pedras gquentes em conjunto com a massagem
relaxante pode trazer diversos beneficios a salide do corpo e da mente. Ela pode através do seu efeito
relaxante combater ao estresse, dor cronica, tensdo, rigidez muscular, dores articulares e promover intensa
sensacao de bem-estar. Para a utilizacdo dessas pedras na massagem € indicado o uso de dleo especifico. As
manobras realizadas séo de deslizamento e movimentos circulares podendo repetir por dez vezes ao longo de
todo o corpo.
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BAMBUTERAPIA

Larissa Rosin
Ana Carla Comune de Oliveira; Caio Borella Pereira da Silva

Resumo:

A bambuterapia é uma técnica que tem como objetivo trabalhar o contorno e relaxamento corporal através
do bambu.

Referéncias Bibliograficas:
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AROMATERAPIA

Amanda Nesso dos Santos
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

Introducdo: A acdo terapéutica dos Oleos essencias, fortalece os orgdos e agem como mecanismo de defesa
do organismo, essa acdo é reforcada por terapia natural, visando devolver a vitabilidade do
individuo.Objetivo: Verificar a eficacia de aromaterapia na diminuicdo de niveis de estresse e ansiedade.
Metodologia: Oleos possuem substancias que atuam de varias maneiras, podendo ser inalados ou aplicados
sobre a pele. Resultados: A aromaterapia proporciona grandes efeitos sobre as emoc¢6es. Possuem 6leos com
propriedades antidepressivas, calmantes, relaxantes, sedativas, alem de promoverem equilibrio, também é
utilizada para tratamento de estresse. Consideracdes finais: De acordo com as pesquisas realizadas, visa
promover a saude e bem estar do corpo, da mente e das emocoes.
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REIKI

Milena Vianelo Campos
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

O Reiki é uma técnica curativa milenar que ¢é aplicada através da imposi¢cdo das méos.Para entender o Reiki,
precisamos entender que todo o ser vivo é composto de varios niveis de energia. O equilibrio e a energia é
que gera vida e satde.E uma energia universal, que esta em todo o lado com uma frequéncia abrangente,
curadora e vital.
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AURICULOTERAPIA APLICADA AO EMAGRECIMENTO

Mariana Queiroz Bueno
Caio Borella Pereira da Silva

Resumo:

No Brasil, diversos fatores levam a obesidade, como genética, estilo de vida, habitos alimentares e
transtornos psicoldgicos, hd diversos tratamentos e terapias referente a perda de peso e melhoria da
qualidade de vida, o presente estudo visa aplicar o0 método de Auriculoterapia para diminuir o excesso de
ansiedade, resultando na perda de peso.
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A VENTOSATERAPIA E SUAS APLICACOES PRATICAS

Jhessica De Santi Mose Barros
Ana Carla Comune de Oliveira

Resumo:

Com o passar dos anos, 0 homem tem se tornado escravo da tecnologia, adotando cada vez mais habitos de
vida sedentarios, se intoxicando e se distanciando de uma vida natural. O estresse, ansiedade e a falta de
exercicio fisico, sao sintomas frequentes e muito comuns nos Gltimos anos. Por consequéncia, ocorre a busca
constante da populacdo por tratamentos que os auxiliem na luta imposta pelos padrdes estéticos. Assim,,
com o passar dos anos, Varios tratamentos estéticos tem surgido, um deles € a ventosaterapia. Com o
objetivo de mostrar os efeitos da ventosaterapia, este trabalho apresenta uma revisdo bibliogréfica
mencionando os beneficios do seu uso.
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ACESSOS VASCULARES PARA PACIENTES EM HEMODIALISE

Karina Cassia Pereira
Luis Roque Guide Janior

Resumo:

A assisténcia da Enfermagem ao portador de Insuficiéncia Renal Cronica € de suma importancia,
principalmente no que tange a relacdo com o acesso vascular no paciente em tratamento hemodialitico.
Baseado neste contexto o presente estudo tem como objetivo geral elencar os tipos de acesso, relatar as
alternativas de acesso e demonstrar as solucBes atuais para 0 acesso vascular em pacientes adultos. A
metodologia utilizada neste trabalho foi a revisao de literatura e pesquisa atraves de artigos. A pesquisa foi
realizada em bases de dados SciELO — Scientific Electronic Library Online, Google Académico e em
repositorios de universidades brasileiras. A relevincia deste estudo se estrutura no fato de trazer
contribuicOes a pratica profissional na assisténcia do paciente renal crénico e no cuidado com o acesso. Uma
vez que, a funcdo da equipe de enfermagem é fundamental, pois estes colaboradores sdo responsaveis pelos
cuidados diretos aos pacientes.
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O EFEITO BENEFICO DA DIETA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO:
REVISAO

Margarete Aparecida Broleze de Abreu
Viviane de Souza Silva

Resumo:

O Autismo ainda € um mistério para a medicina em saber qual é a sua causa, sabemos como é feito o
diagnostico e tratamento mais ndo a cura, 0 nutricionista por sua funcdo pode ajudar um adulto ou uma
crianca com TEA com base de uma alimentacdo pobre em gluten e acucar. Alguns estudos mostram que a
microbiota também esta relacionada com a melhora do Autismo. No presente trabalho podemos ver como
isso é feito. O Autismo é um Transtorno Global do Desenvolvimento, também chamado de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), identificado por variagdes significativas na comunicacéo, na interagdo social e no
comportamento da crianca. Essas variacdes levam a importantes problemas adaptativos e aparecem antes dos
trés anos de idade, podendo ser identificadas, em alguns casos, ja nos primeiros meses de vida. As causas
ainda ndo estdo visivelmente identificadas, porém ja se sabe que o0 autismo é mais comum em criancas do
sexo masculino, independente da cultura, origem geogréafica ou situacdo socioeconémica.
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HORTA NA ESCOLA- APRIMORANDO O DESENVOLVIMENTO INFANTIL, BENEFICIANDO
A ALIMENTACAO SAUDAVEL E A SUSTENTABILIDADE

Joice Ribeiro Batista
Viviane de Souza Silva

Resumo:

A educacdo nutricional é muito importante quando se fala em promocédo de salde, que é uma estratégia
preventiva em coletividade, que facilita auxiliar a atingir acdes e condi¢des de vida adequadas a saude.
Promover habitos de consumo de alimentos saudaveis de uma forma atraente, ludica e educativa para
criangas, pode permitir que as mesmas retenham melhor a informacdo passada e se tornem pequenos
educadores em seu lar. Esse estudo feito com criancas do ensino fundamental, mostrando a importancia da
horta junto a palestras educativas incentivando a importancia da alimentacdo saudavel, na infancia que é o
periodo de desenvolvimento, visando também a sustentabilidade que estd ligada diretamente com o
crescimento econdmico sem afetar negativamente o meio ambiente, pois utiliza meios naturais de maneira
inteligente e estavel. Portanto é na infancia que é possivel serem inseridas aces que podem fazer diferenca
no futuro, pois € o periodo de crescimento e desenvolvimento da criancga, tornando- se indispensavel praticas
que desempenham esse papel marcante e Unico na vida das mesmas, com isso garantindo qualidade de vida e
um bom desenvolvimento sustentavel no futuro.
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AVALIACAO DE ACEITACAO REFERENTE AS CARACTERISTICAS SENSORIAIS DE
ALIMENTOS

Beatriz Ribeiro Vilas Bbas
Viviane de Souza Silva

Resumo:

Observar a apresentacdo do alimento tem uma grande influéncia na aceitacdo para ingestdo do mesmo. Saber
“enfeitar” o prato para o publico infantil € necessario para que exista a variedade de cardapios e dessa forma
estimular o consumo de alimentos saudaveis.
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TRANSTORNO ALIMENTAR: ANOREXIA NERVOSA E O PAPEL DO ENFERMEIRO

Beatriz Aparecida dos Santos
Rogério Marchete

Resumo:

A Anorexia Nervosa (NA), é uma das causas de morbimortalidade entre os jovens. E caracterizado pela
obstinacdo pela magreza, através das privacfes de alimentos, assim fazendo que o peso corporeo fique
abaixo do normal, tudo isso para ter um corpo perfeito. As acbes da enfermagem realizada no inicio dos
sintomas da (AN).O enfermeiro tem um papel de muita importancia, devendo possuir o conhecimento sobre
esse transtorno, estando preparado para orientar e realizar acompanhamento clinico de qualidade e eficiéncia
para portadores da doenca e seus familiares.
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SEGURANCA DO PACIENTE E A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA
PRESTADA PELO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESAO POR
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Resumo:

O presente estudo trata-se de uma pesquisa que apresentou como objetivo a demonstracdo e avaliacdo da
seguranca do paciente envolvendo a qualidade da assisténcia prestada pelos profissionais de enfermagem nas
condutas de prevencao de lesdo por pressdo. Para que tal investigacao fosse possivel foram realizadas buscas
em bases de dados tais como: BIREME (Biblioteca Virtual da Sadde) com as seguintes bases de dados;
LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude), e SCIELO (Scientific Electronic
Library Online- Brasil), utilizando o periodo de referéncia dos ultimos 10 anos. Os resultados foram
demonstrados de forma descritiva de acordo com o objetivo proposto. Evidenciou-se a importancia de
profissionais de salde estar envolvidos na qualidade da assisténcia prestados a prevencao de lesdo por
pressdo. Discussdo na avaliacdo dos resultados encontrados podemos analisar inimeras praticas realizadas
para melhorar a assisténcia referente a saude e prestar um atendimento com mais seguranca ao paciente,
nelas podemos citar a implementacdo de uma cultura organizacional e implantagdo de metas e protocolos
afim de adquirir melhores resultados. Consideracgdes para concluir o presente estudo podemos finalizar com
as ideias de que embora sejam existentes inimeras formas de aumentar a qualidade da assisténcia muitas das
instituicdes em salde ndo aderem seja por seus enfermeiros, gestores ou equipe multidisciplinar. As
Palavras-chave utilizadas foram: Prevencdo lesdo por pressdo, lesdo por pressdo, seguranca do paciente,
assisténcia de enfermagem, dentre outros acrescidos para fundamentacéo teorica.
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Resumo:

Introducdo: Caminhar pelas ruas da maioria das cidades brasileiras, atividade habitual de milhares de
pessoas, deixou de ser tranquilo, seguro e confortavel, tornando-se uma espécie de disputa entre 0s
pedestres, vendedores ambulantes, veiculos, etc.As condic¢Bes fisicas e ambientais dos espagos urbanos
destinados a circulagdo dos pedestres, quase nunca sao as ideais,diante disso, surgiu a necessidade de avaliar
o nivel de servico e qualidade das calcadas da regido central de Amparo — SP. Objetivos: O presente trabalho
visa avaliar o nivel de servico de espacos publicos destinados a pedestres na regido central de Amparo - SP,
por meio do método 1QC. Metodologia: A metodologia que foi proposta para este artigo se prossegue em 3
etapas:1. Parecer técnico da qualidade relativo ao passeio, com base em indicadores de qualidade (IQC),
atribuindo as notas correspondentes através do método. 2. A avaliagdo dos pedestres destacando a
importancia em cada indicador e atribuindo uma nota de sua avaliagdo. 3. Avaliacdo dos passeios através de
um indice de qualidade (IQC), que foi gerado através das notas coletadas durantes os periodos. Resultados e
conclusdo: Ao realizar a pesquisa de opinido, notou-se que 0s entrevistados davam mais importancia aos
itens que ndo possuiam na calcada da sua cidade. De acordo com os resultados, na percep¢do dos usuarios o
indicador mais importante € a "seguranca” € 0 menos importante a "atratividade". Apds a atribuicdo dos
pesos e a avaliacdo dos técnicos, fez-se possivel alcancar o indice de servico de cada trecho estudado,
utilizando a formula do 1QC. Na Rua Dr. Vasco de Toledo, apresenta em sua maioria condi¢cdes ruins e
regulares de servico (E e D), com altos niveis de obstrugdes, sem largura suficiente gerando possibilidade de
conflitos entre veiculos e pedestres. A condicdo das calcadas também revela a falta de preocupacdo com
estética, com apenas um trecho apresentando um bom nivel de atratividade. Ao analisar a Rua Treze de
Maio, foram encontrados niveis de servico regulares e bons (D e C), apresentando trechos com pouca
largura, mas suficiente para trafego de pedestres, pouca obstrucdo, condicBes aceitaveis de pavimento,
acessibilidade para deficientes e diversos pontos, bastante vitrines de lojas, contribuindo para a atratividade
da via. As condicdes apresentadas pela Avenida Dr. Carlos Burgos sdo bastante satisfatorias, indicando nivel
de servico Otimo (B) em todos os trechos, com acessibilidade para deficientes em toda via, excelente
pavimentacdo, sem obstrugdo, protegida do trafego de veiculos. O ambiente é projetado com espaco de
vivéncia, bem cuidado e agradavel.
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IMPACTO DA TECNOLOGIA NO MERCADO DE TRABALHO
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Resumo:

O avanco tecnoldgico teve grande impacto na vida de todas as pessoas, presente em quase todas as
atividades do dia a dia, a tecnologia ver exercendo um grande papel na rotina das pessoas. Impactando
também o mercado de trabalho, e esse trabalho tem como objetivo apresentar as mudancas nesse setor
devido ao grande avanco tecnoldgico, apresentando um balango entre pontos positivos e negativos,
mostrando as novas profissGes disponiveis no mercado de trabalho e outras que deixaram de existir,
apresentando sempre uma perspectiva positiva em relacdo ao avanco tecnologico.
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Resumo:

Introducdo: O emprego da construcdo mista esta diretamente ligada ao desenvolvimento do concreto armado
e das estruturas de aco, sua aplicacdo vem sendo uma tendéncia em diversos paises europeus, americanos e
asiaticos, no entanto no Brasil sua utilizacdo ainda € restrita a poucas obras. Objetivo: Apresentar os itens
que a norma brasileira se apresenta conservadora e encontrar as diferencgas entre as normas, que apresentem
relevancia no dimensionamento. Metodologia: O procedimento do estudo foi conduzido atraves de uma
comparacdo entre a amplitude das normas nos quesitos de métodos de célculo e dimensionamento, através
da andlise do estado limite ultimo de flambagem de um pilar tubular misto de um exemplo, retirado do livro
Estruturas mistas de aco e betdo de Luis Calado (2013), replicando os mesmos dados segundo a NBR 8800.
Resultados e Discussdo: A norma brasileira apresenta apenas o metodo simplificado de calculo para pilares
mistos. Em relacdo ao calculo do pilar tubular a EN difere em coeficientes e ponderagdes, se mostrando mais
detalhada no resultado final. A ascendéncia de pilares mistos no Brasil pode trazer a necessidade de uma
norma que englobe situacdes diversificadas. Conclusdo: A norma brasileira apresenta-se mais conservadora
devido a pouca utilizacdo dessa solucdo construtiva, sua crescente utilizacdo poderd impulsionar a
atualizacao das técnicas e normas construtivas no Brasil? Palavras-Chave: Dimensionamento. Pilares mistos.
Norma. Métodos. Calculo.
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SAUSEG: APLICATIVO VOLTADO PARA A SAUDE E SEGURANCA PUBLICA
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Ldcio Rogério Pelizer Paris

Resumo:

Este artigo foi elaborado com o desejo de propor um aplicativo que auxiliara nas areas de saude e seguranca
publica. Visando ser um aplicativo informativo atraves dos alertas emitidos de acordo com a regido
pesquisada. A ideia principal € que o usuario possa saber o que se passa naquela regido em que foi
pesquisada, se € uma area segura tanto para a propia saude como em seguranca. Enfim, caso nao seja, o
aplicativo informara com um alerta nesta regido que tem aversidades nesta regido, e 0s tipos.

Referéncias Bibliogréaficas:

http://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-07/doencas-erradicadas-voltam-assustar-veja-os-desafios-
da-vacinacao

https://g1.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/noticia/turista-inglesa-e-baleada-ao-entrar-por-engano-em-
comunidade-no-rj.ghtml

http://www.faeterj-rio.edu.br/downloads/bbv/0031.pdf
https://drive.google.com/file/d/14jzpoEXJeT9ybFrnhHhPjBNYYR5r10jX/view

105




REMODELACAO DO CAMPUS UNIFIA: RETIRADA DOS VEICULOS DAS AREAS
PRINCIPAIS (ENTRADA DA RODOVIA SP KM 46,5 PARQUES, MODELOS E
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Resumo:

As estruturas criadas hoje em dia, devido sua praticidade, visam usar mais espagos Uteis para carros, motos,
vans e varios outros veiculos do que para ciclistas e pedestres. A necessidade de se locomover ¢ clara para
todos, porém todo o espaco atualmente acaba sendo usando para veiculos. Pensando nisso iniciamos esse
estudo para melhorar a &rea de vivencia do centro do Campus UNIFIA, tomando como exemplo algumas
universidade e locais que esse tipo de estudo ja foi executado e se demonstra eficaz para um bom ambiente
de estudos e lazer também. A partir do momento que o centro universitario foi escolhido para a possivel
mudanca, foi feitas pesquisas com alunos, estudo do terreno e pesquisa para ver se 0 campus possa suportar
essas possiveis melhorias para a convivéncia comum. Com os dados e informacdes obtidos foi possivel
mensurar e adequar o que pode ser melhorado, logo que a disputa por espaco de entre pedestres e veiculo
seja minimizado e ambos estejam em acordo.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA APLICACAO MOBILE PARA A MELHORIA DA APLICACAO
DA AVALIACAO INSTITUCIONAL AVIN

Jonatas da Silva Moura; Wendel Willians Andrade de Moraes; lvan Henrique Silva de Souza
Lucio Rogério Pelizer Paris

Resumo:

O objetivo deste projeto é fazer o melhoramento de como € realizada a Avaliacdo Institucional (AVIN) dada
pelo Centro Universitario Amparense (UNIFIA) para diagnosticar erros que sdo cometidos, ter uma
compreensdo administrativa, institucional e académica e visualizar melhorias que podem ser tomadas no
futuro para o aperfeicoamento do ambiente de ensino. Havera também a op¢do de relatar problemas ou
sugerir melhoramentos que possam ocorrer na faculdade, juntamente com a melhora do gerenciamento de
seus dados, um exemplo é o resultado da avaliacdo que sofrera mudancas benéficas para a uma melhor
compreensdo pelos avaliadores. Este artigo abordara todas as etapas para a construcdo da aplicagéo.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E COMPUTACAO QUANTICA

William Franco Ferreira Coronel
Rogerio Morandi

Resumo:

Este artigo pretende mostrar os conceitos e fundamentos da Computacdo Quantica, e o0 que a diferencia da
computacdo classica, aléem do campo de estudo académico conhecido como Inteligéncia Artificial e como a
aplicacdo da Computacdo Quantica pode influenciar em seu desenvolvimento tecnoldgico dentro da Ciéncia
da Computacdo, e como essas duas ciéncias podem moldar o cotidiano em um futuro ndo tao distante.
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REMOCAO DO ION CHUMBO (Il) DE EFLUENTES UTILIZANDO A CASCA DE BANANA
COMO BIOADSORVENTE

Aline Resende da Silva; Anderson Dagmar Rubim; Regiane Sanseverino Greio
André Luis Carmim de Almeida

Resumo:

Introducdo: O metal alvo desse projeto € o ion chumbo, o qual, devido sua alta toxicidade, polui diversos
meios, como o solo e a agua, sendo ingeridos através do consumo da agua e de alimentos plantados em solos
contaminados por esse metal. .Existem métodos de extracdo desses metais pesados, porém, com custos
bastante elevados.Objetivo: Remocdo de ions chumbo(ll) de efluentes, utilizando a casca de banana nanica
como bioadsorvente .Metodologia: foi testada a casca de banana moida em solucéo de chumbo (I1') de 4 g/L.
Foi adicionado 50 ml de solugdo de lodeto de Potéssio para precipitacdo do lodeto de Chumbo e separado
por processo de filtracdo utilizando a casca de banana moida pelo método de adsorcéo.Resultados e
Discussdo: através da adicdo de 4 g/l da solucdo de iodeto de chumbo conseguimos um resultado esperado
de adsorcao de chumbo pela casca de banana proximo a 90%. Conclusdo: conclui-se que este processo é um
método simplificado de baixo custo e muito eficaz para remoc¢édo do ion chumbo em efluentes

Palavras Chave: chumbo (1), efluentes, adsorcéo.
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PORTAL EAD - GAMIFICACAO

Atilio José Fuentes de Campos
Lucio Rogério Pelizer Paris

Resumo:

A Gamificacdo que pode ser usada para aumentar o interesse do aluno estimulando por meio de desafios a
vontade do estudante em obter novos conhecimentos aplicando um esfor¢co maior por ser algo que inspira
mais motivacao ao aluno do que a metodologia atual. Com isso, buscard diminuir a evasdo dos estudantes,
contornando os desafios e transformando o desinteresse em vontade de construir a evolucdo e buscar evoluir.
O projeto é uma ferramenta educacional voltada, a dar suporte para matérias em EAD onde por meio de um
cadastro o usuario podera visualizar comentar, responder ,desenvolver o aprendizado do usuério e o preparar
para uma prova utilizando nossos metodos de ensino
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QUAL E O POTENCIAL DO CONCRETO UTILIZANDO RESIDUOS DA CONSTRUCAO CIVIL
EM RELACAO AO CONCRETO CONVENCIONAL

Alex Cesar Lima, Jonatas Darsan, Lucas Alberto Aparecido da Costa, Ricardo O. Silva, Welligton Assis Salvarani
Vania Alves

Resumo:

O fato € que nao houve por parte das empresas (a maioria delas), até bem pouco tempo atras, uma
preocupacdo em desenvolver novos processos produtivos ou novas tecnologias. Isso, talvez, pelo fato de
existir no Brasil um enorme deficit habitacional, com uma grande demanda reprimida e com isso, uma
facilidade de escoamento das vendas, independente da qualidade do produto e de seu custo. Desse modo, o
desenvolvimento tecnoldgico do setor ndo acompanhou a velocidade alcangada em outros segmentos, onde,
a uma maior competitividade, a implantacdo de sistemas de melhoria da qualidade, a reducéo de custos, o
aumento da produtividade, a informatizagdo, a melhoria de processos e politicas de aperfeicoamento e
valorizacdo profissional foram implantadas ha algum tempo. O setor de Construcdoo Civil, apesar de sua
importancia dentro da economia no Brasil, sempre esteve muito ligado a questdes relacionadas a perdas e
desperdicios. E fato que o tema no vinha sendo prioridade para o setor.
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ANALISE DE ACESSIBILIDADE EM CALCADAS E VIAS PUBLICAS NA CIDADE DE
SOCORRO-SP

Fernanda Oliveira dos Santos, Giovana Pellatieri Mariano; Graziela Favero Bernardes; Rosiane Fatima de Moraes
Alberto Graca Lopes Peixoto Neto

Resumo:

Introducdo: Hoje em dia o numero de pessoas com deficiéncia subiu consideravelmente e por essa razdo a
acessibilidade em calcadas e vias publicas acabou se tornando algo indispensavel para as cidades, tendo até
leis e normas para proteger o direito de ir e vir de qualquer pessoa, sendo ela com ou sem deficiéncia.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi analisar as limitagdes de acessibilidade encontradas no meio urbano
no municipio de Socorro — SP, observando o cumprimento de normas e sua utilizacdo adequada.
Metodologia: Verificamos a atual situacdo das calgcadas, rampas de acesso e vias publicas nas principais ruas
de Socorro juntamente com os documentos disponibilizados pela prefeitura, logo depois discutimos e
apresentamos melhorias para 0 municipio. Resultado e Discussdo: Nos resultados encontrados verificamos
que mesmo a prefeitura ndo liberando todos os documentos que pedimos, vimos que as ruas principais de
Socorro foram reformadas e revitalizadas atualmente, mas com a nossa verificagdo com as medidas feitas
nas calcadas, rampas de acesso e vias publicas, ndo seguiram as normas de acessibilidade. Conclusao:
Concluimos que mesmo com normas e leis que existem para a acessibilidade, como ndo tem uma punicéo
muito rigida com as cidades que ndo cumprem com essa lei, as analises serdo sempre diferente das normas.

Palavras Chave: Acessibilidade, Calcadas, rampas de acesso e vias publicas, Normas e leis, principais ruas
de Socorro-SP.
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UTILIZACAO DE RADIACAO DE MICRO-ONDAS PARA SINTESE DE ASPIRINA

Roney Figueiredo da Silva
André Luis Carmim de Almeida

Resumo:

Introducdo: Nos dias atuais, a procura por processos industriais mais ageis vem aumentando, devido o tempo
na industria ser um limitante para o aumento da producdo. Os processos quimicos realizados sob a irradiacao
por micro-ondas contemplam varios pontos favoraveis, entre elas pode-se ressaltar a diminuicdo do tempo da
reacdo em relacdo aos metodos classicos. Nas industrias farmacéuticas ndo € diferente, onde o objetivo de
toda pesquisa € a procura por novas rotas de sinteses de farmacos, que possam ser realizadas sem gap’s e no
menor tempo possivel No século XXI, a producdo de aspirina € realizada da mesma maneira que em suas
primeiras patentes. Atualmente existem dezoito patentes sobre o processo de fabricacdo do é&cido
acetilsalicilico e a mesma formulacéo aquecimento elétrico e 0 mesmo catalisador, acido sulfurico (Aspirina,
2012). Objetivo: Devido a complexidade em se realizar a sintese organica em um curto periodo de tempo,
notou-se a necessidade de aprimorar técnicas ja criadas, com o intuito de potencializar o efeito em um
espaco curto de tempo. O presente trabalho salienta a diferenca entre o tempo de reacdo do &cido
acetilsalicilico com aquecimento por meio de banho com 6leo ou manta térmica e o com aquecimento por
meio de micro-ondas convencional. Resultados e Discussdo: O grande interesse em realizar o aquecimento
por irradiacdo de micro-ondas se d, pela reducdo do tempo estimado para a realizacdo da reacao, visto que,
na sintese de um farmaco como a Aspirina, comumente explicada por diversos autores, leva-se em média
quatro horas para a conversdo do &cido salicilico em &cido acetilsalicilico. Utilizando o equipamento de
micro-ondas é possivel realizar a mesma reacdo em trés minutos com um rendimento superior. Desse modo a
procura por métodos praticos e que assegurem a qualidade é valida, considerando que em um curso de
graduacéo os discentes poderao ter acesso ha uma gama maior de reacdes. Para a realizacdo do experimento
foi utilizado um forno micro-ondas da marca Eletrolux®, 110V, 28 L com gerador de MO na faixa de
frequéncia de 2450MHz, Erlenmeyer 100ml, Espatula, Becker 50 ml e pipeta volumétrica 15ml. Buscando
analisar qual a melhor poténcia para assegurar o éxito o experimento, calculou-se com o uso da &gua
destilada a quantidade de calor emitida pelo micro-ondas nas diversas potencias que o0 equipamento possui.
Apos os resultados obtidos realizamos analise em HPLC para quantificar o teor do produto formado e
posteriormente o rendimento da reacdo para que assim possamos encontrar qual a relacdo de potencia X
tempo ideais para utilizacdo desta técnica. Realizou-se as analises afim de calcular o teor do ASS formado e
posteriormente seu rendimento. Conclusédo: Com a realizagéo do experimento juntamente com os resultados
das analises, pode-se concluir que a técnica utilizada se evidenciou ser de facil entendimento e eficaz para a
sintese do AAS, tornando-a passivel de ser lecionada a alunos da graduacdo. Visto que a técnica de
aquecimento das reacOes de sintese utilizando micro-ondas € muito promissora quanto em forno
convencional foi possivel obter resultados significativos quanto a reducdo drastica do tempo de reacdo. Essa
nova técnica utilizada na sintese do AAS demostrou por meio das analises executadas ser muito promissora
pois em uma potencia P3 em 180 segundos obtivemos um produto com teor mais alto e consequentemente
com o rendimento maior também. Rea¢des organicas irradiadas com microondas vém sendo gradativamente
incorporadas em técnicas de laboratorios de graduagdo de quimica orgénica, devido & maior velocidade das
reacOes, que possibilitam o aprendizado de novas técnicas, e minimizam o tédio de esperar horas por uma
reacdo, e mais importante, propiciam ao aluno o contato com uma nova tecnologia para preparagdo de
compostos organicos.

Palavras Chave: Micro-ondas; aspirina; vantagens; aquecimento; aprendizado.
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PATOLOGIAS NA CONSTRUCAO CIVIL: INFILTRACAO

Anderson Zelbo; Flavio Augusto Delangelica Silva; Fabio Delangelica Silva; Felippe Bertelli
Alberto Graga Lopes Peixoto Neto

Resumo:

Uma época, certamente, marcante para o desenvolvimento da construcdo civil, foi durante o Império
Romano, no século I, nos quais aquedutos, pontes, represas, arquiteturas, rodovias, mineracdo, € muitas
outras obras, foram desenvolvidas, com perfeicdo, para beneficio e desenvolvimento daquela sociedade. Os
responsaveis pelas obras, naquele momento, eram denominados mestres construtores, cuja atribuicdo era
garantir o desenvolvimento dos trabalhos, de acordo com regras e procedimentos, baseados em tradigcdes e
experiéncias adquiridas com servigos passados. Desta forma, “O saber empirico acumulado ao longo dos
tempos e o fato de muitas construcdes, datadas de muitos séculos, existirem, mostra o valor da experiéncia
em engenharia.
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DIGITALIZACAO, UM NOVO CONCEITO DE ARMAZENAMENTO DE DOCUMENTOS

Leonardo Rodrigues de Souza
Rogerio Morandi

Resumo:

E fato que a digitalizacdo estd evoluindo cada vez mais em relacdo das formas de armazenamento de
documentos, o que é natural pela evolucdo de como as informacgdes sdo armazenadas durante a historia, a
necessidade de grava-las, faz com que essa forma se aprimore cada vez mais, conforme descreve a Doutora
em Filologia e Lingua Portuguesa Rita de Queiroz "Ha cerca de vinte mil anos o homem exprime 0 seu
pensamento atraves de meios gréficos, e hd mais ou menos seis mil anos que conhece as formas de escrita.
Desde entdo a palavra escrita s6 conheceu sucessos € a sua historia esta voltada para uma expansdo cada vez
maior" (Queiroz, 2004, p.1). Realmente a informacdo escrita teve uma expansédo muito grande desde enté&o,
tendo como principal precursor a popularizacdo do computador pessoal na década de 90 e crescendo mais
até hoje. Segundo uma pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), em 2015, 48,5%
do total de domicilios brasileiros tinha pelo menos um computador, isso faz com que a forma de
armazenamento acabe se evoluindo, o que antes era restringido apenas a forma fisica como papéis, agora
seja acessivel de forma digital.

Referéncias Bibliogréaficas:

QUEIROZ, Rita. A Informacéo Escrita: Do Manuscrito ao Texto. Bahia, 2005.

DURANTI, Luciana. Projeto Interpares: Entrevista com Luciana Duranti. Salvador: Ponto de Acesso, 2009.
ALMEIDA, Ariovaldo. Arquiteturas de Redes de Armazenamento de Dados. Campinas: Unicamp, 2006

GONGCALVES, José Ernesto. Os Impactos das Novas Tecnologias nas Empresas Prestadoras de Servicos.
S&o Paulo: Revista de Administragdo de Empresas, 1994.

GASPAR, Madu. A arte rupestre no Brasil: Descobrindo o Brasil. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.
COSTA, Renata. A Escrita Além Dos Cuneiformes. Porto Alegre: Revista Historiador Namero 05, 2012.
GRAZIER, Bernard. A Crise de 1929. Porto Alegre: L&Pm, 2009.

120




EXTRACAO DE OURO EM CIRCUITOS ELETRONICOS

Driele de Oliveira Azevedo; Samuel Delfim Alves; Tatiane Guerra
André Luis Carmim Almeida

Resumo:

O nosso trabalho de conclusdo de curso envolve o aproveitamento de lixos eletrdnicos descartados em
lugares inapropriados, para extracao de metais preciosos. Especificamente, escolhnemos a extracdo de ouro,
metal utilizado geralmente em placas eletronicas de celulares, computadores, notebooks e televisdes. O ouro
é utilizado para banhar componentes de placas eletrénicas evitando que haja a oxidacdo dos mesmos e tenha
a uma maior durabilidade. Visando um método barato e rapido, escolnemos a extracdo via peroxido de
hidrogénio (H202), acido cloridrico (HCI) e &cido nitrico (HNO3), no qual envolve reacdes com o cobre
presente nas partes metalicas dos componentes. Introducdo: Atualmente, com a répida evolucdo da
tecnologia envolvida em aparelhos eletrénicos, a populagdo mundial é induzida fortemente na troca por
aparelhos mais modernos e avancados e consequentemente acabam descartando os produtos obsoletos,
muitas vezes, em lugares inapropriados. Presentes nas placas e circuitos eletrénicos, metais preciosos sao
descartados diariamente e na maioria das vezes sdo deixados de lado por muitos anos poluindo o meio
ambiente. Essas placas, atualmente, sdo pouco usadas para reciclagem e esquecidas pelas empresas que as
fabricam.  Métodos de extracdo desses metais ainda estdo em estudos nos quais procuram um
desenvolvimento prético, barato e rapido. Objetivos O objetivo geral desse trabalho é a extracdo do ouro
utilizado para banhar componentes eletrénicos presentes e celulares e computadores de forma rapida e com
custo/beneficio. Metodologia Extracdo de ouro de circuitos eletrnicos através de um processo com agente
oxidante (peroxido de hidrogénio) e utilizacdo de acido cloridrico e nitrico, apos lavagem. Desenvolvimento
Utilizamos pentes de memdria RAM de microcomputadores, as quais foram trituradas, para facilitar o ataque
do perdxido e do acido cloridrico. Deixamos a solucdo durante dois dias, em capela de exaustdo, onde, apds
este periodo, filtramos a vacuo e lavamos com agua destilada. O material s6lido obtido foi colocado em
solucdo de acido nitrico, a fim de consumir o cobre presente. Foi feita nova filtracdo e lavagem. Apos
secagem, foi retirado parte de elementos plasticos para posterior remo¢do do ouro. Resultados Preliminares
Até o momento, o trabalho estd em execucdo, onde estamos na fase de separacdo do ouro do material
plastico oriundo dos pentes de memodria.
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ROTEIRO PARA CLASSIFICACAO DAS CIDADES QUANTO AS CONDICOES DE
SANEAMENTO

Fabiano de Carvalho Lima; Raul Guarizzo Janior; Wellington Gustavo Frizo
Aberto Graca Lopes Peixoto Neto

Resumo:

Buscamos entender a situacdo do sistema de saneamento de esgoto em um ambito nacional, estadual e
regional (circuito das aguas), buscamos informacg6es em institutos como Trata Brasil, 0 Governo do Estado
de Séo Paulo e CISBRA. Entendendo basicamente o senario da area, trabalhamos para formatar algumas
questdes com profissionais da area, onde cada questdo tem um pontuagdo e que no final das questBes é
somado as pontuagdes, cada grupo de pontuacdo é separados por categorias denominados por cenario 1, 2 e
3. Cada cenario corresponde a um grau de comprometimento do municipio com o saneamento da cidade.
Sabemos que quanto menor a sua pontuacdo, menor o investimento e consequentemente pior a sua
classificacdo, conseguimos sugerir acdes para melhoria e planejamento para crescimento ordenado de cada
municipio participante. Dentro da pesquisa realizada, conseguimos obter um roteiro especifico para o tema
abordado, facilitando a avaliacdo e classificacdo de cada municipio no ambito do saneamento. Com este
roteiro, cada profissional poderd enquadrar seu municipio em um cenario de saneamento, obtendo
informagdes importantes para uma real melhoria e um crescimento ordenado.
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OLEO ESSENCIAL DA LARANJA (EXTRACAO DO OLEO ESSENCIAL DA LARANJA PARA
APLICACAO EM REPELENTES)

Monise Pelizer Tolotto; Luana Miqueletti Rodrigues
Luis Henrique Romano

Resumo:

Os mosquitos Aedes aegypti, nos ultimos anos se modificou geneticamente e agora além de transmitir a
dengue e a febre amarela, podem transmitir também o zika virus e a chikungunya. Essas doencas sdo
devastadoras, além de poder matar, esse novo virus chamado zika, pode causar microcefalia no bebé se a
mde for picada enquanto estiver gravida. J& a chicungunya é bem parecida com a dengue, 0s sintomas séo
febre, mal-estar, dores pelo corpo, dor de cabega e cansaco, a Unica diferenca é que ela ataca as articulacGes,
causando inflamacgdes com forte dores, com inchago e calor no local. De um tempo pra cé, foi aumentando a
procura por repelentes naturais para criangas, gravidas e pessoas alérgicas a quimicas. Pensou entdo em
extrair o Oleo essencial da casca da laranja, que contem o d-limoneno, uma esséncia natural que os
mosquitos ndo se agradam com seu cheiro. A extracdo foi feita através de arraste a vapor para extrair o 6leo
essencial da laranja. E para determinarmos o rendimento de D-limoneno no éleo essencial, realizamos o
teste de rotacdo dptica no polarimetro que obteve 105° de rotacdo especifica e analise por Cromatografia
Gasosa e testes Fisico-Quimico. O repelente foi testado como aromatizador de ambientes, utilizando frasco
com varetas de madeira, e alcool de cereais.
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IMPERMEABILIZACAO DO RESERVATORIO DE AGUA POTAVEL DA ETA DO 1° SAAE DE
AMPARO SP

Alexandre Domingues de Lima; Denis José de Godoi; Eustaquio Pereira da Silva; Thomas Gomes de Moraes
Vania Alves

Resumo:

O presente trabalho propde uma analise sobre patologia desenvolvido com o objetivo de identificar
manifestacdes patologicas pelo método de avaliacdo pos-ocupacdo (APO) identificando as encontradas na
estacdo ETA 1°, que se localiza 0 SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DE AMPARO-SAAE,
rua: JOSE BONIFACIO, 300 - CENTRO, na cidade de Amparo—SP. Para a realizacio do trabalho, foram
efetuadas visitas, para executar um levantamento de campo, incluindo banheiros, e uma sala de estocagem
de material. As manifestacdes encontradas foram fotografadas e agrupadas em tabelas, com o objetivo de
identificar, analisar e identificar suas provaveis causas bem como propor uma solucdo viavel e executavel.
Os resultados permitiram a construcdo de graficos e a identificacdo de suas possiveis causas, bem como se
demandam de uma necessidade de recuperacdo em curto prazo.
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RECURSOS COMPUTACIONAIS AUXILIANDO A POLICIA

Gabriel Ferreira de Almeida
Rogerio Morandi

Resumo:

O presente artigo pretende demonstrar, como a tecnologia podera melhorar, atribuir, e trazer éxito para o
servico policial, visando ajudar na prosperidade policial, de modo que, possa garantir uma conclusdo e uma
visibilidade do crime, ou da suspeita do mesmo, tendo um investimento governamental em cima dos agentes
de seguranca publica, para que possa saber manusear os computadores de forma técnica. Normalmente,
quando o assunto é tecnologia o primeiro pensamento sao as novidades e inovag¢des em hardware e software
no tocante a jogos, inovacgdes dos celulares, mas a seguranca é esquecida. Assim como nos filmes CSI:
Cyber Black Mirror, Hawaii 5-0, dentre outros, é possivel constatar o auxilio da tecnologia em prol dos
policiais, com isso, a investigacdo passa & frente dos processos criminais. Como na ficcdo, a realidade é
contemplada com varios avancos tecnolégicos, lembrando que a ficcdo sempre amplia o real, este artigo €
destinado a mostrar algumas acdes tecnoldgica que ajudam a investigacédo de varios casos.
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FRAGILIDADE NO USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Thiago José Barassa de Lima
Rogerio Morandi

Resumo:

Hoje em dia cada vez mais ouve-se falar em inteligéncia artificial, influenciado por inumeros filmes de
ficcdo cientifica, torna-se quase impossivel para um leigo determinar aonde a realidade torna-se fantasia.
Como qualquer objeto pode ser bem utilizado ou ndo a IA nédo é uma excecéo, assim como os beneficios sdo
claros, os prejuizos também véo ocorrer. Quando o profissional na sua formatura realiza o juramento com
frases como “prometo dignificar minha profissdo consciente de minhas responsabilidades legais...”, os anos
de dedicacéo e estudo séo derrotados por préaticas ndo confidveis, levando a IA ao descuidado de bem feitora.
Basta imaginar as redes neurais que ja estdo em larga escala de desenvolvimento sendo utilizadas como
armas tecnoldgicas.
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A EVOLUCAO DA WEB SITES

Luis Felipe Souza Sobral
Rogerio Morandi

Resumo:

Quando o termo Web site aparece, nunca € imaginado que houve um comego, assim como uma crianga ele
cresceu e se tornou maior. Hoje em dia, o crescimento dos websites possibilita a visualizacdo de fotos,
videos e ampla interatividade entre o internauta e a plataforma. O mundo do século XXI, pode se dar ao luxo
de viajar, comprar, conversar, jogar sem sair da sua cadeira favorita no conforto do seu lar. Como uma forma
viva (virtual) esta sempre se atualizando e crescendo, ndo é possivel visualizar onde vai parar. Ate onde a
evolugdo web serd capas de chegar, futuramente conseguiremos sentir cheiros de comida? Provar roupas
online? Conseguir tocar em objetos? Esse possivel ficcdo pode ser alcangada no futuro.
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INOVACOES TECNOLOGICAS IMPACTANDO NA ECONOMICA

Fabio Robledo Batoni de Godoy
Rogerio Morandi

Resumo:

Mudangas estdo sempre ocorrendo em todo e qualquer momento, independente do lugar ou distancia, a
sociedade esta sempre em movimento, aprendendo, reaprendendo, inovando, criando, recriando. A
tecnologia € uma ferramenta que permite que alteracdes ocorram em velocidade cada vez mais acelerada.
Com isso, mudancas no comportamento social e econdmico criam novas fronteiras e regras. Toda vez que
uma mudanga tecnologica ocorre, a sociedade e a economia sofrem transformagdes, basta imaginar o que
aconteceu quando o uso da roda se tornou viavel, a maquina a vapor, a eletricidade, os motores a combust&o,
os computadores e a internet. Para que a correlagdo entre os processos seja entendida, é preciso correlacionar
com a evolugéo dos dispositivos que fizeram parte dessas modificacdes. Novas concepgdes surgiram, novas
praticas, ocupaces, tudo mudou em tdo pouco tempo. Fala-se em Sociedade Midiatica, em Era Digital, Era
do Computador; a sociedade passou a ser denominada nao por aquilo que € ou pelos seus feitos, mas a partir
dos instrumentos que passou a utilizar para evoluir. Por toda essa velocidade de expansdo, a economia e
seres humanos estdo propensos a cair, pois a adequacdo, diferente dos demais anos terd de ser melhor
planejada: como treinamentos especificos, formagdes académicas e especializagdes, para se adaptarem nessa
nova era que estamos vivenciando.
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SISTEMATIZACAO DE UMA EMPRESA PODE GERAR EQUIVOCOS

Felipe Aparecido Perentel da Silva
Rogerio Morandi

Resumo:

Frequentemente, as empresas depositam grandes expectativas nos sistemas ERP e passam por implantacdes
visando melhorar o desempenho da mesma. Com uma grande expectativa, onde os funcionarios consigam
exercer suas funcdes de forma mais rapida e confiavel, sonhando com uma melhora do dia para a noite, mas
a realidade é mais cruel do que se imagina. Os processos de implantacdo de um sistema ERP podem ser
conduzidos por diversos métodos, e uma boa consultoria deve ser contratada com o propdsito de esclarecer
qual método € o mais adequado para a empresa. O sucesso na implantacdo de um sistema ERP exige alguns
itens essenciais como a escolha do sistema vai satisfazer todas as necessidades da empresa, definir 0 escopo
que deve ser rigorosamente seguido, criar uma estratégia para que durante a implantacdo a empresa néo sofra
atrasos em seus processos, definir as equipes que irdo participar da implantacéo e treinar os usuarios finais
para que estejam prontos para utilizar o sistema.
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DOUTOR INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Karine Fagundes Ferreira Barbosa
Rogerio Morandi

Resumo:

O objetivo dessa pesquisa € mostrar que a Inteligéncia Artificial, a qual vem abrindo portas para varias areas,
focando na medicina, que vem sendo influenciada gracas a ela, trazendo grandes auxilios para o atendimento
de pacientes e atuando no diagnostico de doencas e tratamentos. A definicdo de Inteligéncia Artificial esta
relacionada a capacidade de maquinas e computadores pensarem e imitarem o comportamento humano, de
possuirem habilidades e executar tarefas simples, e mais complexas como perceber, aprender e fazer
escolhas de forma racional. Na medicina algumas ferramentas para ajudar no diagnostico de doencas ja estdo
sendo utilizadas como o TensorFlow do Google e o0 Watson da IBM, que sdo realizadas através do Deep
Learning. Os programas de IA que atuam na medicina ndo sdo metodos totalmente baseados em estatistica e
probabilidade, como na maioria dos casos, na verdade sdo baseados em modelos simbdlicos de esséncia
nosologica, ciéncia que trata da classificacdo das doencas, assim que relacionam com os fatores ligados ao
paciente e seu historico clinico. Cientistas japoneses em parceria com cinco companhias de tecnologia
apresentaram uma novidade na medicina, que ficou conhecida como o rob6 Jack, ele seria capaz de
diagnosticar possiveis doencas em série de pacientes examinados por ele.
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MARKETING DIGITAL

Bruno Cesar de Oliveira Moraes
Rogerio Morandi

Resumo:

A utilizacdo dos anuncios organicos e patrocinados se propagaram nas buscas web. Recursos que foram
criados alguns anos e vem evoluindo até hoje com sua atraente propaganda aos olhos dos usuarios sendo
considerado a melhor plataforma criada sobre comércio atrativo e lucrativo. Sua ferramenta é fundamental
para as empresas promoverem seus produtos, ficarem conhecidas e disputar com seus concorrentes sobre as
preferéncias dos clientes. O Marketing Digital € uma estrutura constituida por dois caminhos extremamente
amplos onde a empresa toma conhecimento e decisdo para qual deles seguir ou até mesmo seguir os dois
caminhos.
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RESOLUCAO GRAFICA PERTO DA REALIDADE

Lucas Rafael da Silva
Rogerio Morandi

Resumo:

Hoje em dia, quando passamos em uma loja de eletrodomésticos e estd a mostra uma grande variedade de
televisores com alta resolucdo grafica, fica facil esquecer os antigos monitores VGA, cuja resolucdo
comparada a atualizada, ndo passam de grandes quadrados, podendo ser até comparado a um borrdo. A
imagem é composta com 0 que € chamado de pixel, pequenos quadrados que compdes a imagem, quanto
menor os pixels, mais detalhada ser& a imagem e, consequentemente o nivel de processamento terd que ser
maior. Acontecem nesses Ultimos trinta anos, uma revolucdo tecnoldgica que permite aos jogos de
computador passar de um simples quadrado que se movimenta para a possibilidade de um mundo
tridimensional em tempo real, onde o usuario fica na pendencia de ser real ou néo.
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REALIDADE VIRTUAL NA EDUCACAO

Rafaela Maria Natividade; Caio Carraro
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Resumo:

A tecnologia da Realidade Virtual sempre foi vinculada aos filmes de ficcdo cientifica,parecia algo
inatingivel, mas com o avanco da tecnologia, a ficcdo se torna cada vez mais presente no dia a dia das
atividades humanas.Um dos primeiros visionarios para essa tecnologia foi a industria de entretenimento, mas
outras aplicacOes sdo realizadas e estudadas para melhorar a vida cotidiana.Na area da educacdo ,a realidade
virtual é sinbnimo de modernizacéo e inovagdo.A tecnologia possibilita experiéncias realisticas, imersivas e
interativas que permitem melhorar a fixacdo e a compreensdo dos alunos em relagdo ao conteudo
apresentado em sala de aula. Embora resolver o problema da educacdo no mundo seja um grande desafio, é
bem verdade que grandes iniciativas ao redor do globo estdo remodelando a forma como aprendemos e
absorvemos os contetdos ministrados em sala de aula. A atual geracdo de estudantes é grande detentora de
informacdes: conhece e explora a tecnologia e a utiliza constantemente em sua rotina.Faz sentido, portanto,
usar da realidade virtual para melhorar o ensino e o interesse dos alunos.
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HARMONIZACAO EM CRUZAMENTO DE RODOVIAS

Tainara Caroline Alves de Godoy; Jéssica Maria de Oliveira
Alberto Graca Lopes Peixoto Neto

Resumo:

Este trabalho traz uma problematica de como podemos harmonizar o convivio de pedestres, ciclistas e
automoveis em um cruzamento de uma rodovia localizada na cidade de Braganca Paulista SP. Um problema
real que existe ha muito tempo. Entéo este trabalho tras uma possivel solucdo para o local, assim diminuindo
possiveis acidentes no local.
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ESTUDO DO PROJETO HOSPITALAR: ROTEIRO PRA ANALISE DA LEGISLACAO

Marcelo José Viam Ribeiro; Guilherme Mateus de Souza, Jessica Cadamuro; Marcelo Alves; Maria Natalia Silva
Alberto Graga Lopes Peixoto Neto

Resumo:

Orientar quanto a criagdo do projeto basico e executivo de um estabelecimento assistencial de Sadde. E
propor aos profissionais um trabalho com uma tabela orientativa quanto a analise da legislacdo quanto a
auto-avaliacdo do projeto elaborado/analisado.

Referéncias Bibliogréaficas:

Aquino, Paulo Mauro Mayer de; Costa, Ana Beatriz Bueno Ferraz; Vicente, Erick Rodrigo da Silva.O
desenho de hospitais de Jarbas Karman: exposicdo realizada durante o VII Congresso Brasileiro para o
Desenvolvimento do Edificio Hospitalar/ Ana Beatriz Costa, Erick Vicente, Paulo Mauro Mayer de Aquino.
-S&o Paulo: IPH, 2017

BRASIL. Ministério da Saude.Historia e evolucao dos hospitais. —Rio de Janeiro, 1965.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Saude. Série Salde & Tecnologia —Textos de
Apoio a Programacdo Fisica dos Estabelecimentos Assistenciais de Salde —Arquitetura na Prevencdo de
Infeccdo Hospitalar. —Brasilia, 1995.

Brasil.Ministério da Saude, Secretaria-Executiva, Departamento de Economia da Saude e Desenvolvimento.
—Brasilia : Ministério da Saude, 2011. 145 p. : il. —(Série C. Projetos, Programas e Relatérios) V. 1.
Atendimento Ambulatorial e Atendimento Imediato.(somasus vol. 1)

BRASIL. Ministério da Saude. RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002. Dispde sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude.Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 20 de mar. de 2002.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Departamento de Economia e Desenvolvimento.
Internacdo e apoio ao diagndstico e terapia (reabilitacdo) / Ministério da Salde, Secretaria-Executiva,
Departamento de Economia e Desenvolvimento. —Brasilia : Ministério da Saude, 2013. 140 p. : il
(Programacéo Arquitetdnica de Unidades Funcionais de Salde, v. 2)

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Departamento de Economia e Desenvolvimento.Apoio ao
diagndstico e a terapia (imagenologia) / Ministério da Saude, Secretaria-Executiva, Departamento de
Economia e Desenvolvimento. —Brasilia : Ministério da Saude, 2013.140 p. : il. (Programacao Arquiteténica
de Unidades Funcionais de Saude, v. 3).

BRASIL. Ministério da Saude. RDC n° 15, RDCN°15, DE15DE MARCO DE 2012. DispGe sobre requisitos
de boas praticas para o processamento de produtos para salde e da outras providéncias.Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 16de mar. de 2012.

BRASIL. Ministérioda Satide. ANVISA/DC n° 48, de 2 de junho de 2000. Estabelece a sistematica para a
avaliacdo do cumprimento das acdes do Programa de Controle de Infeccdo Hospitalar. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 6 de junho de 2000.

BRASIL. Secretaria do Estado da Saude. Centro de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS 01 de 2 de janeiro de
2018.Disciplina, no &mbito do Sistema Estadual de Vigilancia Sanitaria —Sevisa, o licenciamento dos
estabelecimentos de interesse da saude e das fontes de radiacdo ionizante, e d& providéncias
correlatas..Diario Oficial do Estado. Sdo Paulo, 25 janeiro 2018

140




.BRASIL. Secretaria do Estado da Saude. Centro de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS 10 de 5 de agosto de
2017Define diretrizes, critérios e procedimentosno ambito do Sistema Estadual de Vigilancia Sanitaria -
SEVISA, para avaliacdo fisico funcional de projetos de edificacdes de atividades de interesse da saude e
emissdo do Laudo Técnico...Diario Oficial do Estado. Sao Paulo,16 de agosto 2017..

FIORENTINI, Domingos. -Arquitetura na prevencao de infeccdo Hospitalar —Textosde apoio & programacao
Fisica de estabelecimentos Assistenciais de Saude -Brasilia , 1995.

GOES, Ronald de . Manual Pratico de Arquitetura Hospitalar. Editora Edgard Blucher,1° edicio 2004.

Karman, Jarbas, Fiorentini, Domingos, Conceitos de arquitetura manutente e de arquitetura voltaria.Exacta
[en linea] 2006

MENEZES , Luiz Carlos .HUMANIZACAO DO EDIFICIO HOSPITALAR: UM TEMA EM ABERTO
TOLEDO, PROJETAR 2005 —II Seminario sobre Ensinoe Pesquisa em Projeto de Arquitetura

NARDINO, Julio Cesar dos Santos .Planejando o Hospital do Futuro:a importéncia do Plano Diretor
Hospitalar -XI1 Semana de Extenséo, Pesquisa e Pds-Graduagdo —SEPesq -2016

141




ANAIS DA IV JORNADA
CIENTIFICA DO CENTRO
UNIVERSITARIO AMPARENSE
UNIFIA




