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RESUMO

A populagdo mundial faz o uso de plantas medicinais ha milhares de anos, com finalidade
terapéutica. Seu uso foi propagado de geracdo em geracdo, além do seu uso tradicional, tem
contribuido para a obtengdo de vérios farmacos. Estima-se que 80% da populacdo dependem
das plantas medicinais no processo da atencdo primaria em salde. Atualmente se fala da
diferenga entre planta medicinal e fitoterapico. Ambos pode ser alvos da automedicacdo.
Entretanto, a toxicidade ainda € parcialmente desconhecida. O objetivo do estudo consiste em
uma revisdo da literatura sobre as plantas Plectranthus barbatus Andrews, Mentha x piperita
L. e Rosmarinus officinalis L., mencionando suas propriedades terapéuticas. O método de busca
para identificacdo dos estudos, foi a selecéo de artigos que foram exploradas nas bases de dados
MEDLINE (via Pubmed), BVS e SCIELO, o método de incluséo foi artigos no periodo de 2014
a 2018 usando os descritores toxicidade, alecrim, falso boldo e horteld pimenta. A pesquisa foi
realizada de fevereiro a junho de 2018. Os resultados obtidos foram de 88 artigos, sendo que
17 duplicatas foram removidas, resultando em 71 estudos submetidos a triagem de titulo e
resumo, esta triagem inicial removeu 49. Posteriormente, com a leitura completa dos 22 artigos,
foi excluido 16 artigos, resultando em cinco artigos selecionados para este estudo. Conclui-se
que as plantas medicinais possuem propriedades terapéuticas, benéficas para a salde, mas vale
ressaltar que ainda necessita de mais estudos relacionados ao uso, suas propriedades
terapéuticas e suas acdes toxicoldgicas.

Palavra-chave: Plantas Medicinais. Fitoterapia. Toxicidade. Falso boldo. Horteld-pimenta.
Alecrim.

INTRODUCAO
O uso terapéutico de plantas com fins medicinais € uma das mais antigas formas
empregadas pelo homem na cura de patologias. A humanidade recorre aos vegetais para fins

terapéuticos com o objetivo de melhorar suas condi¢fes de vida. Desde épocas remotas 0S

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 435



Revista Saude em Foco - Edigdo n? 11 — Ano: 2019

povos chineses, preserva sua cultura medicinal tradicionalista até os dias atuais, utilizando
plantas medicinais para tratamento e prevencdo de enfermidades (SOUZA, 2015).

O uso de plantas medicinais e de fitoterapicos tem como finalidade profilatica, curativa
e paliativa, desde entdo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) passou a reconhecer as plantas
medicinais e a fitoterapia, e tem expressado sua posi¢ao a respeito da necessidade de valorizar
a utilizacdo de plantas medicinais no &mbito sanitario, em funcdo de que 80% da populacao
mundial dependem dessas espécies, no que se refere a atencdo primaria a satde (IBIAPINA et
al., 2014).

As plantas medicinais sdo definidas como vegetal que possuem substancias com acgao
terapéutica. A fitoterapia, entdo, pode ser entendida como parte fundamental de nossa cultura
(MESSIAS et al., 2015; ASSIS; MORELLI; PIMENTA, 2015). O conhecimento vem sendo
transmitido entre geracdes onde contribuiu para que o0 homem aprendesse a cultivar e usar as
espécies vegetais. Por meio do conhecimento € possivel aumentar pesquisas cientificas que
podem comprovar as propriedades medicinais das plantas e garantir sua promog&o e uso seguro
(BATTISTI et al., 2013; LOPES et al., 2013; CAVALCANTE; SILVA, 2014).

No Brasil a regulamentacédo do uso de plantas medicinais e da Fitoterapia iniciou-se em
2006 com a aprovacéo da Politica de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico
de Salde (SUS), que aborda dentre outras praticas tradicionais a utilizacdo de plantas
medicinais e a fitoterapia. A partir desta legislacdo e em conformidade com orientaces da
OMS, também em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) e em 2008 o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Outro marco
importante foi a publicacdo da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse para o0 SUS
(RENISUS) (MACEDO, 20186).

As plantas medicinais abrangem estudos relacionados a etnoboténica e a farmacologia.
A etnobotéanica é popular como um dos caminhos alternativos que mais evoluiu para a
descoberta de produtos bioativos. A farmacologia ou farmacognosia é a ciéncia que estuda
como as substancias quimicas interagem com os sistemas biologicos juntamente com principios
ativos naturais de origem vegetal ou animal (ANTONIAZZI et al., 2016).

A espécie Plectranthus barbatus Andrews originaria da india, presentes nos jardins de
quase todo o Brasil, popularmente conhecida como falso boldo. Utilizada na medicina popular
para tratar distUrbios do sistema digestivo e nervoso, doencas hepaticas, coleréticas, colagoga,

carminativas, diurética. Atualmente utilizada na medicina popular por apresentar diferentes
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propriedades farmacoldgicas, comprovadas na literatura. Esté presente na Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de interesse ao SUS (RENISUS), a qual apresenta espécies utilizadas pela
medicina popular e com suas atividades confirmadas cientificamente (SILVA et al., 2016;
LOPES, 2015).

Mentha x piperita L., uma planta naturalizada, pertencentes a familia Lameaceae as
espécies do género Mentha, conhecidas popularmente como hortelds, sdo muito utilizadas na
medicina popular de varios paises. A composicdo fitoquimica destas plantas sdo o mentol,
mentona, mentofurano, acetato de metila e pulegona como componentes majoritarios
(MALAQUIAS et al, 2014) indicado para o tratamento de nauseas, vomitos, resfriado comum,
febre, bronquite e para a estimulacdo do apetite, tem sido relatado como propriedades
antimicrobianas (ULLAH et al., 2014).

Rosmarinus officinalis L., conhecida popularmente como alecrim. Esta espécie possui
origem na regido mediterranea da Europa, mas € cultivada em quase todos os paises de clima
tropical, como por exemplo, o Brasil. Além de alecrim, esta herbacea também é conhecida por
alecrim-de-cheiro, alecrim-das-hortas, alecrim-da-casa, alecrim-comum, alecrim verdadeiro e
rosmaninho (ARANTES et al., 2016). Na constituicdo fitoquimica de suas folhas e flores tem
a presenca do &cido carnosico (presente de forma majoritaria). Tem uso tradicional com base
nas suas atividades antibacterianas, carminativas, analgésico em dores musculares e
articulacdes. Na medicina tradicional é também utilizado para tratar pequenas feridas, eczemas,
dor de cabeca, dispepsia, problemas de circulacdo, mas também como expectorante, diurético
e antiespasmodico nas colicas renais (LADEIRAS, 2014; BEGUM et al., 2013).

O uso difundido de plantas medicinais em todas as regifes do Brasil é evidente,
entretanto a populacdo se mostra resistente em acreditar que até mesmo tais vegetais podem
proporcionar perigo potencial de reagdes adversas e efeitos toxicos ao organismo. Devido a este
pensamento, muitos individuos acabam recebendo atendimento médico decorrente do uso
abusivo de chas ou de misturas contendo variadas espécies de plantas (MENDIETA et al.,
2014).

Muitas espécies com uso medicinal tradicional ainda continuam sem comprovacao da
eficacia e da seguranca de seu uso. Contudo, o objetivo deste estudo € apresentar uma reviséo
bibliografica baseados em literaturas e artigos publicados do Plectranthus barbatus Andrews
(Falso-boldo), Mentha x pepirita L. (Hortel&-pimenta) e Rosmarinus officinalis L. (Alecrim),

enfatizando suas propriedades terapéuticas.
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METODO

Delineamento do estudo
Trata-se de uma revisdo da literatura sobre o uso de trés plantas medicinais populares

no Brasil: Plectranthus barbatus Andrews, Mentha x piperita L., Rosmarinus officinalis L.

Meétodo de busca para identificacdo dos estudos

A busca e a selecdo de artigos foram exploradas nas bases de dados MEDLINE (via
Pubmed); BVS (Biblioteca Virtual em saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
com o0s seguintes descritores: toxicidade, falso boldo, Horteld-pimenta, Alecrim. Foram
coletados dados de fevereiro até junho de 2018.

Foram incluidos na pesquisa os artigos publicados no periodo de 2014 a 2018 que
apresentaram o contetido relacionado ao uso das plantas medicinais: Plectranthus barbatus

Andrews, Mentha x piperita L. e Rosmarinus oficinallis L.

Os critérios de exclusdo foram: estudos publicados a mais de cinco anos e assuntos que
ndo abordavam ao objetivo proposto do trabalho.

Selecdo de estudos
Inicialmente foram avaliados os titulos e resumos dos artigos recuperados na busca,
visando identificar os estudos que atendessem aos critérios estabelecidos. Em seguida foram
avaliados os textos completos. Ambas as etapas foram realizadas por dois revisores

independentes (ACMS e NSS)! e as divergéncias superadas por consenso.

Resultados

Selecdo de estudos
Um total de 88 registros foi identificado nas bases de dados, sendo que 17 duplicatas foram
removidas resultando em 71 estudos submetidos a triagem de titulo e resumo. Esta triagem

inicial removeu 49 artigos que ndo atenderam aos critérios de selecdo. Posteriormente com a

1 ACMS: Andréia Catarina Menezes da Silva, discente de graduagdo de Farmécia da Faculdade
Sudoeste Paulista. NSS: Nathalia Serafim dos Santos, docente permanente da Faculdade Sudoeste
Paulista e orientadora do trabalho.
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leitura completa dos 22 artigos elegiveis, foram excluidos 17 artigos que ndo atenderam aos
critérios estabelecidos do trabalho, resultando em cinco artigos selecionados para este estudo.
Na Tabela 1 encontrar-se descrito os artigos selecionados para discussdo. No

fluxograma representado na Figura 7 ilustra o processo de selecdo dos estudos.

Tabela 1- Total de artigos analisados e selecionados

AUTOR (ANO) ARTIGO TIPO DE ESTUDO

RASKOVIC et al., | Antioxidant activity of rosemary (Rosmarinus officinalis Estudo

2014 L.} essential oil and its hepatoprotective potential experimental em

ratos
CARDOSO et al., Cytotoxicity of agueous extracts of Hosmannus

2014 officinalis L. (Labiatae) in plant test system In Vitro
Mentha piperifa L. in nephrotoxicity — a possible Estudo

ULLAH et al.,2014 intervention to ameliorate renal derangements experimental em
associated with gentamicin Coelho

Evaluation of the use of Qeimum suave Willd.

KIRAITHE et al., (Lamiaceae), Plectranthus barbafus Andrews
20135 (Lamiaceae) and Zanthoxylum chalybeum Engl. In Vitro
(Butaceae) as antimalarial remedies in Kenyan folk
medicine

Bioactivities of decoctions from Plecfranthus species
BRITO et al., 2018 related to their traditional use on the treatment of In Vitro
digestive problems and alcohol intoxication

Fonte: Elaboracéao Prapria.
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Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo do estudo das revisdes da literatura sobre os

artigos.
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DISCUSSAO

Considerando que o senso comum muitas vezes considera as plantas medicinais e
fitoterapia livres de reacdes adversas, 0 que leva ao uso indiscriminado. As plantas medicinais
em estudo sdo encontradas facilmente em jardins, lojas de produtos naturais e mercados. Deste
modo, € de suma importancia estudos que comprovem seus beneficios e possiveis riscos
relacionados ao seu uso.

Cardoso e colaboradores (2014) identificou a citotoxicidade de Rosmarinus officinalis
L. em seus estudos com Allium cepa. Foram estabelecidos para avaliacdo quatro diferentes
concentragOes de extrato aquoso de Rosmarinus officinalis L., simulando a maneira como as
pessoas utilizam a planta, obteve-se como resultado a atividade antiproliferativa nas células
sem qualquer pré-tratamento, demonstrando seu potencial toxico.

Pesquisa conduzida por Raskovic e colaboradores (2014) relatou a atividade
antioxidante do Rosmarinus officinalis L., evidenciando a atividade sequestradora de radicais
livres determinadas pelo ensaio de 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH), onde exerce efeitos
benéficos na prevencdo da hepatotoxicidade induzida por CCl4 em ratos, limitando a extenséo
da peroxidacao lipidica e, consequentemente, as lesdes das membranas celulares. Considerando
0 impacto significativo nas atividades das enzimas antioxidantes examinadas, os autores
deixam claro que o 6leo essencial de Rosmarinus officinalis L em seus efeitos hepatoprotetor,
ndo ocorrem apenas através da eliminagdo de radicais livres nocivos, mas também através da
ativacdo de mecanismos de defesa fisioldgicos do organismo.

Kiraithe e colaboradores (2015) relatam em seu estudo que a planta Plectranthus
barbatus Andrews, possuem atividade antimalarica in vivo, contudo ressaltam que devem ser
estudadas as toxicidades combinadas e as toxicidades prolongadas das plantas para estabelecer
se ha sinergismos entre extratos vegetais e promover o conhecimento seguro e eficaz.

Em estudo realizado por Brito e colaboradores (2018) abordavam a decocgdo de
Plectranthus barbatus Andrews, sobre os usos, diminuindo os sintomas da ressaca (inibicdo do
horménio antidiurético - ADH) e facilitando a digest&o (inibicdo da acetilcolinesterase - AChE),
puderam notar que a espécies Plectranthus barbatus Andrews, conseguiu diminuir a inibicao
das atividades enzimaticas envolvidas nos processos. Vale ressaltar que o acido Rosmarinico
(RA) é o principal componente do Plectranthus barbatus Andrews. O teor do RA

correlacionou-se com a capacidade antioxidante e a atividade inibitéria do ADH desses
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extratos, o que pode explicar os efeitos benéficos descritos de Plectranthus barbatus Andrews,
contra a ressaca, e na inibicdo da AChe o RA também teve um papel importante.

Na pesquisa conduzida por Ullah e colaboradores (2014) objetivaram avaliar os efeitos
de Mentha piperita L., contra a lesdo renal induzida por gentamicina, no estudo foram utilizados
24 coelhos machos, divido em quatros grupos com seis coelhos cada, onde foram tratados de
forma independentes. O grupo C recebeu solucéo salina 0,9% apenas 2 ml/ kg (i.m), o grupo G
recebeu gentamicina 80 mg/kg (i.m), o grupo GM-pi recebeu gentamicina 80 mg/kg (i.m) +
200mg/ kg de M. piperita L. (p06) e o grupo M-pi recebeu M. piperita L. 200 mg/kg (p6) todos
por 21 dias. Foi colhida as amostras de sangue nos dias 0, 11 e 21 de cada um para a realizacdo
dos exames, no dia 21 foram sacrificados trés coelhos de cada grupo para a realizagéo do exame
do rim. Os resultados encontrados através de exames bioquimicos verificou que enzimas
associadas a gentamicina foram reduzidas pelo tratamento simultaneo de animais com o extrato
de M. piperita L. Enquanto, em exames histolégicos animais tratados com M. piperita L., e
gentamicina, ndo houve a presenca de necrose e disturbios celulares. De modo geral, os autores
evidenciam que a M. piperita L., previne com sucesso a lesdo renal associada a gentamicina, e
gue o uso concomitante ndo diminui a eficacia da gentamicina em relacdo as suas atividades
antibacterianas, mas os autores ressaltam que novos estudos precisam ser realizados para

confirmar estes achados em seres humanos.

CONCLUSAO

A limitacdo encontrada neste estudo refere-se a escassez de estudos que evidencie as
propriedades terapéuticas das plantas medicinais. Importante salientar, que a limitagdo do
estudo pode estar relacionada ao periodo de ano estabelecido nesta pesquisa, visto que as
plantas medicinais vém sendo utilizada ha muitos anos pela popula¢do em geral.

Mesmo com o0s avangos tecnoldgicos pela busca de novos medicamentos, 0s usos das
mesmas nunca foram abandonados, pois as plantas citadas no presente trabalho séo encontradas
em residéncias a qual ainda se faz o uso indiscriminado, sem prescricdo meédica, onde pode
acarretar em graves consequéncias a saude.

Entretanto, o resultado obtido conclui que as plantas possuem aspectos terapéuticos que
contribuem beneficamente para o bem-estar da populagéo.

Diante do exposto, sugere a necessidade de novos estudos que evidenciem as principais

propriedades terapéuticas e suas caracteristicas toxicoldgicas.
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