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RESUMO

A hipertensdo arterial é uma condicao clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados da pressdo arterial. Pacientes hipertensos geralmente aderem ao tratamento
medicamentoso de forma incorreta, podendo ocasionar uma diminuicdo da eficacia dos
medicamentos, quer seja por uma dose inadequada ou armazenamento em locais
inapropriados, levando a perda da atividade do farmaco, ou até mesmo uma interacdo com
medicamentos ou alimentos. Neste contexto, a Atencdo Farmacéutica (AF) torna-se
imprescindivel para diminuir possiveis problemas relacionados a medicamentos. O objetivo
foi descrever a importancia da atencdo farmacéutica em pacientes hipertensos com énfase na
adesdo ao tratamento medicamentoso. Foram utilizadas as seguintes bases de dados Mediline
(via Pubmed), Bireme e Scielo, com os termos: Hipertensdo, Farmacéutico e Atengédo
Farmacéutica. O periodo de busca compreendeu entre fevereiro e agosto de 2018. O
profissional farmacéutico auxilia no controle da pressao arterial, na adesdo ao tratamento e na
qualidade de vida dos pacientes com a doenca crénica. Apesar da farmacoterapia estar bem
estabelecida, o farmacéutico, somado as medidas ndo farmacoldgicas, ajudam na adesdo do
tratamento medicamentoso e no controle da hipertensao arterial (HA). Conclui-se que apesar
do tratamento medicamentoso estar bem avancado, a orientacdo do farmacéutico € de extrema
importancia, junto ao tratamento farmacol6gico ou ndo farmacologico.
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INTRODUCAO

A hipertensdo é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento constante da pressao
arterial acima dos niveis normais, igual ou superior a 140 mmHg sistolico e 90 mmHg diastélico
(FIRMINO et al., 2015). E uma doenca que constantemente associa-se & distdrbios metabolicos,
alteracOes funcionais e/ou estruturais de érgaos-alvo, podendo se agravar pelo aparecimento de outros
fatores de risco como: obesidade, dislipidemia e intolerdncia a glicose, também associada aos

seguintes eventos: acidente vascular encefalico, infarto agudo do miocéardio, doenca arterial periférica,
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insuficiéncia cardiaca, morte subita e doenca renal crénica podendo levar o paciente a morte ou nao (
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016). Estudos ja comprovaram que o controle
adequado da pressdo arterial por tratamento medicamentoso pode reduzir a ocorréncia de acidentes
cardiovasculares. Diversas causas contribuem para a baixa adesdo do tratamento entre eles a doenca
ser assintomatica, a populacdo ndo ter consciéncia sobre a mesma, o tratamento de longo prazo e com
efeitos ndo desejaveis pelo individuo, relacdo entre equipe de salde e paciente, falta de informacao
sobre duvidas em relacdo ao uso dos medicamentos e o alto custo (MODE et al., 2015). Segundo a
Organizacdo Mundial da Salde (OMS) a adesdo define-se como correspondéncia e concordancia do
paciente com as recomendacfes do profissional da salde referente ao tratamento medicamentoso e
mudangcas de estilo de vida (CONTE et al., 2015).

A doenca é considerada um sério problema de Saude Publica. No Brasil essa doenca
prejudica um terco da populacdo, atingindo mais de 50% de pessoas. O infarto agudo do
miocardio, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular cerebral sdo fatores de maior risco, além
disso apenas 30% dos pacientes possuem controle adequado dos niveis da presséo arterial.
Aproximadamente 50% dos 17,5 milhdes de morte em todo o mundo é por doenca
cardiovascular associada a hipertensdo. Nesse contexto, a Atencdo Farmacéutica foi
implantada para melhorar o controle da hipertenséo arterial sistémica (HAS) e reduzir os
riscos (CAZARIM et al., 2016). Atencdo Farmacéutica € um conceito usado antes de 1975 e
demorou aproximadamente 15 anos para estabelecer suas ideias e estratégias. O farmacéutico,
responsavel por diversas funcgdes, inclusive o monitoramento de pacientes com doencas
agudas e cronicas, prescri¢des, revisdao dos protocolos de medicamentos prescritos pelo
médico, também é de responsabilidade do profissional promover a satide ou prevenir doencas,
além de ogarantir a seguranca e efetividade do tratamento medicamentoso. Essas
responsabilidades realizadas pelo farmacéutico demonstram um impacto positivo, assim
reduzem custo para a saude (BRAZ et al., 2017). O uso incorreto dos medicamentos
ocasionam erros como a dose errada, frequéncia inadequada, periodo insuficiente, além da
combinacdo inadequada com alimentos ou farmacos provocando efeitos indesejaveis (MUNIZ
et al., 2017). Interacbes medicamentosos tem incidéncia clinicamente relevante necessaria
intervencao farmacéutica, com variacdo de 0 a 22% e o surgimento de eventos adversos a uso
de medicamentos de maneira impropria pode ser um dos principais fatores que se associam a
morbidade e mortalidade nos servigos de saide (CASSIANO et al., 2015). O farmacéutico
contribui com outros profissionais da satde, auxiliando o prescritor na sele¢do apropriada e na

dispensacdo de medicamentos, sendo responsavel pela protecdo do paciente para atingir um
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resultado terapéutico esperado e o principal beneficiado é o usuario que tem a garantia de
informagdes corretas transmitidas pelo farmacéutico (ASSIS, 2014). O papel do farmacéutico
compreende a ética, atitude, habilidades, comportamentos, compromissos e responsabilidade
na promocao e recuperacdo de salde, também na prevencdo de doencas junto a equipe de
salide (PADULA et al., 2014).

O cuidado do profissional farmacéutico proporciona a interacdo com o paciente, assim
0 atendimento esclarece duvidas relacionadas ao uso do medicamento, o profissional também
foca no acompanhamento farmacoldgico dos pacientes, buscando resultados positivos do
tratamento por meio de resolucdo de problemas apresentados. Esse acompanhamento envolve
dois objetivos importantes, o primeiro responsabiliza-se o paciente utilizar o medicamento
prescrito pelo médico na posologia correta para que seja seguro e eficaz resultando em efeito
terapéutico desejado, ja o segundo objetivo € certificar-se que reacdes adversas ao uso do
medicamento sejam minimas e que caso aparecam sejam solucionadas imediatamente pelo
profissional farmacéutico. Em paises desenvolvidos, esse cuidado pelo farmacéutico é uma
realidade, pois obteve um resultado positivo na reducdo de agravamento em pacientes com
doencas cronicas, aléem da reducdo de custo no Sistema de Salde. Nesta circunstancia,
sabemos que o paciente com HAS faz uso de varios medicamentos para o controle da doenca,
que podem ocorrer interacbes medicamentosas que interferem no tratamento (PERES;
PEREIRA, 2015). Este trabalho teve como objetivo mostrar a importancia do profissional
farmacéutico no controle da hipertensédo arterial sistémica (HAS) e os possiveis problemas de

falta de adesdo ao tratamento medicamentoso.

METODO

Delineamento do estudo

Trata-se de uma revisdo da literatura que avaliou a importancia da atencéo
farmacéutica em pacientes hipertensos.

Critérios de exclusdo: Referéncias a diabetes e animais.

Data de publicagdo: Foram excluidos estudos com mais de cinco anos de

publicag&o.

Métodos de busca para identificacdo dos estudos
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A busca e a selecdo de artigos exploraram as bases de dados Medline (via Pubmed),
Bireme e Scielo com os termos: hipertensdo, farmacéutico e atencdo farmacéutica. Foram
consultados 392 artigos de revisdo de literatura, nos idiomas portugués e inglés, com datas do
ano 2013 até 2018 a mais recente, o periodo de busca compreendeu de fevereiro a agosto de
2018.

Selecdo de estudos

Inicialmente, foram avaliados os titulos e resumos dos artigos recuperados na busca,
visando identificar os estudos que atendessem aos critérios estabelecidos. Em seguida, foram
avaliados os textos completos para identificagdo de artigos relevantes. Ambas as etapas foram
realizadas por dois revisores independentes (LMMYV e NSS)* e as divergéncias superadas por

€oNsenso.
Resultados

Selecdo de estudos

Um total de 1.136 artigos foi identificado nas bases de dados, sendo que 744
duplicatas foram removidas, resultando em 392 estudos submetidos a triagem de titulo e
resumo. Esta triagem inicial removeu 344 artigos que ndo atenderam aos critérios de selecao.
Posteriormente, com a leitura completa dos 49 artigos elegiveis, 0s mesmos atenderam aos
critérios estabelecidos do trabalho, resultando em 11 artigos selecionados para este estudo. O

fluxograma na Figura 01 ilustra o processo de selecdo dos estudos.

11 LMMV é Leticia Marina Medeiros Vieira, graduanda da Faculdade Sudoeste Paulista — Campus Itapetininga,
do Curso de Farmadcia. NSS é Nathalia Serafim dos Santos, docente permanente do Curso de Farmacia da
Faculdade Sudoeste Paulista — Campus Itapetininga e orientadora do trabalho.
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Fluxograma
Figura 1- Fluxograma do processo de revisdes de literatura sobre a Importancia da

Atencao Farmacéutica em pacientes Hipertensos
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Fonte: Elaboracéo Prapria.

DISCUSSAO
Segundo Oliveira e Menezes (2013), o farmacéutico deve transmitir ao paciente
informacdes (Figura 2) sobre dose, posologia e efeito medicamentoso durante a dispensacéo

do medicamento, pois sdo essenciais para a efetividade do tratamento e controle da HAS.
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Em relagdo ao tratamento farmacoldgico o paciente deve ser orientado que o captopril
(tipo de IECA) deve ser tomado ap0s as refei¢cbes, pois os alimentos reduzem suas
biodisponibilidade, além de provocar tosse e a hiperpotassemia (grande quantidade de
potassio no sangue, causando falta de ar e desmaio), substituir por um bloqueador do receptor
da angiotensina (BRA) pode ser uma opgao. Também inibidores da enzima de conversdo da
angiotensina (IECA) associado aos anti-inflamatorio ndo esteroidais (AINES), pode
comprometer o funcionamento dos rins e aumentar a pressdo arterial. O &cido acetilsalicilico
(AAS) é prescrito na dosagem de 80-100 mg ao dia, para evitar doencas cardiovasculares,
mas pode diminuir ou interferir no efeito do captopril (PERES; PEREIRA, 2015).

A losartana pode ser tomada com ou sem alimentos, ja ingerida com o suco de toranja,
influi na formacgdo do principal metabodlito, o E3174, assim ocorre a inibicdo do CYP3A4
(enzima importante, pois oxida medicamentos, toxinas, alimentos e xenobioticos, geralmente
inativando-as e tornando-as mais faceis de serem eliminadas (PERES; PEREIRA, 2015).
Também atuam na sintese de lipideos, como o colesterol. Encontram-se principalmente no
figado e no intestino), pois a relevancia clinica desta interacdo ainda é desconhecida, mas
pacientes que fazem o uso do suco devem ser monitorados, porém estudos comprovam que
esse medicamento reduz a PA e doengas cardiovasculares (LIMA; RIBEIRO; GODOY,2017).

Os blogueadores dos canais de célcio (BCC), em exemplo a nifedipina, um anti-
hipertensivo que reduz a resisténcia vascular periférica, atuando na diminuicdo da
concentracdo de calcio nas células. Sua administracdo ¢ de uma ou duas vezes ao dia, de
preferéncia medicamentos de efeito prolongado, podendo ser associada a diuréticos, também
aos BRAs e IECAs. Uma orientacdo importante ao paciente que faz o uso de nifedipina néo
devem fazer uso de bloqueadores H2 por exemplo a cimetidina, pois a mesma aumenta o
efeito da nifedipina, causando hipotensdo. A espironolactona também é eficaz no controle da
hipertensdo, mas pode ser causa de hiperpotassemia grave em pacientes que fazem uso de
diureticos poupadores de potassio, incluindo espironolactona e inibidores da ECA (como
captopril e enalapril). E critico monitorar e ajustar o potassio sérico em pacientes com
insuficiéncia cardiaca grave recebendo espironolactona, porém o uso de outros diuréticos
poupadores de potassio deve ser evitado. A espironolactona potencializa o efeito de outros
diureticos e anti-hipertensivos quando administrados juntos, a dose desses farmacos devera
ser reduzida quando espironolactona for incluida ao tratamento. Anti-inflamatorios néo-

esteroides como 4&cido acetilsalicilico (AAS), indometacina e é&cido mefenamico
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(medicamentos antiinflamatérios ndo hormonais) diminuem o efeito diurético do
espironolactona (PERES; PEREIRA, 2015).

Outra orientacdo importante é a utilizacdo de barbituricos (sedativos) e alcool junto a
espironolactona, pois ocorre aumento do efeito do medicamento, podendo causar hipotenséo.
Além de todas orientacfes sobre o tratamento medicamentoso em pacientes hipertensos, o
farmacéutico na dispensacdo do medicamento deve orientar sobre a importancia de mudangas
no estilo de vida como: reducdo do sal, perda de peso, modera¢do do consumo do alcool,
pratica de exercicios fisicos (LIMA; RIBEIRO; GODOY, 2017). Essa associacdo de
orientacdo proporciona a paciente reducdo dos riscos cardiovasculares e evitar mecanismos
que elevam a pressdo arterial. O paciente com hipertensdo faz uso de varios medicamentos
apresentam dificuldades em relacdo, horario e quais medicamentos devem ser tomados, pois
esses fatores contribuem para a falta de controle da hipertensdo, uma proposta observada nos
estudos € o uso de pictograma (Figura 3), um quadro de horério dos medicamentos, no qual
contém toda informacdo sobre a medicacdo que o paciente vai utilizar, facilitando seu
entendimento e a adesdo ao tratamento (VIEIRA; CASSIANI, 2014).

Figura 2- Ficha de horério de medicamentos
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Fonte: PERES, PEREIRA, 2015,
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CONCLUSAO

De acordo com objetivo desse estudo o farmacéutico é fundamental no tratamento
medicamentoso dos pacientes hipertensos. As informagdes transmitidas pelo farmacéutico
ajudam as pessoas a utilizar os medicamentos de maneira correta e segura, prevenindo-os de
possiveis problemas relacionados ao seu uso e também no controle da hipertenséo arterial. Ha
uma necessidade de ter um profissional adequado para prestar informag6es ou orientacdes aos
pacientes sobre o tratamento, seja em uma drogaria ou uma Unidade Basica de Salde por
exemplo, além das conjecturas que podem surgir, como a polifarmacia ocasionando uma

interacdo medicamentosa.
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