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RESUMO 

As neoplasias malignas são definidas como alterações celulares, que caracterizam diferentes 

origens, tais como: malignas ou benignas. A diferenciação celular quando maligna, é a ocorrência da 

proliferação desordenada e com velocidade de rápido crescimento dos chamados tumores malignos, ou 

mais conhecido como câncer. De acordo com o INCA existem mais de 100 tipos distintos de câncer, e 

que podem ocorrer metástase, ou seja migrar para outro local e alojar-se proliferando continuadamente. 

(INCA, 2017) 

Mesmo que a cura do câncer metastático ainda não exista, acredita-se que através da alimentação 

há possibilidade de diminuir a incidência e prevalência do câncer, independentemente do tipo, devido a 

ingestão de alimentos benéficos que propiciam na diminuição ou inibição do crescimento tumoral. 

(Branco, Oliveira, & Silva, 2012) 
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TREATMENT OF CANCERS IN GENERAL, CORRELATED WITH WARBURG EFFECT 

 

ABSTRACT  

 

Malignant neoplasms are defined as cell changes, which characterize different origins, such as: 

malignant or benign. Cell differentiation when malignant, is the occurrence of disordered proliferation 

and rapid growth rate of so-called malignant tumors, or better known as cancer. According to INCA 

there are more than 100 different types of cancer, and that metastasis can occur, that is to migrate to 

another place and to house itself proliferating continuously. (INCA, 2017) 

Even though the cure of metastatic cancer does not yet exist, it is believed that through eating 

there is a possibility of reducing the incidence and prevalence of cancer, regardless of type, due to the 

intake of beneficial foods that promote the reduction or inhibition of tumor growth. (White, Oliveira, & 

Silva, 2012) 
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INTRODUÇÃO 

O câncer é um crescimento desordenado através da rápida proliferação de células que invadindo 

os tecidos e órgãos podem acarretar mais de 100 tipos de distintos da doença. Estas células se dividem 

rapidamente e agressivamente, originando e formando tumores, que podem se espalhar 

incontrolavelmente para outras partes do corpo. Existem diversos tipos de câncer que designam a várias 

células de diferentes tipos e/ou regiões do corpo. (OPAS/OMS, 2017) 

O surgimento do câncer se dá através da alteração no DNA, ou seja, a mutação genética, que 

codifica erroneamente as instruções recebidas, transformando suas células normais em células 

cancerígenas. (INCA, 2017) 

 

A nutrição além de dietas e pesquisas envolto dos alimentos, atualmente vem sendo muito 

questionada sobre a importância da alimentação na decorrência de doenças crônicas, e que através de 

uma alimentação equilibrada pode-se diminuir o risco de ocorrências de doenças, tais como: diabetes, 

hipertensão, doenças cardiovasculares, e o câncer. (Kuhn et al., 2015) 

Sabe-se que uma alimentação rica em açúcares simples, além do risco de doenças crônicas 

também está o risco de cânceres, mesmo que sua ocorrência seja multifatorial, ou seja, por fatores 

ambientais, genético, tabagismo, álcool, entre outros fatores associados. (Branco et al., 2012)  

Otto Warburg foi um bioquímico famoso que descobriu que as células malignas se alimentam 

basicamente de glicose, podendo originar tumores malignos e com isso o câncer de algum tipo 

específico. Através disso Warburg em sua linha de raciocínio, disse que então é necessário que o 

indivíduo que tenha desenvolvido algum tipo de neoplasia maligna, retire o açúcar de sua alimentação, e 

preferindo uma dieta Cetogênica que segundo ele beneficia a diminuição na proliferação de células 

malignas, nas etapas de: iniciação, promoção ou progressão do câncer, ou seja, ele destaca que é 

necessário “matar o câncer de fome”. (Potter, Newport, & Morten, 2016) 

Porém o que muitos estudos vêm apontando é que a diminuição do consumo de carboidratos e/ou 

açúcares simples já sejam considerados beneficiados na prevenção de neoplasias malignas, e não o corte 

total desses nutrientes, já que as células necessitam do consumo de carboidratos, principalmente os tipos 

complexos para gerar energia de maneira que não implique em sua digestão sem gerar riscos 

relacionados à qualquer tipo de câncer. (Maia, Santos, & Reis, 2014) 
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METODOLOGIA 

Foram utilizados analisados e comparados artigos de 2009 a 2019 das fontes: Scielo, Scholar, 

Pubmed, LILACS, e outros órgãos nacionais tais como INCA e OMS.  

DESENVOLVIMENTO 

O efeito Warburg, destaca-se por ser um processo no qual atua diretamente na célula 

cancerígena, onde ela não consegue sobreviver com a presença de oxigênio. E é exatamente isso que o 

bioquímico e fisiologista alemão Otto Warburg descobriu no início do século XX, e na época o fez 

ganhar o prêmio Nobel em medicina no ano de 1931, ele propôs a ideia de que ao inserir oxigênio 

nessas células, elas seriam mortas pelo processo, trazendo assim uma possível solução para a cura do 

câncer. E com isso diversos pesquisadores garantem que cerca de 80% dos canceres dependem do Efeito 

de Warburg para sobreviver. (1a Edição Ursula Escher & Eugene Yi, n.d. 2010) 

Pesquisas correlacionadas com o crescimento celular nas neoplasias malignas destacam a 

atuação do efeito Warburg que se dá pela via glicolítica, onde ocorre o aumento de lactato devido ao 

alto consumo de açúcares e carboidratos simples. (Potter et al., 2016) 

 

Em se tratando do efeito Warburg, Otto na época frisou em seus estudos destacando a dieta 

Cetogênica, como aliada na prevenção e/ou tratamento do câncer, porém ultimamente devido a estudos 

recentes, foram identificados que esse tipo de dieta tem mais sentido quando se trata de outros tipos de 

casos, como o da Epilepsia, por exemplo. (Gomes, Oliveira, Ataíde, & Trindade Filho, 2017) (Kuhn et 

al., 2015)  

 

Evidências apontam a importância dos Carboidratos para gerar energia, não abusando dos 

açúcares simples e preferindo os complexos. (SANTOS 2017)  
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Já a Drª. Johanna Budwing uma bioquímica alemã doutora em Ciências Naturais e especialista 

em óleos e gorduras correlacionou a necessidade que as células cancerosas necessitam de açúcar, pois 

utilizam glicose em grandes quantidades, ou seja, como exigem maior quantidade de glicose, mais as 

células cancerígenas serão “alimentadas”, deixando as células normais com “fome”. Em 1952 ela 

sugeriu o protocolo Budwing que trabalhou com diversos pacientes oncológicos em tratamento muitas 

vezes em estado terminal ao longo de 50 anos seguidos tendo 90% de sucesso, enfatizando que com a 

baixa ingestão de alimentos hidrogenados, saturados, e açúcares simples, era possível obter a cura do 

câncer, bem como preferindo alimentos totalmente naturais, e dentro de seu protocolo incentivava a 

utilização do óleo de linhaça, dieta com alimentos frescos e saudáveis, e também a luz solar que 

segundo ela é a chave para a diminuição do tumor, independentemente de onde estavam localizadas as 

células cancerosas. (Dra.Budwig, 2011) (Vinyes, 2012) 

Em relação ao metabolismo energético seja de qualquer órgão direto, tem efeito antioxidante 

podendo acarretar positivamente no tratamento do câncer, o que talvez Otto na época quis comprovar, o 

que pode ser relevante para um tratamento totalmente eficaz de combate ao câncer. Algumas pesquisas 

já demonstraram que produtos com efeitos antioxidantes, é benéfico para o tratamento do câncer, porém 

é necessário cuidado para não reagirem maleficamente originando progressão de tumores.  (Santos 

2017) (Cardoso 2015)  

Por sua vez alguns estudos dizem que em casos de câncer o consumo de alimentos funcionais 

para prevenção é indispensável, e os também chamados nutracêuticos são importantes numa melhor 

resposta ao tratamento de câncer, sendo aliados eficazes ao indivíduo saudável ou já em tratamento. 

(Kuhn et al., 2015) (Silva Gomes, Magnus, & Hübner Souza, n.d. 2017) 

Segundo o INCA em casos de prevenção ou tratamento do câncer, já se sabe que uma dieta rica 

em alimentos funcionais é mais eficaz se comparado com outras dietas que dizem haver melhora no 

quadro da doença. A dieta é algo muito individual, principalmente quando se trata de alguma doença 

crônica, mas em se tratando de câncer, optar pelos alimentos naturais é melhor seja na prevenção ou 

tratamento, dependendo do estado nutricional do paciente (INCA 2019 e BARBOSA 2013).  

Alguns estudos atuais destacam a dieta mediterrânea como aliada na diminuição de surgimento 

de  cânceres em geral, bem como outros tipos de doenças crônicas, tais como: cardiovasculares, 

neurodegenerativas, diabetes, entre outras, pois devido ao alto consumo de hortaliças, grãos integrais e 

frutas, e a baixa ingestão de gorduras saturadas, carboidratos simples, e proteínas principalmente a carne 

vermelha, , foi observado que  nos países Mediterrâneos possui a menor incidência de risco global da 

doença, principalmente do câncer de mama, cólon, endométrio, enfatizando que a dieta Mediterrânea 

reduz e muito o risco de cânceres o que pode diminuir seu índice geral no mundo. (C Dussaillant - 2016) 

(Ros, 2015) 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Sabe-se que células cancerígenas consomem uma grande taxa de glicose com relação as células 

normais, ou seja quando se tem o estado metabólico alterado, o chamado efeito Warburg, promove 

rapidamente a proliferação celular e crescimento do tumor.  



Revista Saúde em Foco – Edição nº11 – Ano: 2019 

revistaonline@unifia.edu.br  Página 756 
 

 

Contudo há diversos estudos que avaliam e destacam as dietas como aliadas na diminuição do 

surgimento e crescimento de células cancerosas, seja a prevenção ou tratamento do câncer, o que se 

pode concluir que não há nenhuma dieta específica, mas sim o equilíbrio e controle na ingestão dos 

grupos alimentares sem haver consumo excessivo de alimentos que são considerados maléficos em 

qualquer território nacional ou internacional, ou seja que são prejudiciais à saúde em longo prazo, e com 

isso não ocorra o surgimento do câncer ou outras doenças crônicas, prevenindo e melhorando o 

organismo bem como o metabolismo energético das células. 
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