
Em atendimento a PORTARIA Nº 1.428, DE 28 DE DEZEMBRO DE 2018:

MATRIZ CURRICULAR PPC 2018
Curso: Educação Física Bacharelado – Modalidade Presencial

Componente curricular CH Requisitos Critérios  de
Avaliação

Anatomia humana 80 Presencial Presencial
Biologia 40 Presencial Presencial
Introdução à educação física e esportes 40 Presencial Presencial

Língua portuguesa 40
EaD: Art. 8 - Port. 
1428/2018

Presencial e EaD

Sociologia 40
EaD: Art. 8 - Port. 
1428/2018

Presencial e EaD

Teoria e prática da dança I 40 Presencial Presencial
Teoria e prática das ginásticas 40 Presencial Presencial
Teoria e prática do futebol e futsal I 40 Presencial Presencial
Teoria e prática do handebol I 40 Presencial Presencial
Anatomia sistêmica e segmentar 40 Presencial Presencial
Atividades físicas na infância 40 Presencial Presencial
Bioestatística 40 Presencial Presencial
Bioquímica 40 Presencial Presencial

História da educação física e esporte
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Metodologia da pesquisa cientifica
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Teoria e prática da dança I 40 Presencial Presencial
Teoria e pratica da ginastica rítmica 40 Presencial Presencial
Teoria e prática do futebol e futsal II 40 Presencial Presencial
Teoria e pratica do handebol II 40 Presencial Presencial
Atividade física na adolescência 40 Presencial Presencial
Desenvolvimento,  aprendizagem  e  controle
motor 80

Presencial Presencial

Esportes não conv de aventura e da natureza 40 Presencial Presencial

Filosofia
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Metodologia do ensino da educação física
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Teoria e pratica da ginastica artística I 40 Presencial Presencial
Teoria e pratica do atletismo I 40 Presencial Presencial
Teoria e pratica do basquete I 40 Presencial Presencial
Teoria e pratica do voleibol I 40 Presencial Presencial

Bases pedagógicas
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Cineantropometria 40 Presencial Presencial

Didática
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Educação nutricional 40 Presencial Presencial
Psicologia do desenvolvimento e aprendizagem 40 Presencial Presencial
Socorros de urgência 40 Presencial Presencial
Teoria e prática das artes marciais 40 Presencial Presencial
Teoria e prática do atletismo II 40 Presencial Presencial
Teoria e prática do basquetebol II 40 Presencial Presencial
Teoria e prática do voleibol II 40 Presencial Presencial
Atividades motora adaptada 40 Presencial Presencial
Cinesiologia 80 Presencial Presencial
Fisiologia humana 80 Presencial Presencial

Libras
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Políticas públicas e administração escolar 40 EaD: Art. 8 - Port. Presencial e EaD



1428/2018
Políticas públicas e administração escolar 40 Presencial Presencial
Tópicos especiais I 40 Presencial Presencial
Tópicos especiais II 40 Presencial Presencial

Atividades de recreação e lazer
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Biomecânica 40 Presencial Presencial
Esportes de raquete 40 Presencial Presencial
Fisiologia do exercício 80 Presencial Presencial

História e cultura afro brasileira e indígena
40 EaD: Art. 8 - Port. 

1428/2018
Presencial e EaD

Teoria e prática de atividades aquáticas 80 Presencial Presencial
Tópicos especiais III 40 Presencial Presencial
Tópicos especiais IV 40 Presencial Presencial
Anatomia sistêmica e segmentar 40 Presencial Presencial
Esportes coletivos 40 Presencial Presencial
Ética e legislação no esporte 40 Presencial Presencial
Fundamentos neuro funcionais 40 Presencial Presencial
Nutrição do esporte 40 Presencial Presencial
Reabilitação física e ginástica laboral 40 Presencial Presencial
Saúde coletiva e atividades físicas 40 Presencial Presencial
Teoria e prática da musculação 40 Presencial Presencial
Tópicos avançados I 40 Presencial Presencial
Tópicos avançados II 40 Presencial Presencial
Atividades físicas na academia 40 Presencial Presencial
Marketing e organização esportiva 40 Presencial Presencial
Processo de envelhecimento e educação física 40 Presencial Presencial
Teoria e prática de esportes radicais 40 Presencial Presencial
Tópicos avançados III 40 Presencial Presencial
Tópicos avançados IV 40 Presencial Presencial
Treinamento em esportes 40 Presencial Presencial
Treinamento individualizado 40 Presencial Presencial

Carga Horária Teórico Prático
304

0
Atividades  Acadêmicas  Científicas  e
Complementares 200
Trabalho de Conclusão de Curso – TCC
Estágio 300

Caga Horária Total do Curso
354

0


