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Resumo

O envelhecimento cutaneo € marcado por alteracGes celulares e moleculares com reducéo
na espessura da derme e da producdo das principais proteinas, sobretudo o colageno tipo
| 0 que acarreta flacidez tissular e alteracdo no contorno do angulo cérvico braquial. O
presente trabalho apresenta como objetivo avaliar através de uma revisdo bibliografica de
carater quantitativo se o tratamento de radiofrequéncia pode ser utilizado no
envelhecimento cutaneo com finalidade de reduzir a flacidez tissular e recuperar a
tonicidade da pele na regido do angulo cérvico braquial. A revisdo foi realizada através
da analise de artigos, livros e estudos de caso que retratam a realizacdo de radiofrequéncia
em flacidez cuténea facial oriunda da senescéncia. A coleta de dados foi realizada no
periodo de 20 de agosto a 23 de outubro de 2019, nas seguintes bases de dados: PubMed,
Scielo, Periddicos Capes, Google Académico, Revistas Cientificas e Livros. Foi definido
como critérios de incluséo artigos publicados no ano de 2014 a 2019, e excluidos artigos
publicados em um periodo anterior, por possuirem informacGes desatualizadas.
Utilizamos os seguintes descritores tedricos: radiofrequéncia, cervico braquial, flacidez e
gordura localizada. Com a radiofrequéncia, ha melhoria na tonicidade da pele, devido a
alteracdo das fibras colagenas, sendo possivel um resultado satisfatorio atraves da reducao
da flacidez cutanea. A radiofrequéncia é um procedimento eficaz em casos onde a flacidez
ndo é extrema, podendo dar mais harmonia aos contornos faciais, pois as ondas
eletromagnéticas atuam através da desnaturacdo do colageno, ativacdo de fibroblastos e

formagdo de novo colageno adicional com consequente remodelamento do tecido de
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forma segura e duradoura. Entretanto sdo necessarios mais estudos com praticas clinicas
para estabelecer um protocolo especifico da radiofrequéncia para remodelamento do
angulo cérvicobraquial.

Palavras-chave: Radiofrequéncia, Cervicobraquial, Flacidez e Gordura Localizada.

Abstract

Skin aging is marked by cellular and molecular alterations with reduction in the thickness
of the dermis and the production of the main proteins, especially type | collagen which
causes tissue laxity and alteration in the contour of the brachial cervix angle. Objective:
To assess whether radiofrequency treatment can be used for skin aging in order to regain
skin tone in the region of the brachial cervical angle. Methodology: review and analysis
of articles, books and case studies depicting the accomplishment of radiofrequency in
facial cutaneous laxity arising from senescence. (Data collection was carried out from 20
August to 23 October 2019 on the following platforms: PubMed, Scielo, Periodic Caps,
Google Academic, Scientific Magazines and Books). Articles published in 2014-2019
were defined as inclusion criteria, end excluded articles published in a previous period,
for having outdated information. The following theoretical descriptors were used:
radiofrequency, brachial neck, laxity and localized fat. With radiofrequency, there is
improvement in skin tone due to alteration of collagen fibers, and a satisfactory result is
possible through reduction of skin laxity. The radiofrequency is an effective procedure in
cases where the laxity is not extreme, and can give more harmony to the facial contours
because the electromagnetic waves act through denaturation, activation of fibroblasts and
formation of additional collagen with consequent remodeling of the tissue in a safe and

lasting way.

Key words: radio frequency, cervicobrachialis, flaccidity, localized fat.

Introducéo

A busca de dispositivos seguros e
competentes para moldar o corpo de
forma ndo invasiva tem expandido ao
longo dos ultimos anos. Muitas

especialidades tém sido desenvolvidas

para alcancar os adipdcitos, sendo a
radiofrequéncia uma delas. (WEISS, et
al., 2013; ZELICKSON, et al.,2009;
FRANCO et al., 2010).

A Radiofrequéncia (RF) é um aparelho

de eletroestética que utiliza emissdo de
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correntes elétricas de alta frequéncia que
forma um campo eletromagnético, com o
intuito de gerar calor quando em contato
com os tecidos corporais humanos. Esse
campo eletromagnético pode  ser
compreendido de 0,3 MHz até 3 MHz. A
corrente elétrica (produzida pela RF)
consegue alcancar o0s tecidos mais
profundos, gerando energia e forte calor,
devido a resisténcia a derme e o tecido
celular subcutaneo. Com o aquecimento
das fibras colagenas ocorre a
desnaturacdo e contracdo, levando a
retracdo do tecido, estimulando a
formacgéo de novas fibras, melhorando a
sustentacdo da pele (CARVALHO, G F;
SILVA, 2015; ABRAHAM MT;). A
energia ingressa em nivel celular em
todas as camadas cutaneas (epiderme,
derme e hipoderme) e atinge inclusive as
células musculares (figura 1). Quando
passa pelos tecidos, a corrente gera uma
ligeira friccdo ou firmeza dos tecidos
com passagem da radiofrequéncia,
produzindo uma subida térmica da
temperatura tissular. No momento que o
organismo reconhece uma maior
temperatura que o fisioldgico, amplia a
abertura dos capilares, o que melhora o
trofismo tissular, a reabsor¢do dos
liquidos intercelulares excessivos e o
aumento do fluxo. Dessa forma, ocorre

um ganho nutricional de oxigénio,

nutrientes e oligoelementos para o
tecido, influenciado pela
radiofrequéncia, com uma melhora no
sistema de drenagem dos residuos
celulares (toxinas e radicais livres). Estes
impactos permitem a possibilidade de
revigorar a qualidade dos adipdcitos,
gerando  lipolise  homeostatica e
formacdo de fibras elasticas de melhor
qualidade, agindo nos fibroblastos e em
(GOMEZ, ALC.

Radiofrequéncia 2007).

outras  células

Figura 1: Exemplo esquematico de
diferentes profundidades na pele humana,
atingidas pela radiofrequéncia, conforme a
frequéncia (medida em MHz).

Fonte: HTM, 2018.

Este aparelno é uma modalidade
terapéutica que emprega radiagdes do
espectro eletromagnético na ordem
kiloertz (kHz) e Megahertz (MHz), que
sdo energias usadas em radio
transmissdes (AGNE, J. E, 2007). A
frequéncia é compreendida entre KHz e
300 MHz, porem ¢ util entre 0,5 e 1,5
MHz (CAPPONI, R., RONZIO; 2007)
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Existem dois tipos de RF: monopolar e
bipolar. Na RF

monopolar a corrente elétrica é gerada

em um eletrodo maior, localizado a
distancia. A profundidade de acéo é de
6mm. Na
Bipolar ¢ utiliza um eletrodo de saida
de retorno da corrente na propria
ponteira. Possui efeito superficial,
atingindo 2mm de profundidade.
(SANDRA LYON; ROSANA
CASTORINA DA SILVA, 2014).

De acordo com BORGES (2010), a
vasodilatacdo surge como consequéncia
do efeito térmico, em que a expansao
provoca um aumento da movimentacao
periférica local, gerando hiperemia na
pele. A oxigenacdo celular esté ligada ao
aumento do  fluxo  sanguineo,
aumentando o porte de oxigénio. Produz
resultados térmicos que possuem
seguimentos  satisfatérios,  devido
Através de um eletrodo aplicado na area
tratada ocorre a subida da temperatura
tecidual, que ird acontecer 0s seguintes
efeitos: hiperemia cutdnea e profunda
ocorre grande aumento na nutricdo dos
tecidos; crescimento da atividade do
sistema

nervoso parassimpatico,

distribuindo  anticorpos, enzimas
defensivas e hormdnios anabolicos;
efeitos anticoagulantes. A

incrementacdo da temperatura causa a

atenuacao da distensibilidade e prolonga
a densidade de colageno, com isso
melhora o aspecto da flacidez da pele;
neocolagenogenese e neoelastogenese;
lipdlise e aumento de metabolismo.
(FABIO BORGES, 2010).

Envelhecer é um processo
natural, ocorre desde 0 momento em que
nascemos e com o passar dos tempos fica
mais evidente. A qualidade do
envelhecimento esta ligada com a
qualidade de vida do individuo,
fisiologicamente é a deterioracdo da
funcdo e capacidade da resposta ao
estresse ambiental (GUIRRO; GUIRRO,
2002).

Souza et al. (2007) indicam que os sinais
de envelhecimento sdo consequéncias da
diminuigdo de funcionamento do tecido
conjuntivo, onde o colageno fica mais
rigido, as fibras de elasticidade perdem
sua forca, diminuindo a elasticidade,
ocorre a diminuicéo das
glicosominoglicanas e também a
reducdo da agua, diminuindo assim a

evolugéo celular.

Segundo GAWKRODGER (2002), a
pele é o maior 6rgdo do corpo humano,

possuindo o cargo de proteger oS
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sistemas internos. A epiderme é a
camada mais externa, onde se produz e
concentra a queratina. A derme tem mais
resisténcia e elasticidade e é onde estéo
as células que produzem o colageno e a
elastina. A hipoderme tem como fungao
0 isolamento térmico e a prote¢do contra
choques mecanicos. Serve de protecdo
contra bactérias, evita a perda de liquidos
corporais, sintetiza vitamina D e auxilia
na regulacdo da temperatura corporal, €
um 6érgéo excretor e sensorial. Por ultimo
a pele tem papel fundamental na
identificacdo do individuo (MOFFAT;
HARRIS, 2007).

A firmeza da pele é sustentada
pela derme, que se encontra abaixo da
epiderme. A derme possui uma camada
grossa de fibras de colageno e elastina,
as quais encontraram os fibroblastos
cuténeos, células especificas de sua
producdo. Essas células participam da
regeneracdo da pele e renovacdo das
fioras da derme (BOROJEVIC;

SERRICELLA, 1998).

Na derme encontram-se algumas
fibras elésticas e reticulares, bem como
muitas fibras colagenas, sendo ela
suprida por vasos sanguineos, linfaticos
e nervos (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Com o envelhecimento as fibras

de sustentacdo, colageno e elastina

sofrem alteracbes. As fibras colagenas
endurecem e as fibras elésticas perdem
sua elasticidade, devido a diminui¢éo da
quantidade de fibroblastos. No tecido
subcutaneo acorre diminuicdo de tecido
adiposo. A musculatura perde o trofismo
e futuramente ocorre diminuicdo da
estrutura Gssea. Essas alteracdes podem
causar acumulo de gordura em algumas
regides, como a regido submentoniana
(pescoco). (GUIRRO E GUIRRO,
2004).

Com a funcdo do tecido
conjuntivo reduzida as camadas de
gorduras que se encontram sobre a pele
nédo conseguem permanecer uniformes, e
a degeneracao das fibras elasticas junto
com a velocidade reduzida de troca de
oxigénio resultam na desidratacdo da
pele, surgimento de rugas, tipos de
colageno anormais e pode levar ate o
desenvolvimento de nodulos

(CARVALHO et al., 2011).

A  flacidez

conhecida como flacidez do pescogo ou

submentoniana,

papada, afeta homens e mulheres. E
causada pela perda do contorno
mandibular, aumento da camada de
gordura e diminuicdo da saliéncia
(DESOUCHES, 2011;
POSSAMAI, 2012; CARMO et al,
2010).

mentoniana
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Atualmente os tratamentos estéticos
estdo ocupando um vasto espaco no
mundo contemporéneo, facilitando a
vida dos pacientes nas mais variadas
sociedades e fazendo com que o
profissional ganhe mais importancia
entre as profissdes de saude e seja uma
das areas que mais cresce em relacdo a

inovacbes, tanto de técnicas como

Resultados

equipamentos eletro estéticos, como as
radiacbes do espectro eletromagnético
mais conhecido como radiofrequéncia.

O objetivo do presente trabalho é
revisao

verificar, através de uma

bibliografica a aplicabilidade da
radiofrequéncia no  remodelamento

corporal, enfatizando o  angulo

cervicobraquial.

Este estudo tem como objetivo abordar a eficacia da radiofrequéncia no remodelamento

do angulo cervicobraquial, e descrever os resultados dos possiveis tratamentos. Foram

encontrados seis artigos com aplicagdo em humanos, onde somente um néo teve

resultados satisfatorios, onde se tratava de um questionario sobre a opinido de diferentes

profissionais sobre o0 uso da RF.

Autor/Ano  Titulo Metodologia Resultados Concluséo

Camila Radiofrequéncia  Experimental, 100% da Método nédo

goulart em mulheres de ensaio amostra teve invasivo eficaz,

possamai sobre o contorno  clinico ndo melhora no melhorando o

(2012) do angulo randémico seu aspecto aspecto e

cérvico facial em mulheres  visual e diminuicédo do

brancas com  estético na angulo cérvico
idades entre regiao tratada.  facial.
45a55anos.  Aumento da

tonificacdo da
musculatura e
diminuicao da
flacidez.
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Elen bruna
pereira
Vicente
(2017)

Gabrielli
Aparecida
da Silva;
Larissa
Lacerda da
Costa,;
Cintia
Vieira
Caron
(2017)

Silva, et al.,
2014

Emilly
Fonseca
Juliana
Alves
Rosangela
Hasse
(2017)

Uso da
radiofrequéncia
para flacidez
facial na
biomedicina
estética

Aplicacéo da
radiofrequéncia
na adiposidade
localizada

Os efeitos do
kinesio taping
(KT) eda
radiofrequéncia
na flacidez
cuténea corporal
na regido glatea.

O uso da
radiofrequéncia
no tratamento de
rejuvenescimento
facial
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Cinco
mulheres com
idade superior
a 40 anos.

Foi utilizado
um grama de
vitamina C
por via oral.

Participaram
5 mulheres,
de 20a 29
anos.
Realizado 8
sessOes no
total.

Recrutado 20
mulheres
entre 24 e 50
anos com
presenca de
flacidez
cutanea
corporal.

Pesquisa
descritiva e
de campo
com
abordagem
qualitativa.

Obteve
melhora na
flacidez facial
na regiao
cervico facial;
clareamento
geral da pele;
preenchimento
da face;
diminuicao de
rugas, melhora
no aspecto,
firmeza da
pele e linhas
de expresséo.

A RF
monopolar de
1MHz foi
efetiva,
principalmente
para a reducao
da gordura,
com conforto
e seguranca.

Né&o foram
encontradas
diferencas
significativas
entre as
voluntarias

O resultado
dos
questionarios
néo foi
suficiente, ja
gue ndo houve
consisténcia
nas respostas.

RF aumenta
producao de
colageno, reduz
sinais do
envelhecimento,
reducdo da
flacidez cutanea,
e melhora da
auto estima.

Efeitos da RF
foram positivos
na reducdo da
adiposidade
localizada.

Associacao da
RF e KT
proporcionou
efeitos positivos,
porem 0s
resultados foram
discretos.

A técnica é
atualmente
realizada por
médicos,
esteticistas e
fisioterapeutas;

A RF apresenta
muitos
beneficios no
rejuvenescimento
facial.
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Barbara A eficécia da Mulher de 34 A paciente Conclui-se que a
dos Santos  radiofrequéncia  anos de idade, apresentou RF € um método
Soares, na gordura branca, com redugéo de seguro e
Carmen localizada e presencade  diametroem  benéfico, ndo
Regina flacidez de pele  flacidez de todas as areas ~ 'NVvasivo e
Schimitd na regiso pele e tratadas, e teve mdolor,_que
Barbosa abdominal: gordl_Jra melhora na proporciona a
(2017) estudo de caso localizada. aparéncia melhora do
P colageno,
visual e favorecendo
estética da assim a flacidez
regiao. de pele com a
reducdo de
medidas.
Discusséo

Em seu estudo POSSAMAI
(2012) observou uma diminuicdo do
angulo cervico facial e melhora no
aspecto da pele. A flacidez e o tbnus
muscular foram reduzidos. Participaram
de estudo cinco voluntarias, com idade
entre 50 a 60 anos do sexo feminino.
Foram realizadas oito sess@es por quinze
minutos. Para verificar os resultados foi
utilizado um  plicometro  manual
posicionado 2cm para cada lado do
angulo cervico facial e fita métrica
posicionada 3cm abaixo do angulo do
mento. Foi utilizado um programa de
investigacdo de imagens usado pela
informética cujo nome é AUTOCAD
(software de tabulacdo gréfica) com
objetivo de analisar o contorno do angulo

cervico facial comprovando que a

aplicacdo da técnica teve resultados
significativos (figura 2).

Figura 2- Demostracdo da melhora em
flacidez no canto externo da boca ao trago

em face esquerda (figura A) e ap6s 10

sessdes de radiofrequencia (figura B).

Fonte: Marchi et al (2016).

A aplicagcdo da radiofrequéncia
multipolar envolvendo a técnica vetor
multipasse para flacidez de pele e
pescoco obteve melhora estética de 96%
na frouxidao facial e cervical e reducédo
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de gordura na regido submentoniana.
Nesta pesquisa, vinte e cinco pacientes
foram tratados com uma sessdo de
radiofrequéncia multipolar apresentando
flacidez facial e cervical grave ou leve.
(FINZI e SPANGLER, 2018).

VICENTE (2017) realizou um
estudo com cinco voluntarias com idade
superior a 40 anos e sinais de
envelhecimento, onde foram tratadas
com radiofrequéncia uma vez por
semana, com um total de dez sessdes. Foi
utilizado temperatura de 37°C a 40°C,
permanecendo cinco minutos  por
quadrante facial. O autor associou um
grama de Vitamina C por via oral para
auxiliar na producdo de colageno. O
resultado foi eficaz, com melhora na
flacidez na regido submentoniana, rugas,
contorno facial, clareamento facial e

firmeza da pele.

SILVA; COSTA; CARON,
2017, concluiram em seu estudo, onde
participaram 05 mulheres de 20 a 29
anos, com a presenca de gordura
localizada na regido abdominal, sendo
possivel comprovar que a aplicagdo da
RF na gordura localizada no abdémen,
sucedeu na diminuicdo de medidas das
perimetrias avaliadas, assim como
ajudou a remodelar o contorno
abdominal. Utilizando a RF monopolar

de 1MHz com a manopla corporal na

regido abdominal, sempre com conforto
e seguranca. Sendo assim, pode-se
afirmar que os efeitos terapéuticos
realizados pela RF foram positivos na
reducdo da adiposidade abdominal, bem
como as participantes relataram grande
satisfacdo com o tratamento da RF. As
autoras utilizaram o protocolo de
aplicacdo por 04 semanas, sendo duas
semanais, totalizando 08 sessdes de RF
de emisséo continua e intensidade de
65%.

SILVA, et al., 2014, afirma que a
técnica Kinésio Taping (KT), consiste
em aplicacGes de bandagens funcionais,
que possuem efeitos  fisioldgicos
recebido através de estimulos tateis que
vao ser gerados pela distensdo da
bandagem em contato com a pele, sendo
muito utilizado no tratamento de
cicatrizes e regides edemaciadas.
Todavia, sabemos que a RF possui
efeitos comprovados no tratamento da
flacidez cutanea, contudo, ainda ndo estéa
claro os estimulos gerados pelo KT sobre
a pele, e se sdo capazes de ocasionar uma
mudancga significativa na elasticidade do
tecido cutdneo. Neste estudo foram
utilizados a RF e a técnica KT, para
serem associadas a um grupo de 20
mulheres entre 24 e 50 anos, ambas
apresentando flacidez cutanea na regiao

glutea, sendo assim observa se que essa
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associacao proporcionou efeitos

positivos.

Na pesquisasobre wuso da
radiofrequéncia no tratamento de
rejuvenescimento facial de FONSECA,
et al., 2017, onde entrevistaram dois
Médicos, (M1, M2), trés fisioterapeutas,
(F1, F2 e F3) e trés esteticistas (E1, E2 e
E3). A grande maioria dos profissionais
entrevistados, recomendam a aplicacao
da radiofrequéncia para o tratamento da
flacidez tissular e para 0
rejuvenescimento. Um  entrevistado
(M1) indica a RF para o tratamento
da dermatocalasia submentoniana,
malar, zigomética e contorno de
mandibula. Para M1 e M2, a
radiofrequéncia é indicada para
rejuvenescimento facial e melhora da
flacidez. J& M2, relata o uso da técnica
para flacidez leve e moderada,
dermatocalasia submentoniana, malar,
zigomatica e contorno de mandibula. Os
profissionais F1 e F2 indicam a
radiofrequéncia para flacidez tissular,
mas F2 acrescenta para fibroses e
aderéncias além de fibroedema geldide
(FEG) e F3 indica para o
rejuvenescimento facial.

Comparando as repostas dos
entrevistados desta pesquisa podemos
citar BORGES (2010) que diz que

a radiofrequéncia permite a correcdo de

sinais de envelhecimento, flacidez
tissular facial e corporal, gordura
localizada, rugas, fibroedema geloide
(FEG), fibroses pos-lipoaspiracao, linhas
de expressao etc.

Para todos os profissionais
entrevistados a radiofrequéncia
proporciona a melhora da flacidez de
leve a moderada, e rejuvenescimento
facial. Os fisioterapeutas afirmam que a
técnica causa a diminuicdo da flacidez,
melhorando o ténus da pele, reduzindo
as rugas estaticas. Segundo 0
profissional E1 a RF causa um efeito
momentaneo, mas que em longo prazo
estimula a producdo de coléageno,
melhorando a flacidez. O profissional E2
relata 0os mesmos resultados que oS
fisioterapeutas e o profissional E1 dando
énfase na producdo de elastina.

Podemos concluir com este
estudo que a radiofrequéncia é uma
técnica realizada por profissionais de
diversas areas. Porém ndo obtiveram
coeréncia nas respostas dos profissionais
para a criagdo de um protocolo de
tratamento de radiofrequéncia na
flacidez, justificando assim a
necessidade de novos estudos sobre a
técnica.

Ja na pesquisa de SOARES &
BARBOSA, 2017 aplicaram a RF em
uma mulher de 34 anos, raga branca, com

flacidez de pele e gordura localizada, por
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meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O
método foi executado por meio do
Spectra G3 de

Radiofrequéncia, da marca Tonederm,

aparelho

programado para flacidez corporal, na
temperatura de 38° C, com tempo
designado de 6 a 7 minutos por area, e
antes de iniciar a sessdo era posto sobre
a pele a glicerina, para auxiliar no
manuseio do cabecote sobre a pele,
iniciando a técnica com movimentos
circulares de forma continua sobre as

regibes de abdome superior, inferior,

Considerac0es Finais

Conclui-se atraves da presente
pesquisa que a Radiofrequéncia é eficaz
para o remodelamento do angulo cervico
braquial, pois atua na reducéo da flacidez
tissular e lipodistrofia presente nesta
regido. A radiacdo eletromagnética
produzida pela RF aquece o tecido e
promove desnaturacao térmica das fibras
de colageno e estimulo aos fibroblastos,
além de atuar na lipodistrofia que através
do aquecimento provoca injuria téermica
ativando a cascata inflamatoria e
estimulando a sintese de colageno pelos

fibroblastos(neocolagénese),

cintura e cristas iliacas. As sessdes foram
realizadas 2 vezes por semana, no tempo
de 1 hora cada, no total de 12 sessdes,
com o espago de no minimo 24 horas.
Com os resultados obtidos  nesta
pesquisa, observou-se que a
radiofrequéncia é um  método
competente para a flacidez de pele e
gordura localizada. DUARTE E MEIJA,
ja retratavam isso em seu referente
estudo de revisdo bibliografia sobre a
utilizacdo de radiofrequéncia, citando-a
como sendo um método fundamental

para flacidez de pele e contorno corporal.

promovendo espessamento da derme. A
vasodilatacdo leva a hiperemia e a
drenagem linfatica no tecido gorduroso.
A associacdo dos mecanismos atuando
na derme e no subcutaneo proporciona
melhora do aspecto da pele. Apesar de
ser comprovada a eficacia da RF para
essas alteracdes, sdo necessarios mais
estudos com ensaios clinicos, sobretudo
na atuacgdo da RF no remodelamento do

angulo cervico braquial.
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