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RESUMO

A Ventosaterapia € uma técnica milenar da Medicina Tradicional Chinesa, que utiliza um
vacuo que realiza pressdo negativa na pele e assim apresenta propriedades terapéuticas.
Possui diversos métodos de aplicacdo e pode ser combinada a muitas outras técnicas. Esse
recurso terapéutico € indicado no tratamento de diversas doencas, atua em distdrbios
reumatoldgicos, neuroldgicos, vasculares e dermatoldgicos, também em pds-operatérios
diversos e tratamentos estéticos. A aplicacdo das ventosas ajuda nos tratamentos da
lipodistrofia, dessa forma incentiva o organismo a separar residuos metabolicos e liberar
toxinas residuais. No caso da fibro edema geloide, é utilizado o método deslizante e de
succdo media a leve, assim estimula o sangue e o metabolismo lipidico. Na face, age na
prevencdo e trata as rugas, pois estimula os fibroblastos e assim ocasiona o0 aumento na
producdo de colageno e elastina, além de auxiliar na drenagem linfatica e contorno facial.
Atua em diversos disturbios do organismo, pois equilibra a energia dos 6rgaos e visceras.
A aplicacdo das ventosas é feita nos pontos Shu dorsais, que representam os pontos de
assentimento dos Zang-Fu (6rgdos-visceras). E realizada na pele, e tem a finalidade de
alcancar o Sangue e o0 Qi (energia) de um determinado 6rgao por meio da manipulagéo
da pele e desta forma proporciona a estabilidade dos Zang-Fu de maneira eficiente. A
presente pesquisa apresenta como finalidade a realizagdo de uma revisao de literatura de
carater quantitativa, com o intuito de demonstrar a eficacia da Ventosaterapia para o
tratamento de diversas afeccdes e assim contribuir para a utilizacdo de recursos
naturalistas, que ndo possuem efeitos colaterais e tratam o paciente como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Ventosaterapia, Medicina Tradicional Chinesa, Recurso
Naturalista.
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1. INTRODUCAO

A Ventosaterapia é uma técnica que existe desde milénios e seu poder terapéutico
conquistou varias civilizaces, foi aperfeicoada pela Medicina Tradicional Chinesa. E
uma pratica, disseminada em todo o mundo, que promove relaxamento corporal e mental
dos individuos (AMARO et al., 2015). Tem como objetivo ocasionar um vacuo e fazer
uma succéo da pele gerando uma pressdo negativa, para estimular a circulagdo sanguinea,
liberar as toxinas existentes no sangue. Também atua limpando o sangue, o que faz com
que aumente a resisténcia do organismo as doencas, melhor respiracdo da pele. A ventosa
drena as areas de congestéo e liberta o corpo do excesso de energia negativa. (AMARO
et al., 2015).Possui diversos métodos de aplicacdo e pode ser combinada a muitas outras
técnicas presentes na medicina chinesa. Esse recurso terapéutico é indicado no tratamento
de diversas doencas, atua em disturbios reumatoldgicos, neurolégicos, vasculares e
dermatol6gicos, também em pos-operatorios diversos e tratamentos estéticos.
Fisioterapeutas utilizam as ventosas no tratamento de patologias cronicas e em processos
de dor aguda dos pacientes. (Kravetz RE, 2004). A aplicacdo das ventosas ajuda nos
tratamentos da lipodistrofia, dessa forma incentiva o organismo a separar residuos
metabdlicos e liberar toxinas residuais (Cunha, 2001, Inada, 2003). A gordura localizada,
é um distarbio do tecido gorduroso no qual a gordura se acumula em maior nimero em
locais determinados do que em outros lugares (Fornazieri, 2005). No caso da celulite, é
utilizado o método deslizante e de succdo média a leve, assim estimula o sangue e 0
metabolismo lipidico. (CARDOSO et al., 2009). Na face, age na prevencdo e trata as
rugas nessa regido, incentiva o crescimento da producéo de colageno e elastina, drenagem
linfatica e contorno facial. (FORNAZIERI, 2013).

No tratamento de patologias diversas a aplicacdo das ventosas é feita nos pontos
Shu dorsais, que se localizam ao redor da coluna vertebral e que representam os pontos
de assentimento dos Zang-Fu (YAMAMURA, 2014). E realizada na pele, e tem a
finalidade de alcancar o Sangue e 0 Qi de um determinado 6rgdo por meio da manipulagao
da pele, desta forma proporciona a estabilidade dos Zang-Fu de maneira eficiente,
proporcionando o equilibrio energético e a prevencdo e cura de doengas (CHIRALI,
1997).

1. DESENVOLVIMENTO
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2.1 TIPOS DE VENTOSA
2.1.1 Ventosa de chifre

Sdo equipamentos feitos a partir dos chifres de animais (figura 1), no qual os mesmos
sdo cortados entre 10-15 cm de comprimento e com 5¢cm de diametro interno, e 0 seu
exterior deve ter um 6timo acabamento para evitar algum possivel ferimento no paciente
.paciente (SON KIM, 2002)

Figura 1: Ventosa feita com chifre de boi.
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Fonte: Kim, 2002.

2.1.2 Ventosa de bambu

A ventosa de bambu € o tipo mais utilizado na China, devido ao seu grande cultivo. Esse
instrumento é confeccionado a partir de um segmento fechado de um ramo de bambu,
com medidas entre 6 e 9 cm de comprimento e didmetro de aproximadamente 0,6 cm a
espessura da parede de no maximo 1 cm, devendo ser bem lixado externamente, para
evitar ferimentos e desconfortos. O uso desse tipo de ventosa tornou-se muito popular
devido ao custo baixo, facilidade ao transportar por ser um instrumento leve e, também,
por poder ser associada com ervas medicinais. Entre tanto beneficios, a Ventosa de bambu
pode apresentar algumas desvantagens, tais como: ndo é possivel visualizar o local da
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estimulacdo, dificultando a manipulacéo para a intensidade da sucgéo, tal como nao é
possivel observar a hiperemia do local e tdo pouco ter o controle da quantidade de sangue
(Xue) na realizacdo de sangrias. A higienizacdo do instrumento também fica
comprometida devido sua composi¢do porosa. (ILKAY ZINHI CHIRALI,2001).

Figura 2: Ventosa de Bambu.
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Fonte: www.acupunturahueyin.com. Acesso em 15 de setembro de 2019.

2.1.3- Ventosa de borracha

Esse tipo de ventosa é feita totalmente a partir da borracha, seu modelo possui ondulagdo
e ao ser pressionada com os dedos, se retira 0 ar e assim ha uma forte succéo. Entre seus
aspectos positivos esta a praticidade e seguranca de ser usado em criangas pois nédo
apresenta riscos com os tais, além de poder ser aplicada em partes mais sensiveis como o

rosto, estbmago e regides moles do corpo (Daniel Son Kim, 2002).

Figura 3: Ventosa de Borracha.
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Fonte: www.americanas.com.br. Acesso em 20 de outubro de 2019.
2.1.4 VVentosa de acrilico com valvula

Essa ventosa é feita por um copo de plastico resistente e transltcido e contém uma valvula
posicionada na por¢ao superior ao instrumento. Acompanhado, vem uma bomba manual,
na qual o profissional encaixa a ventosa na bomba através da valvula e assim bombeia
fazendo uma succdo, dessa forma cria uma pressao negativa; com esse procedimento o
terapeuta consegue controlar a forca através das puxadas na bomba. Os beneficios na
utilizacdo desse tipo de ventosa esta ligado ao seu custo mais econdmico, sua facil
higienizacao por conta do material de acrilico, alem de ser leve e transparente. E possivel
encontrar grande variedade de tamanhos de copos, portanto, pode ser usada em diversas

areas do corpo.

Figura 4: Ventosa de Acrilico.

Fonte:www.accushop.com. Acesso em 23 de setembro de 2019.

2.2 DOSAGEM DE SUCCAO NA VENTOSATERAPIA
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A ventosa, quando aplicada na superficie da pele, produz um vacuo que permite a sucgédo
do Sangue (Xue) para a superficie, realizando assim o tratamento. O vacuo pode ser de
estimulo leve, médio ou forte, isso era depender da intensidade, tipo e do grau da doenca.
A aplicacdo feita pela bomba é mais facil de controlar a pressdo do quanto de ar sera

retirado do interior do instrumento (Filho, 2016).

DOSAGEM APLICACAO COM A BOMBA
Fraco Puxa-se a bomba apenas 1 vez
Médio Puxa-se a homba 2 vezes

Forte Puxa-se a homba de 3 a 4 vezes

(Anténio Augusto Cunha no livro Ventosaterapia — Tratamento e Préatica)

Figura 5: Forma de aplicacdo da ventosa de acordo com a presséo de succéo.

M¢étodo Método M¢étodo
Fraco M¢édio Forte

— — ——— — — — —

Reginaldo Filho, 2016

Intensidade fraca — Tonificagcdo

E considerada uma succéo fraca, na qual a pele sugada, ndo ultrapassa 3 a 4 mm de sucg&o,
desse modo ndo ha desconforto nem dor. Realizando esse tipo de estimulo o fluxo de QI

e Sangue (Xue) se movimentam e melhoram a circulagéo local (Filho, 2016).
Intensidade Media - Tonificacéo

A pele sugada para o interior da ventosa ndo ultrapassa a pressdo de 4 a 6mm, por isso é
considerada uma suc¢do media moderada. Assim como a fraca, ndo causa desconforto,
porém aumenta ainda mais a irrigagdo sanguinea no local, promovendo mais mobilizagdo

do Qi, portanto causa a liberagéo de estagnacoes e estases (Filho, 2016).
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Intensidade Forte - Dispersao

Nessa intensidade, a succdo é mais forte e intensa, causando uma pressdo negativa dos
tecidos de em média 8mm, nesse modo, causa dor e desconforto, podendo deixar marcas
escurecidas no lugar da aplica¢do, algumas somem em poucos minutos ja outras odem
levar alguns dias. A aplicagéo de ventosa nessa intensidade deve ser dispensada em alguns
lugares do corpo, como por exemplo o rosto, pois € uma area totalmente exposta (Filho,
2016)

2.3 TONIFICAQAO E DISPERSAO NA VENTOSATERAPIA
Tonificacéo

O processo de tonificacdo serve para atrair mais sangue(Xue) consequentemente
aumentando a energia (Qi) do individuo, o copo € aplicado tenuamente, garantindo um
acumulo sanguineo e assim melhorando a nutricdo do tecido e fortalecimento do
organismo. O quadro abaixo se encontra recomendagdes de estimulos de forma sutil e de

aplicacdo mais rapida (Filho, 2016).

Método Dose baixa Dose média Dose Alta
Fogo (40cm/Hg) 5 segundos 20 segundos 40 segundos
Manual(50cm/Hg) | 5 segundos 20 segundos 40 segundos
Elétrica(60cm/Hg) | 3 segundos 10 segundos 20 segundos
(Filho, 2016)
Dispersao

Por ter uma intensidade de succdo maior, a concentracao de Qi (energia) e Sangue (Xue)
¢ maior onde a ventosa é aplicada, isso faz com que se propaguem e liberem as
estagnacOes. Na intensidade de disperséo, a coloracdo da pele dentro do copo ficara
vermelha rapidamente e posteriormente, roxa. A primeira aplicagdo com método intenso
as marcas e esquimoses na regido do copo, podem levar até 2 semanas para sumirem. O
ideal no inicio da terapia, é optar por um sistema leve que aumente a sucgdo

gradativamente (Filho, 2016).

Método Dose média Dose alta Dose mais alta
Fogo (40cm/Hg) 1 minuto 2 minutos 3 minutos
Manual (50cm/Hg) | 1 minuto 2 minutos 3 minutos
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Elétrica (60cm/Hg) | 30 segundos 1 minuto 90 segundos
(Reginaldo Filho, 2016)

2.4 DIFERENTES METODOS PARA A UTILIZA(;AO DE VENTOSAS
Método Deslizante

Nesse tipo de aplicacdo da ventosa, o deslizamento tem como objetivo atingir mais areas
de uma determinada regido do tratamento, por isso deve ser adicionado e espalhado uma
quantidade de creme ou lubrificante de finalidade terapéutica e em seguida inserir 0 copo
da ventosa, promovendo uma suave sucgdo para comecar o0 metodo deslizante,

observando sempre a pressdo (Son Kim, 2002).
Ventosa com Massagem

Com a ventosa aplicada no paciente, realiza-se movimentos rotarios e rapidos, no

sentido sempre da esquerda para a direita, varias vezes (llkay Zinhi Chirali, 2001).
Ventosa com Repuxamento

Se realiza o repuxamento da ventosa, ja aplicada no paciente, com uma suc¢do
considerada, com movimentos que puxam-na para cima e solta consecutivamente varias

vezes, sem que o instrumento sai da pele (Son Kim, 2002).
Ventosa com Vibracéo

Sdo realizados movimentos vibracionais,rapidamente, repetidas vezes e em varias
direcdes, com o copo de ventosa ja aplicado na pele e retirada de forma abrupta, visto que
dessa forma estimula mais ainda a area a ser tratada (Journal of traditional chinese
medicine, 1999).

Ventosa e Sangria

Esse tipo de utilizagdo da ventosa € recomendado no tratamento de aumento subito da
pressdo arterial, drenagem de fluido de tumores e furinculos e pessoas com fortes
energias e sintomas de excesso no seu organismo. O método é realizado através de uma
pequena incisdo, feita através de navalha ou martelo de sete pontas, com isso ird causar
um sangramento, logo em seguida deve inserir sobre a incisdo um copo de ventosa —

preferencialmente descartavel ou com receptaculo no seu interior para ser descartado ao
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final da técnica e fazer a succdo com a bomba, sera possivel observar o Sangue (Xue)
adentrando no copo. Importante ressaltar que nem todos o0s casos de ventosa necessitam

de sangria, mesmo quando h& estagnacéo de sangue (Son Kim, 2002)
Ventosa com Agua

Essa tem como finalidade fazer a succdo com o copo de ventosa preenchido com 1/3 de
agua morna, o procedimento deve ser realizado de forma agil. Esse tipo de aplicacdo
auxilia na melhor disperséo do Qi (energia) do pulméo bloqueado, indicada também para
asmaticos ou portadores de doencas reumaticas, além de deixar a pele do paciente sem

marcas e esquimoses (Son Kim, 2002).

3- METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de pesquisas bibliograficas com base nos dados
eletrénicos tais como: Google Académico, Periodicos Capes e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), servindo como base os materiais ja elaborados em artigos
publicados, visando um estudo exploratorio-descritivo. Estudos exploratério-descritivos
tém como principal intencdo caracterizar informacGes dos dados das pesquisas na
elaboracdo de conhecimento apurados. Para a pesquisa, foram utilizadas as palavras-
chaves “ventosaterapia”, “recurso terapéutico” e ‘“Medicina Tradicional Chinesa”.
Contudo selecionamos artigos publicados entre 1997 a 2019, em portugués, e em seguida,

as informacdes obtidas foram agrupadas, organizados e discutidas.

4-DISCUSSAO E RESULTADOS

Ao realizar a Ventosaterapia, dependendo da for¢a de succédo, pode ocorrer a atuacao no
tecido cuténeo, subcutaneo e nos musculos. Diversos efeitos sdo provocados quase que
instantaneamente no corpo, tanto a nivel local quanto sistémico, podemos citar altera¢es
tais como: purificacdo do sangue e estimulo na funcdo circulatoria e como efeito local
podemos destacar o estimulo muscular e ativacdo da teoria da comporta. A ventosaterapia
possui grande efetividade na atuacdo de dores cronicas, 0s mecanismos que explicam a
acdo da ventosaterapia na diminuicdo de processos algicos ainda ndo estdo bem
elucidados, entretanto, supfe-se que este efeito esteja atribuido a teoria da comporta;

teoria de ativacdo do sistema imunoldgico; a hipotese neural da zona reflexa; a teoria do
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oxido nitrico; a teoria de desintoxicacdo sanguinea, além de teorias na atuacao de fatores
psicologicos (MOURA, 2019). Na insdnia a ventosaterapia auxilia na melhora da
qualidade do sono e na ansiedade. E uma prética existente em todo o mundo, que
possibilita relaxamento corporal e mental dos pacientes. O estudo de Paiva, 2018, contou
com a participacao de 18 voluntarios, estudantes da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte que foram tratados durante um més e teve como objetivo avaliar os efeitos que
a ventosaterapia pode trazer para melhora da insonia. Ao final foram encontrados
diferentes resultados sendo todos positivos. Na pesquisa de Arruda, 2005, foi utilizado
um protocolo para redu¢do abdominal com a eletroacupuntura associada a ventosaterapia,
este protocolo foi feito em dez sessoes, testado em cinco mulheres com idade entre vinte
e trinta anos. Resultados mostraram significativas alteragfes das circunferéncias
abdominais e da sintomatologia dos individuos. A perda maior aconteceu na primeira
sessdo. Assim, 0 uso de técnicas presentes na Medicina Tradicional Chinesa como
recursos terapéuticos e na melhoria das disfungdes estéticas € um caminho para que se
conquiste a estética com salde, pois 0s resultados eficazes de seus tratamentos foram
comprovados. Segundo Moura, 2019 a ventosaterapia também demonstrou grande
eficacia para o tratamento processos algicos nas costas, entretanto ndo se encontrou
padronizacdo quanto aos pontos de sua aplicacdo. Nesta pesquisa foi realizada aplicacao
de ventosas em acupontos (pontos de acupuntura) especificos na regido cervical, nos
meridianos da bexiga, vesicula biliar e intestino delgado, na regido lombar no meridiano
de bexiga e nos pontos de dor, identificados como pontos Ashi, pela Medicina Tradicional
Chinesa, ou pontos gatilho pela Medicina Ocidental. Meridianos (caminhos de energia)
das regides abordadas podem aparecer com hematomas, eritema e/ou equimoses. De
acordo com a Medicina Tradicional Chinesa , esses sinais evidenciam estagnacao de Qi
(energia) e/ou Xue (sangue) e contribuem para que o terapeuta aponte as afeccOes
presentes no organismo. Pacientes com patologias cronicas, que precisam de tratamento
frequente por longo prazo, apontam significativas modificacfes na qualidade de vida.
Agueles que apresentam dor na coluna vertebral possuem maior sensibilidade quando
comparados com individuos saudaveis. Neste trabalho, a ventosateraia foi aplicada em
cinco sessdes, com a permanéncia dos copos na pele por volta de 8 minutos, e intervalo
de trés a quatro dias entre as aplicacOes, para que ocorresse a restauracdo dos tecidos
cutaneos e subcutaneos. Sdo fundamentais, ao menos, cinco sessfes para determinar
efeitos consideraveis e nessa pesquisa a ventosaterapia mostrou resultados positivos sobre

a dor cronica nas costas (Moura, 2019).
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Figura 6: Hematoma ocasionado pela aplicacdo da ventosa estacionaria.

Fonte: Moura, 2018.

Segundo Santos, 2017 a ventosaterapia € uma das formas de se reestabelecer o equilibrio
fisioldgico, energético e psiquico do paciente através da acupuntura, estimulando o
sistema imunoldgico, prevenindo e tratando patologias, melhorando o funcionamento do
metabolismo, dos 6rgdos internos e até das questdes psicoldgicas do paciente. Além disso,
através da ventosa podemos fazer uma avaliagdo de como estéa o equilibrio energético de
todos 0s 6rgdos do corpo. Quando fazemos o deslizamento da Ventosa, sobre 0s pontos
Shu Dorsais (pontos ao redor da coluna vertebral, que corresponde a todos 0s 6rgaos do
organismo), teremos uma modificacdo da cor da pele, e os locais que apresentarem
colocacao diferenciada (mais escuro), que corresponde 0s 6rgaos do organismo estdo com
desequilibrio energético e necessitando o reequilibrio para evitar doencas (Santos, 2018).
A ventosaterapia também pode atuar na estética facial, promovendo a drenagem linféatica,
o contorno facial e também estimulando os fibroblastos para aumentar a producdo de
colageno e elastina e assim reduzindo as rugas faciais. Também pode atuar na estética
corporal, para modelagem corporal, reducdo de fibroedema geldide (FORNAZIERI,
2013). A ventosa também proporciona importantes resultados terapéuticos, tais como o
aumento da imunidade corporal, a desintoxicacdo de todo o organismo, Controle da
corrente sanguinea, provocando também o fortalecimento dos vasos, tornando-a mais
eficiente, renovacéo e fortalecimento da pele e do sistema linfatico, reduzindo a retencéo
de liquidos no organismo (AMARO et al., 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os tratamentos alternativos através da ventosaterapia, apresentam
grande satisfacdo em seus resultados, sem apresentar efeitos colaterais. Além disso a
ventosaterapia pode atuar como forma de diagnostico para distdrbios energéticos.
Entretanto, é de extrema importancia de estudos clinicos acerca dos beneficios da ventosa
em outras afeccdes, bem como a elaboragdo de protocolos de tratamento especificos para

cada caso.
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