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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da doenca renal crénica na qualidade de vida do
adolescente. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura. Foram incluidos estudos no idioma inglés,
espanhol e portugués; na Biblioteca Virtual Bireme e suas bases de dados. No total nove producdes
cientificas foram incluidas na revisdo. Observaram-se queixas referentes a restricdes hidricas e
alimentares em 0,06 (66,6%) dos estudos, queixas referentes as limitacdes decorrentes ao tempo destinado
ao tratamento em 0,09 (100%), queixas referentes a alteracdo da imagem corporal em 0,08 (88,8%),
preocupac0Oes referentes ao autocuidado em 0,05 (55,5%), tendéncia ao isolamento em 0,09 (100%), e
esperanca na recuperacdo em 0,06 (66,6%) dos estudos analisados. De acordo com os estudos
identificados verifica-se que ser paciente renal cronico é causador de incontaveis transtornos
biopsicossociais na vida do adolescente, interferindo diretamente na qualidade vida do paciente.

Descritores: Adolescente; Insuficiéncia Renal.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the influence of chronic kidney disease on adolescent quality
of life. An Integral Review of the literature was carried out. Where included studies in English, Spanish
and Portuguese, with period of publication between the years 2005 to 2017, indexed in 3 databases. In
total, 9 scientific productions were included in the review. Complaints related to water and food
restrictions were reported in 0.06 (66.6%) of the studies, complaints related to treatment time limitations
in 0.09 (100%), complaints regarding body image alteration in 0.08 (88.8%), concerns about self-care in
0.05 (55.5%), isolation tendency in 0.09 (100%), and hope for recovery in 0.06 (66.6% ) of the studies
analyzed. According to the analyzed studies it is verified that being a chronic renal patient is the cause of
countless biopsychosocial disorders in the adolescent's life, directly interfering in the patient's quality of
life.

Descriptors: Adolescent; Renal Insufficiency.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la enfermedad renal crénica en la calidad de vida
del adolescente. Se realiz6 una Revision Integrativa de la literatura. Donde se incluyeron estudios en 3
idiomas con periodo de publicacién de 2005 a 2017, indexados en 3 bases de datos. En total, se incluyeron
9 producciones cientifica. Se observo quejas relativas a restricciones hidricas / alimenticias en 0,06
(66,6%) de los estudios, quejas referentes a las limitaciones derivadas del tratamiento en 0,09 (100%),
quejas referentes a la alteracion de la imagen corporal en 0,08 (88,8%), preocupaciones referentes al
autocuidado en 0,05 (55,5%), tendencia al aislamiento en 0,09 (100%), y esperanza en la recuperacion en
0,06 (66,6%) de los estudios analizados. De acuerdo con los estudios analizados ser paciente renal crénico
es causante de incontables trastornos biopsicosociales en la vida del adolescente, interfiriendo
directamente en la calidad de vida del paciente.

Palabras clave: Adolescente; Insuficiencia Renal.
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Introducéo

A adolescéncia é o estagio do ciclo de vida onde registra-se a menor morbidade e mortalidade do
individuo ™. No entanto o nimero de adolescentes com doencas cronicas aumentou consideravelmente
de 5% para 31% @,

A adolescéncia ¢ um periodo de mudanca e transicdo que afeta os aspectos fisicos, sexuais,
cognitivos e emocionais. E tida como uma fase de reorganizacdo emocional, turbuléncia e instabilidade,
caracterizada pelo processo biopsiquico a que os adolescentes est&o destinados. E 0 momento de mudanca
de status, quando crianca passa a ingressar no mundo dos adultos com tudo aquilo que diz respeito a esse
universo ©,

Além das transformacdes bioldgicas e subjetivas geradoras de conflitos, essa fase pode ficar ainda
mais conflituosa se ela se soma a doengas como a insuficiéncia renal cronica (IRC), que resulta em muitas
restricdes. Assim, esses adolescentes apresentam maiores chances de ter sua satde mental afetada, quando
comparados aos adolescentes sadios .

Durante muito tempo a preocupacdo com as doencas cronicas ndo transmissiveis limitava-se a
aspectos médicos e técnicos do cuidado e a prevencgdo das complicacBes da doenca. A doenca renal cronica
(DRC) € considerada um problema de saude publica devido a sua prevaléncia, incidéncia e os custos
sociais envolvidos. O impacto na qualidade de vida (QV) é relevante ®.

A expressdo IRC refere-se a um diagnostico sindrébmico de perda progressiva e geralmente
irreversivel da funcdo renal de depuracdo, ou seja, da filtracdo glomerular ®. Doencas cronicas,
especialmente a renal, impdem uma sobrecarga emocional e fisica para o doente e a familia. A DRC traz
uma série de mudangas, requer enfrentamentos, e muitas limitages para o individuo e familia ©.

Qualidade de Vida (QV) ¢ definida como a “percepcdo do individuo de sua posigdo na vida no
contexto da cultura, sistema de valores nos quais ele vive em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes” ©. Quando o termo qualidade de vida relacionada a satde (QVRS) é utilizado,
refere-se aos varios aspectos da vida de uma pessoa que séo afetados por mudangas no seu estado de saude

e que sdo significativos para a sua QV .
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Levando em consideracdo os elementos citados anteriormente, este estudo tem o objetivo de
identificar a influéncia da doenca renal cronica na qualidade de vida do adolescente.

Metodologia

O tipo de estudo é uma revisdo integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Foram
utilizados os seguintes descritores: Adolescente e Insuficiéncia Renal. Os descritores utilizados podem
ser identificados nos Descritores em Ciéncia da Saude (Decs). Na selecdo das producdes os critérios de
inclusdo foram producdes em idioma Inglés, Portugués e Espanhol, com periodo de publicacdo entre o0s
anos de 2005 a 2017. A identificacdo da pertinéncia do trabalho a resposta do problema de pesquisa deu-
se por meio da leitura de titulos e resumos dos estudos. Foram utilizados os seguintes critérios de inclus&o:
o idioma dos estudos e respectivo periodo de publicacdo, posteriormente, foi realizada a selegdo a partir
do titulo e resumo, respondendo a adequacao do tema de interesse, e por Ultimo os estudos foram avaliados
por meio da analise de conteido. A questdo que norteou o estudo foi: Quais aspectos relacionados a doenca

e ao tratamento da IRC s&o capazes de influenciar na QV dos adolescentes?

As publicacGes que ndo se adequaram aos critérios de inclusdo foram excluidas. No total,

obtiveram-se nove producdes cientificas incluidas na reviséo.

Figura 1: Demonstra como se deu a selecdo dos artigos nas bases de dados.
Figura 1 — Fluxograma de selecéo dos artigos por base de dado. 12 sele¢do: pesquisa por descritores; 22

selecéo: leitura de titulos e resumos; 32 sele¢do: leitura do artigo na integra.
Discussdes e Resultados
Por meio da metodologia empregada para a revisdo integrativa, foram selecionados nove estudos,

sendo 02 (22,2%) de literatura estrangeira e 07 (77,7%) nacional, dentre eles 01 (11,1%) foi produzido na

Col6émbia, 01 (11,1%) em Cuba e 07 no Brasil (77,7%), mostrando destaque no nimero de publicagdes.
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Em relacdo ao ano de publicagéo, obteve-se 02 (22,2%) estudos de 2005, 01 (11,1%) de 2007, 01
(11,1%) de 2010, 01 (11,1%) de 2011, 01 (22,2%) de 2013, 02 (22,2%) de 2014, e 01 (11,1%) de 2015,
nos anos de 2006, 2008, 2009, 2012, 2016 e 2017 ndo houveram publicacdes. Os resultados sdo
apresentados em forma de quadro contendo uma sintese das informacdes, extraidas dos estudos

cientificos.

Quadro 1 — Resumo dos Artigos Selecionados. (Sorocaba, 2017).

Autores
Estudo Revista de ) Influéncia da DRC na
S L Metodo
Cientifico Publicacéo Qv
Ano
El Estudo  descritivo, com

3 analise qualitativa. Foram
Brandao de Carvalho

entrevistados 19 o
LAL, Cavalcante Foram identificados
- adolescentes em
MV, Venicios de problemas como:
o acompanhamento o .
Oliveira LM. ) ~ | limitacdo fisica,
L ambulatorial em 2 hospitais
Investigacion y ) _ vergonha, medo de
. do Ceara-Brasil, os| ... . .
Educacion en rejeicdo e impoténcia.

) resultados foram analisados
Enfermeria. 2005 )
conforme a teoria da

adaptacédo de Roy.

E2 Brand&o de Carvalho | Estudo qualitativo, | As limitacdes fisicas
LAL, Cavalcante | descritivo, onde 12 | mais importantes foram:
MV, Venicios de adolescentes responderam as | retirada da  escola,

Oliveira LM.Rev Soc | perguntas de uma entrevista | restricdes a vida social e

Esp Enferm Nefro. | estruturada. dificuldade em praticar
2005 exercicios.
£2 NMADAL EC '™ | Estudo qualitativo e a|Os adolescentes
Fonte: Elaboracéo propria. . .
fenomenologia apresentaram queixas de
Colombia Medica interpretativa usada com | vida diaria, escolar,
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Fonte: Elaboracéo propria.

r 4 adolescentes

‘purtadores de IRC que

Autores
Estudo Revista de ) Influéncia da DRC na
o L Método
Cientifico Publicacao Qv
Ano
2007 base na filosofia de | prejuizo de
Heidegger. Os participantes | relacionamentos, perda
foram  selecionados de | de independéncia, e
acordo com os critérios de | imagem corporal
inclusdo: 12 a 18 anos de | desejada.
idade e ser ativo em didlise
peritoneal/hemodialise.
E4 Estudo descritivo
Abrahao SS, Ricas J, | constituido de 30 | Observou-se situacOes
Andrade DF, | criancas/adolescentes de  depressdo/tristeza,
Pompeu FC, | portadores de DRC, | vergonha do cateter na
Chamahum L, | assistidos pelo HC/UFMG, | barriga, ansiedade,
Araujo TM. J Bras | abordando questdes relativas | nervosismo, entre
Nefrol. 2010 as dificuldades quanto a DP | outros.
por meio de entrevistas.
E5 Pesquisa de carater 3
o ) Observou-se alteragdes
qualitativo, Método )
- . relacionadas tanto a
descritivo-exploratério com _ o
) o aspectos  psicossociais
Silva EMS, abordagem qualitativa. Teve . )
) . como fisicos, diante de
Silva LWS. como cenario o Centro de L
. ) uma situacdo de doenca
Adolescéncia & | Doencas Renais do| .
) . 5 cronica, foram geradas
Salde. 2011 municipio de Jequié-BA. A o
) desordens emocionais
amostra estd representada

resultantes da adaptagéo

a nova realidade.
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Quadro 1 — Resumo dos Artigos Selecionados. (Sorocaba, 2017).

Autores
Estudo Revista de ) Influéncia da DRC na
o L Método
Cientifico Publicacao Qv
Ano
frequentavam as sessdes de
hemodialise no CDRJ, de
ambos o0s sexos e com idade
entre 12 e 18 anos.
E6 Estudo descritivo,
prospectivo e comparativo. ) )
o A Qualidade de vida
Constituido de 64 ) o
) relacionada a saude de
criancas/adolescentes, )
LOPES MAT. ) criancas/adolescentes
) ~ | acompanhados no servico de o
Dados internacionais ] o com DREA é pior que a
3 Nefrologia Pediatrica do
de catalogacdo na ) ) de seus pares,
o Instituto da Crianca do HC _ o
publicacéo (CIP) considerados saudaveis,
da FMUSP, e seus ) _
2013 ) e que hd piora
respectivos CP, 0 grupo )
o progressiva desses
Controles, constituiu-se de A .
o parametros com a idade.
129 pares saudaveis e seus
respectivos CP.
E7 Estudo descritivo onde um }
. _ | Superprotecéo com
estudo de caso multiplo foi
) adolescentes por seus
conduzido. A amostragem o
familiares;
] se deu por 2 adolescentes _ N
Mas6 YS. ) experimentacao de
com DRC final em _
MEDISAN. 2014 o estados afetivos
hemodiélise. A coleta se deu ) o
L ) negativos; e negligéncia
por: revisdo de registros B o
. ) das funcbes essenciais
clinicos dos pacientes, entre ]
de sua vida.
outros.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 7



Quadro 1 — Resumo dos Artigos Selecionados. (Sorocaba, 2017).

Revista Saude em Foco — Edicdo n2 12 — Ano: 2020

Autores
Estudo Revista de ) Influéncia da DRC na
o ) Método
Cientifico Publicacao Qv
Ano
E8 .| Observou-se
Estudo exploratorio | _
. dificuldade de conviver
Abhrell IS | descritivo, de abordagem ric
: 20 DrAori o _ com a restricdo
Fonte: Elaboracao propria. qualitativa, cujos  dados |
_ alimentar, controle
Serio dos Santos | foram coletados entre agosto |
_ hidrico e consumo
DMS, Bullinger M, | de 2011 e margo de 2013, |
limitado de sal. Os

Nascimento LC, de

por meio da técnica do grupo

adolescentes modificam

Lima RAG, et al. |focal, com 42 participantes,
) o seu processo de
Revista Escola de | e seus pais/cuidadores; e ]
_ . _ | autoconhecimento,
Enfermagem  USP | analisados com a utilizacdo
o tornam-se maduros e
2014 do programa Qualitative )
_ procuram conviver com
Data Analysis Software. L
suas limitagdes.

E9 Estudo metodoldgico onde a | Os dominios Mental e
coleta de dados ocorreu por | Social foram os que
meio de entrevistas | apresentaram maior
Individuais com 12 | impacto negativo, desde

Abreu IS, | participantes, em  dois |0 momento em que
Nascimento LC, | centros de dialise. Analisou- | essas pessoas recebem a

Lima RAG, Santos
CBS. REBEN. 2015

se 0 material empirico
segundo analise de contetdo
tematico, com a utilizacéo do
MAXQDA -

Qualitative Data Analysis

programa

Software.

noticia do diagndstico
da doenga, 0 estigma
sofrido, a interrupcao
das atividades escolares
e a socializagéo

prejudicada.

Fonte: Elaboragéo propria.
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Quadro 1 — Resumo dos Artigos Selecionados. (Sorocaba, 2017).

Autores
Estudo Revista de Influéncia da DRC na
o ) Método
Cientifico Publicacao Qv
Ano

Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados, apresentados por ordem cronoldgica crescente
de publicacdo contendo os seguintes dados: autor, revista, ano de publicacdo, metodologia e

resposta a questdo norteadora.

Para facilitar o entendimento ap6s analise dos estudos foram designadas categorias de acordo com
as queixas mais decorrentes. Tais como restricdes hidricas e alimentares, limitagdes impostas pelo

tratamento, alteracdo da imagem corporal, autocuidado, tendéncia ao isolamento e esperanca.

Restricbes hidricas e alimentares

Foram observados, queixas referentes a restricdes hidricas e alimentares em 06 (66,6%) dos
estudos analisados. Através dos depoimentos identificou-se os principais atributos acerca da enfermidade
e de como ela afeta os adolescentes. Mostrado as privac@es a serem seguidas, necessarias a manutencéo
de um bom estado de salde geral; e que representam para estes um grande desafio no tratamento. Tais
como as limitacBes sobre o que comer; a quantidade de liquidos consumidos; ter de seguir uma dieta com
baixo teor de gordura e hipossodica; ter vontade de comer algo e ndo poder, e ter de levar comida de casa
evitando-se comer comida de fora, pois ndo se sabe a procedéncia do preparo. Tais cuidados demonstram
ser de grande perda para os adolescentes © 101119 Qbserva-se a dificuldade destes jovens em conviver
com o consumo limitado de sal nas refeicdes, o que torna o sabor dos alimentos desagradaveis %, No

entanto estes se mostraram cientes da fundamentalidade destas restrigdes, seguindo-as a risca.

LimitacGes impostas pelo tratamento

Foram observadas queixas referentes as limitagcGes decorrentes ao tempo destinado ao tratamento

em 09 (100%) dos estudos analisados. Este tema esta relacionado, sobretudo, as questdes de prejuizo de
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atividades de vida diaria, em decorréncia da hemodiélise, diélise, e tratamento imunossupressor. Os
compromissos associados a terapéutica implicam em altera¢fes na rotina desses pacientes, fazendo com
que as demais atividades que integram a vida destes sejam desvalorizadas, optando muitas vezes por seu
abandono. O que significou deixar de brincar com os amigos e viajar, de ir a escola, de sair com
companheiros a noite e finais de semana © 1% A necessidade de acordar e dormir muito cedo, de manter
a frequéncia de trés vezes por semana para viabilizar a realizacdo das sessGes de hemodiélise e 0 tempo
de permanéncia de quatro horas na maquina foi enfatizados pelos adolescentes. Alguns relataram também
a impossibilidade de passear com a familia, por conta de todo trabalho envolvido com seus cuidados ).

Eles relatam aspectos em relacdo as perdas de liberdade e muitos concordam com a idéia de que o
tratamento tornou-se o centro de suas vidas. A diminuicdo das atividades escolares e do comparecimento
a ambientes sociais ¢ evidenciado . Salienta-se que o ambiente escolar é fundamentado para essas jovens
como ambiente de construcdo, ampliacdo de vinculos necessarios ao seu desenvolvimento, capacidade de
interacéo social e crescimento intelectual ¢ %19, As auséncias destes trouxeram atrasos no aprendizado
e isolamento social, solid&o e dificuldade de estabelecer relacionamentos amorosos, gerando sentimentos
de ansiedade, desapontamento e confinagdo; assim como tristeza, depresséo, desvalorizagdo, impoténcia
e frustracdo @ 101119 Essas queixas refletem e demonstram a repercussio da doenca em suas vidas,

impondo modificagdes cotidianas e na dindmica familiar; trazendo ainda o sentimento de culpa 5 19,

Alteracéo da imagem corporal

Foram observadas queixas referentes a alteracdo da imagem corporal em 08 (88,8%) dos estudos
realizados. O tema esta interligado as mdaltiplas mudancas na aparéncia fisica em decorréncia da
terapéutica demandada pela IRC 4. Em virtude da sua condicio clinica, os adolescentes evidenciaram
modificacdes referentes a auto estima, motivadas pela presenca do cateter, fistula arteriovenosa, dos
acessos vasculares, aparecimento de estrias, alteragOes relacionadas ao crescimento e desenvolvimento
motivados pelas alteracfes metabdlicas e hormonais, hiperpigmentacdo da pele e maltiplos atrasos na
ocorréncia da puberdade. Além dos efeitos colaterais medicamentosos, medo de engordar e aumento de
quantidade e espessura do cabelo corporal que estdo relacionados ao uso de corticosteroides @4 19,

Foi observada preocupacdo e incobmodo relacionado ao crescimento e ao desenvolvimento, de
modo que estes aparentam ter uma estatura inferior ndo condizente com a idade cronoldgica; trazendo

sentimentos negativos em relacdo ao proprio corpo, o que resultou em significante perda da imagem
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anterior do corpo e imagem do corpo desejavel © 1915 A maior dificuldade observada reside no ambiente
escolar, onde estes convivem com outras criangas, que se demonstram, muitas vezes, curiosas sobre a
situacdo; ha receio dos adolescentes em imaginar o que as pessoas pensam a respeito das alteracées fisicas
ocasionadas pela DRC, podendo gerar dificuldades de relacionamentos, e sentimentos de angustia, muitas
vezes ndo verbalizados ou expressos, tornando-os frageis diante da situagdo que vivenciam 1%, Tais

discursos evidenciam a presenca de um sentimento de vergonha associado a aparéncia fisica % 11,

Autocuidado

Foram observadas preocupacdes referentes ao autocuidado em 05 (55,5%) dos estudos analisados.
A presenga e a valorizagdo da importancia com o proprio corpo e com a saude foram aspectos observados.
No final da infancia e inicio da adolescéncia, estes pacientes demonstraram uma dependéncia dos
familiares/cuidadores para realizar suas atividades relacionadas ao tratamento, que tendenciou a diminuir
ao longo dos anos. Os adolescentes demonstraram ansiedade com relacdo a doenca, e preocupacdes
referentes aos cuidados com a fistula, cateteres, dieta/restricdo de liquidos, higiene e ambientes
frequentados e ainda, negligencia em relacdo a suas relages sociais, principalmente os adolescentes
submetidos a transplante recentemente %),

Este zelo com o proprio corpo e com a manutencdo da saude pode estar associada a perdurabilidade
da doenca, 0 que os leva a se adaptar ao tratamento e suas novas condicdes, apesar das dificuldades
enfrentadas 9,

Tendéncia ao isolamento

A tendéncia ao isolamento foi citada em 09 (100%) dos estudos analisados. O impacto do
surgimento da condi¢do crénica na vida de uma crianca e/ou adolescente pode levar a mudangas radicais
na vida escolar e social, e na estrutura e dinamica familiar. Que pode ser observado na evasao escolar,
desvio do convivio social com pessoas desconhecidas e até mesmo, ambientes e eventos familiares © 1%
1419 0 isolamento se mostrou como um modo de escape quando se tratou de ndo precisar explicar aos
demais sobre as restricGes alimentares e hidricas impostas pelo tratamento, limitagdes de tempo, restrigdes

relacionadas ao ambiente frequentados, e até sobre as mudancas fisicas ocorridas 0 1219,
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Esperanca na recuperagéo

A esperanca de recuperacdo da salde esteve presente em 06 (66,6%) dos estudos analisados,
expresso por sentimentos de expectativa em realizar o transplante renal como forma de ter a salde de
volta, ter um novo rim, que esta relacionado principalmente, ao fato de ndo mais realizar sessfes de
dialise/hemodiélise; eliminar a dor da puncdo da fistula; eliminar o desconforto causado durante a
manipulacdo do cateter arteriovenoso; e a liberdade de poder utilizar o tempo requerido pelo tratamento
de maneira mais prazerosa, aproximando-os de uma vida normal; motivando esses jovens em busca da
melhora na qualidade de vida ®> 10, Apesar das novas limitagdes impostas foi possivel observar
mecanismos dos quais estes utilizardo para enfrentar os desafios impostos pela doenga como: tratamento
psicoldgico; crencas na fé; seus valores; e apoio dos amigos. Tais aspectos foram percebidos cobertos e
reforcados, facilitando uma melhor aceitacdo da doenca principalmente quando o sentimento era mutuo

com a familia ¢ 916),

Concluséao

De acordo com estudos cientificos analisados verifica-se que ser doente renal crénico é causador
de incontaveis transtornos biopsicossociais na vida do adolescente e dos que permeiam sua volta. O
diagnostico de IRC acarreta consequéncias negativas; mudancas na dindmica familiar, alteracdes na rotina
diaria decorrentes da demanda terapéutica, do controle clinico e das constantes hospitalizacdes,
interferindo de modo negativo na qualidade vida do paciente.

Certamente, a identificacdo destes agravos e fatores que favorecem tal cenario pode contribuir para
subsidiar novas pesquisas e auxiliar a construcéo de instrumentos especificos, com foco no adolescente
renal cronico e sua familia, fundamentados e pertinentes ao contexto da pratica clinica, que irdo contribuir

para a diminuicdo do impacto negativo na Qualidade de Vida de criancas e adolescentes.
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