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RESUMO

O uso de medicamentos psicotropicos em criancas e adolescentes vem
aumentando de forma crescente na populacdo mundial. Os medicamentos
psicotropicos sao substancias, que afetam o comportamento e apresentam acao
na atividade do sistema nervoso central, seu consumo indiscriminado pode
provocar consequéncias graves a saude inclusive causando dependéncia. O
objetivo do estudo consiste em uma revisao da literatura sobre a importancia da
atencdo farmacéutica no uso indiscriminado de psicotropicos em criancas e
adolescentes, mencionando suas propriedades terapéuticas. O método de busca
para identificacdo dos estudos, foi a selecdo de artigos que foram exploradas
nas bases de dados MEDLINE (via Pubmed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e livros didaticos, o0 método de
inclusédo foi artigos no periodo de 2000 a 2018 usando o0s descritores
psicotropicos, atencao farmacéutica, criancas e adolescentes. A pesquisa foi
realizada de fevereiro a junho de 2019. Os resultados obtidos foram de 59
artigos, foi verificado a auséncia de duplicadas nas bases de dados exploradas,
permanecendo dessa forma com um total de 59 artigos, os quais foram
submetidos a triagem de titulo e resumo, esta triagem inicial removeu 19 artigos.
Posteriormente, com a leitura completa dos 40 artigos, foi verificado a auséncia
de excluséo de artigos, permanecendo assim em 40 artigos selecionados para
este estudo. Com o presente estudo, pode-se concluir que o uso de psicotropicos
em criancas e adolescentes vem aumentando, gerando o uso indiscriminado
dessa classe de medicamentos. Para garantir o uso racional é necessario que
os pais, familiares e pessoas préximas fiqguem atentos aos sinais e sintomas
apresentados por essa classe de pacientes, cabe aos profissionais da area da
salde a realizacao de uma prescri¢cdo segura e apropriada e particularmente ao
farmacéutico a realizacdo da atencéo farmacéutica.
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INTRODUCAO

A crianca e o adolescente tém sua vida marcada por transformacoes fisicas e
psicossociais, fato que gera o crescimento de transtornos psiquiatricos (SILVA
et al., 2014).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as mudancas psicossociais
nessa classe de pacientes, correspondem a um periodo onde 0s mesmos se
deparam com as suas transformacdes, em busca da sua propria identidade.
Assim o cuidado do profissional da saude deve ser realizado de forma detalhada
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para avaliar os sintomas psicopatologicos com eficiéncia, a fim de intervir com
estes pacientes de forma efetiva (GROLLI; WAGNER; DALBOSCO, 2017).

A perturbacdo depressiva em criangcas e adolescentes vem surgindo com
frequéncia e pode passar despercebido ou confundido com uma fase
temperamental ou retraido, € alvo de criticas e tem vérias formas de se
manifestar dependendo muito da fase em que ocorre (ABRAMOVITCH,;
ARAGAO, 2011).

A depressdo em criancas e adolescentes é considerada um transtorno grave,
influenciando no funcionamento social, escolar e familiar, caso néao tratada
adequadamente pode ter um risco maior de suicidio. Estudos epidemioldgicos
indicam que a depressdo em criancas e adolescentes revelam grande
associacdo com problemas escolares, de relacionamento com colegas, auto
imagem negativa e uso de substancias. Com isso é necessario um conjunto de
especialidades para diagnosticar e tratar essa faixa etaria que atinge criancas de
7 a 14 anos e adolescentes de 15 a 19 anos. A depressédo quando comparada a
outros tipos de transtornos psiquiatricos € um fator de risco para o suicidio entre
os adolescentes. Segundo estudos realizados o suicidio por depressao € a
terceira causa de mortes em adolescentes (CURATOLO; BRASIL, 2005).

O termo ansiedade ¢é utilizado para diferentes disturbios, cada tipo de ansiedade
responde de maneira diferente aos farmacos. Foram classificados disturbios
aqueles envolvendo o medo e os que envolvem uma sensacao mais geral de
ansiedade (RANG et al., 2011).

A ansiedade é constantemente identificada em criancas e adolescentes, sao
patologias que podem ocasionar prejuizos na rotina escolar, na qualidade de
vida, no convivio familiar e social. Atingindo a faixa etaria em criancas de 5 a 11
anos e adolescentes de 12 a 17 anos (MAIA; ROHDE, 2007).

Entdo € de extrema importancia o suporte terapéutico inicial e propde-se um
tratamento especifico psicoterapicos e medicamentosos se necessario,
ajudando na melhora da qualidade de vida (FILHO; SILVA, 2013).

No Brasil o uso de psicofarmacos no cuidado da saude infanto-juvenil, ainda ha
pouca investigacdo, € um assunto delicado e que retém muitas preocupacdes
quando se trata do uso indiscriminado e sem indicacdo (SOUZA; ABREU;
SANTOS, 2018).

Quando se trata do uso indiscriminado de medicamentos, incluem-se também os
erros de medicacdo, ndo seguimento do tratamento terapéutico, niveis
assistenciais, efeitos adversos, automedicagdo irresponsavel e a alta
prevaléncia de doencas cronicas da sociedade que levam ao acesso
indiscriminado aos medicamentos (CORRER; OTUKI; SOLER, 2011).

Os profissionais da area da saude revelam a facilidade de adquirir esses
medicamentos, mesmo sendo controlados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), como também a falta de cuidados e orientagdo médica
necessarios durante o tratamento, percebendo assim que o fato do uso
indiscriminado n&o atinge somente o paciente e o sistema de dispensacao, mais
sim uma sequéncia de outros fatores, como as atitudes dos profissionais da
saude (NASARIO; SILVA, 2016).

O tratamento farmacoldgico é de muita importancia na crianca e no adolescente,
fazendo parte de uma estratégia ampla e uma avaliagcdo médica bem detalhada
nao devendo iniciar o tratamento sem uma compreensao clara sobre o quadro
clinico, obtendo dados da vida social, escolar e familiar. A escolha da medicagéo
deve ser baseada no perfil dos sintomas, no diagnostico, na idade, e se a crianga

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 47



Revista Satude em Foco - Edigdo n°® 12 — Ano: 2020

e o adolescente faz uso de outras medicacgdes, é muito importante que o clinico
tenha o consentimento dos pais ou responsavel e sempre envolvendo o paciente
em todo processo (CURATOLO; BRASIL, 2005).

Os psicotropicos sdo substancias quimicas que agem no Sistema Nervoso
Central, estdo entre as primeiras substancias descobertas pelos seres humanos,
provocando alteracbes de comportamento, causando reacdes fisicas ou
psiquicas despertando a sensacdo de bem-estar, atuam sobre a funcédo
psicologica e alteram o estado mental, inclui os medicamentos com acfes
antidepressivas, ansioliticos, hipnéticos e tranquilizantes (MACIEL et al., 2017).
Nas ultimas décadas os psicotropicos ficaram populares entre os tratamentos de
transtornos psiquiatricos, aumentando sua taxa de prescricfes entre criancas e
adolescentes, tendo um aumento excessivo e preocupante quanto sua
seguranca e eficacia. E recomendado o psicotropico ao paciente de acordo com
a avaliacdo do comportamento da doenca. Como tem aumentado o uso de off
label de psicotrépicos tanto os médicos quanto os farmacéuticos devem estar
atentos sobre os efeitos adversos, sendo necessario uma orientacdo adequada
para garantir uma prescricao e uso seguro (TSAI et al., 2017).

Atualmente os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina mesmo com
poucos estudos quanto a eficacia e segurancga a curto e longo prazo em criancas
e adolescentes vem crescendo, por ndo oferecerem risco (CURATOLO; BRASIL,
2005).

Os benzodiazepinicos sdo classes de medicamentos, com indicacdo mais
voltada em situacdes reservada em curto prazo com uma melhora rdpida e
transitoria sdo escolhidos segundo sua alta ou baixa poténcia e tempo de acéo
breve ou mais longa, devido a efeitos colaterais como sedacao e pelo potencial
de abuso e dependéncia (FILHO; SILVA, 2013).

Assim como todos os medicamentos os psicotrépicos devem ser utilizados de
maneira racional, considerando essencial seu uso seguro, que ocorre quando o
paciente recebe o medicamento de acordo com suas necessidades clinicas, na
dose certa, posologia, quantidade e tempo correto (ROCHA; WERLANG, 2013).
A atencdo farmacéutica € uma das maneiras de atencdo primaria a populacéo
na farmacia comercial, aonde o paciente vai buscar farmacos muitas vezes sem
prescricdo médica, cabe ao farmacéutico passar as orientacées e informacdes
sobre uso correto dos medicamentos (PAPPEN et al., 2018).

A atencédo farmacéutica no Brasil iniciou-se tardiamente. Em publicacdes nos
anos de 1996 e 1997 o Conselho Federal Farméacia (CFF), apresenta um
conceito de atencdo farmacéutica como sendo o de assisténcia farmacéutica. Os
conceitos de atencéo farmacéutica e assisténcia farmacéutica foram revisados
e no entendimento do grupo séo diferentes. A assisténcia farmacéutica tem
caracteristicas multiprofissionais e engloba todas as atividades relacionadas ao
abastecimento e utilizacdo de medicamentos, j4 a atencdo farmacéutica esta
relacionada aos servicos especificos do farmacéutico no cuidado do paciente ou
usuario de medicamentos (ANGONEST; SEVALHO, 2010).

Segundo o Consenso Brasileiro de Atencao Farmacéutica (2002), essa atividade
€ considerada um modelo de prética farmacéutica, desenvolvida no contexto da
assisténcia  farmacéutica. Compreende  atitudes, valores  éticos,
comportamentos, habilidades, compromissos e co-responsabilidades na
prevencado de doencas, promocao e recuperacao da saude, de forma integrada
a equipe de salde. E a interac&o direta do farmacéutico com o usudrio, visando
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uma farmacoterapia racional e a obtengdo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida.

Nesse mesmo encontro foram determinados alguns componentes de grande
importancia na pratica profissional, que servem de base para o exercicio da
atencdo farmacéutica, sao eles: dispensacdo, orientacdo farmacéutica,
educacdo em saude, atendimento farmacéutico, acompanhamento ou
seguimento farmacoterapéutico, registro sistematico das atividades e avali¢cdo
dos resultados (CONSENSO BRASILEIRO DE ATENCAO FARMACEUTICA,
2002).

Atualmente o servico prestado pelo farmacéutico, esta muito aquém do servico
gue realmente poderia ser oferecido. O conhecimento académico e a agdo como
um profissional da satide trazem ao farmacéutico grandes responsabilidades. E
necessario deixar para tras o conceito de entrega de medicamentos e comecar
a servir melhor o publico. A atencdo farmacéutica, em seu ambito, visa o
incentivo do uso racional e correto dos medicamentos, priorizando resultados
terapéuticos eficazes (COSTA et al., 2014).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa original de Revisao de Literatura, de carater qualitativo
e descritivo, por meio da utilizacdo de dados provenientes de publicacées nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da
Saude (BVS) e US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), e livros académicos.

Utilizaram-se o0s seguintes critérios de selecdo de dados: artigos publicados
entre o periodo de 2000 e 2018, nos idiomas inglés ou portugués, disponiveis
em texto completo e gratuitos, com enfoque em temas do Brasil e area tematica
correspondente a Ciéncias da Saude. Somente artigos que se correlacionavam
com o tema abordado e que possuiam dados compativeis com a pesquisa foram
selecionados. Os descritores utilizados foram: psicotropicos, atencao
farmacéutica, criancas e adolescentes. Ao fim, listaram-se 40 artigos cientificos.
Por se tratar de uma analise de dados secundarios, essa pesquisa nao precisou
ser submetida a anélise do Comité de Etica em Pesquisa, visto que n&o ofereceu
riscos biolégicos, emocionais e /ou fisicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um total de 59 registros foi identificado nas bases de dados, ndo sendo
encontrada nenhuma duplicata, dessa forma os artigos foram submetidos a
triagem de titulo e resumo. Esta triagem inicial removeu 19 artigos que nao
atenderam aos critérios de selecdo. Posteriormente com a leitura completa dos
40 artigos elegiveis, observou que todos atenderam aos critérios estabelecidos
do trabalho, resultando 40 selecionados para este estudo. Na Tabela 1
encontrar-se descrito os artigos selecionados para discussao. No fluxograma
representado na Figura 1 ilustra o processo de selecdo dos estudos.
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Tabela 1 - Artigos analisados e selecionados (continua)

AUTOR (ANO)

ARTIGO

ABRAMOVITCH; Depressdo na infancia e adolescéncia
ARAGAO,
2011
AZEVEDO; Consumo de ansioliticos benzodiazepinicos
FERREIRA,
2014
AGONEST; Atencdo farmacéutica: fundamentacéo conceitual e critica para um modelo
SEVALHO. brasileiro
2010
BENTES, Estudo comparativo dos efeitos do alprazolam e midazolam no controle da
2012 ansiedade em implantodontia
BOVO; Atencdo farmacéutica: papel do farmacéutico na promocéo da salde
WISNIEWSKI;
MORSKI,
2009
BRAGA et al., Uso de psicotropicos em um municipio do meio oeste de Santa Catarina
2016

BRASIL; FILHO,
2000

Psicofarmacoterapia

CORRER; OTUKI,;

Assisténcia farmacéutica integrada ao processo de cuidado em salde:

SOLER, Gestéo clinica do medicamento
2011
COSTA et al., Concepcéo de assisténcia farmacéutica na atencédo primaria a satde, Brasil
2017
CONCENSO, Consenso brasileiro de atengdo farmacéutica
2002
COSTA et al., Cadernol Cuidado farmacéutico na atengdo béasica
2014
CURATOLO; Depressao na infancia: peculiaridades no diagnéstico e tratamento
BRASIL, farmacoldgico
2005
ESERIAN; Monitoramento da qualidade de comprimidos de clonazepam distribuidos
LOMBARDO, na rede publica estadual de Sao Paulo e sua contribuicdo para o sucesso
2015 terapéutico
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Tabela 1 - Artigos analisados e selecionados

(continuacdo)

FARINA; LIEBER,

Atencao farmacéutica em farmacias e drogarias: existe um processo

2009 de mudancga?
FERRAZZA,; A prescricdo banalizada de psicofarmacos na infancia
ROCHA; ROGONE,
2010
FILHO; SILVA, Transtornos de ansiedade em adolescentes: consideracdes para a pediatria
2013 e hebiatria

FILHO; JUNIOR,

Antidepressivos: consumo, orienta¢do, conhecimento entre académicos de

2013 enfermagem
LUCHETTA,; Intervencdes farmacéuticas na atengdo a sadde mental: uma revisao
MASTROIANNI,
2012
MACIEL et al., Uso de medicamentos psicoativos entre profissionais da salide
2017
MAIA; ROHDE, Psicofarmacos para o tratamento de transtornos de ansiedade em criangas e
2007 adolescentes
MANGINI; Condicionantes relacionados ao uso crénico de clonazepam no Brasil: uma
CAPONI, histéria de vida
2014
MELO etal., Desenvolvimento tecnoldgico de formas farmacéuticas orais solidas de
liberagdo prolongada do farmaco alprazolam
2015
MOREIRA et al., Uso de psicofarmacos em criangas e adolescentes
2014
MOURA et al., Uso abusivo de psicotrépicos pela demanda da estratégia sadde da familia:
2016 revisdo integrativa da literatura

NASARIO; SILVA,
2016

O consumo excessivo de medicamentos psicotropicos na atualidade

NUNES; BASTOS,

Efeitos colaterais atribuidos ao uso indevido e prolongado de

2016 benzodiazepinicos
GALBIATTI, Atencdo farmacéutica no uso racional de medicamentos
2018
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Tabela 1 - Artigos analisados e selecionados (conclusdo)
GROLLI; Sintomas depressivos e de ansiedade em adolescentes do ensino médio
WAGNER;
DALDOSCO,
2017
OLIVEIRA; Uso indiscriminado dos benzodiazepinicos: a contribui¢do do farmacéutico
LOPES; CASTRO, para uso consciente
2015
OLIVEIRA et al., Gestéo da assisténcia farmacéutica do Brasil
2014
OLIVEIRA et al., Obstaculos da atencéo farmacéutica no Brasil
2005
PEREIRA,; A evolucgdo da atengdo farmacéutica e a perspectiva para o Brasil
FREITAS,
2008
PAPPEN et al., Os desafios da atengdo farmacéutica
2018
RAMOS et al., Depressao na adolescéncia e comportamento suicida
2018
ROCHA; Psicofarmacos na estratégia da satde da familia: perfil de utilizac&o,
WERLANG, acesso e estratégias para promogdo do uso racional
2013
ROCHA; Orientacéo ao pediatra sobre 0 manejo das drogas psicoativas e
BATISTA; NUNES, antiepilépticas
2004
SILVA et al., Iniciagdo e consumo de substancias psicoativas entre adolescentes e
2014 adultos jovens de centro de atengéo psicossocial antidrogas/CAPS
SOUZA; ABREU; Uso de psicofarmacos em criangas e adolescentes
SANTOS,
2018
SUAREZ et al., Determinagéo turbidimetrica em fluxo de cloridrato de fluoxetina em
2009 formulagdes farmacéuticas
TSAl etal.,, Psychotropic medications prescribing trends in adolescentes: a Nationwide
2017 population-based study in Tawan

Fonte: Elaboragao Prdpria.
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Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo do estudo das revisdes da literatura sobre a importancia da
atencdo farmacéutica no uso indiscriminado de psicotrépicos em criancas e adolescentes.
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Fonte: Elaboracdo Prépria

A atencao farmacéutica € uma atividade direta entre o farmacéutico e o usuario
de medicamentos, € o tratamento farmacoldgico que tem o objetivo de melhorar
a saude e dar uma melhor qualidade de vida ao paciente, envolvendo trés etapas
no processo de assisténcia ao paciente primeiro faz a analise da situacdo das
necessidades do paciente, depois um plano farmacolégico, e por ultimo o
acompanhamento do paciente. Essa atividade € considerada um modelo de
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pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto da assisténcia farmacéutica onde
a assisténcia é considerada um conjunto de acOes desenvolvidas pelo
farmacéutico, e outros profissionais de saude voltadas a promoc¢ao, protecao, e
recuperacdo da saude, envolve o desenvolvimento e a producdo de
medicamentos, bem como sua selecdo, programacao, aquisi¢cao, distribuicéo e
dispensacdo (PEREIRA; FREITAS, 2008; ANGONEST; SEVALHO, 2010;
CORRER; OTUKI; SOLER, 2011; COSTA, et al., 2017; OLIVEIRA, et al., 2014;
OLIVEIRA et al.,, 2005; GALBIATTI, 2018; PAPPEN, et al.,, 2018; BOVO;
WISNIEWSKI; MORSKEI, 2009; FARINA; LIEBER, 2009).

A depressao tem se tornado algo preocupante por sua alta prevaléncia em nossa
sociedade, € uma doencga crénica na qual o individuo pode apresentar diversos
sintomas principalmente durante a adolescéncia, por isso € importante ficar
atento aos sintomas para prevencao e intervencdo durante essa fase. A
depressdo na crianca e no adolescente quando ndo bem tratada pode ter
continuidade na vida adulta, porém esse diagnostico deve ser feito com muita
cautela e cuidado, pois os jovens tem um risco aumentado de suicidio (FILHO;
JUNIOR, 2013; RAMOS et al., 2018; ABRAMOVITCH; ARAGAO, 2011;
CURATOLO; BRASIL, 2005).

Estudos apontam que os transtornos de ansiedade sé&o definidos como estado
de humor desagradavel, apreenséo negativa, irritabilidade, inseguranca, insénia
e dificuldades para se concentrar, sendo comuns em criancas e adolescentes
causando prejuizos quando nao tratadas (AZEVEDO; ARAUJO; FERREIRA,
2014; MAIA; ROHDE, 2007; FILHO; SILVA, 2013).

O tratamento de criancas e adolescentes deve ser misto, envolvendo
intervencdes farmacoldgicas, psicoterapéuticas e psicossociais. Assim como
todos os medicamentos os psicotrépicos devem ser utilizados de maneira
racional, considerando essencial seu uso seguro, que ocorre quando o paciente
recebe o medicamento de acordo com suas necessidades clinicas, na dose
certa, posologia, quantidade e tempo correto O tratamento farmacoldgico é de
muita importancia, fazendo parte de uma estratégia ampla e uma avaliacao
médica bem detalhada ndo devendo iniciar o tratamento sem uma compreensao
clara sobre o quadro clinico, obtendo dados da vida social, escolar e familiar. A
escolha da medicacéo deve ser baseada no perfil dos sintomas, no diagndstico,
na idade e se a crianca e o adolescente faz uso de outras medicacdes, é muito
importante que o clinico tenha o consentimento dos pais ou responsavel e
sempre envolvendo o paciente em todo processo (FERRAZZA; ROCHA;
ROGONE, 2010; MOURA et al., 2016; SILVA et al., 2014; GROLLI; WAGNER,;
DALBOSCO, 2017; ROCHA; WERLANG, 2013; SOUZA; ABREU; SANTOS,
2018).

Os medicamentos psicotropicos agem no Sistema Nervoso Central, provocando
alteracbes de comportamento, causando reacdes fisicas ou psiquicas
despertando a sensacgéo de bem-estar (MACIEL et al., 2017).

Sédo classificados como ansioliticos, sedativos e antidepressivos. Destas
categorias temos os benzodiazepinicos e os inibidores seletivos da receptacao
da serotonina, onde os benzodiazepinicos sdo usados para os disturbios de
ansiedade dentre os principais medicamentos mais indicados para tratar
criangas e adolescentes temos o alprazolam e clonazepam, ja os
antidepressivos sdo usados como agentes que elevam o humor, os mais
indicados sao a fluoxetina, segundo estudos esses medicamentos causam
menos efeitos adversos e baixa toxicidade (NASARIO; SILVA, 2016; BRAGA, et
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al., 2016; TSAI et al., 2017; OLIVEIRA; LOPES; CASTRO, 2015; MANJINI;
CAPONI, 2014; MOREIRA et al., 2014; MELO, et al., 2015; BENTES, 2012;
ESERIAN; LOMBARDO, 2015; ROCHA; BATISTA; NUNES, 2004; BRASIL,
FILHO, 2000; SUAREZ et al., 2009).

Considerando que, o uso indiscriminado de psicotropicos vem aumentando entre
criancas e adolescentes, onde qualquer sinal de mal-estar ja € motivo de
prescricdo de psicotrépicos tornando seu uso muitas vezes de uma forma
duvidosa e causando sua dependéncia, esse uso abusivo vem muitas vezes da
humanidade nao saber lidar com as dificuldades do dia a dia. Quando se trata
do uso indiscriminado de medicamentos, incluem-se também os erros de
medicacdo, ndo seguimento do tratamento terapéutico, niveis assistenciais,
efeitos adversos, automedicacdo irresponsavel. Dessa forma, ocorre a
importancia da atencdo farmacéutica, uma vez que o farmacéutico é o
profissional capacitado para determinacdo de componentes de grande
importancia na prética profissional, que servem de base para o exercicio da
atencdo farmacéutica, sdo eles: dispensacdo, orientacdo farmacéutica,
educacdo em saude, atendimento farmacéutico acompanhamento
farmacoterapéutico e registro sistematico das atividades e avaliacdo dos
resultados (CONSENSO BRASILEIRO DE ATENCAO FARMACEUTICA, 2002).
A atencado farmacéutica € uma das maneiras de atencéo primaria a populacéo
na farméacia comercial, aonde o paciente vai buscar medicamentos muitas vezes
sem prescricdo meédica, cabe ao farmacéutico passar as orientacdes e
informacgdes sobre uso correto dos medicamentos (PAPPEN et al., 2018).

A escassez de artigos sobre esse tema demonstra o quanto essa area de
atuacao ainda precisa ser explorada pelo profissional farmacéutico, uma vez que
o0 numero de medicamentos psicotrépicos vem aumentando nessa classe da
populacdo. A maioria dos estudos ndo descreve detalhadamente quais sao as
intervencdes farmacéuticas que podem ser aplicadas na prescri¢cao inapropriada
de psicotropicos em criancas e adolescentes com ansiedade e depressao, por
exemplo, quais estratégias podem ser utilizadas, quais exames laboratoriais
podem ser solicitados, e sim que tiveram respostas positivas fazendo-se
necessario que a intervencao farmacéutica monitorem os parametros clinicos,
as mudancas de habitos e intervenc¢des com os familiares que sdo considerados
parte importante no tratamento e na melhora da qualidade de vida dos pacientes
(LUCHETTA; MASTROIANNI, 2012).

O conhecimento académico e a acdo como um profissional da salde trazem ao
farmacéutico grande responsabilidade. E necessario deixar para tras o conceito
de entrega de medicamentos e comecar a servir melhor o publico. A atencéo
farmacéutica, em seu ambito, visa o incentivo do uso racional e correto dos
medicamentos, priorizando resultados terapéuticos eficazes (COSTA et al.,
2014).

CONCLUSAO

O presente trabalho obteve uma variagao de artigos cientificos relacionado com
a depressédo, ansiedade e o uso indiscriminado de psicotropicos em criangas e
adolescentes, porem € possivel identificar que ainda ndo ha uma concluséo
sobre qual medicamento é mais eficaz, e resulta num tratamento
psicoterapéutico e farmacologico, e é de grande importancia a atencao
farmacéutica sobre o uso racional dos psicotrépicos. No entanto, o estudo néo

revela claramente quais intervenc¢des farmacéuticas sdo mais eficazes, e sim
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sugerem que elas foram positivas. Atualmente, é possivel perceber que houve
um aumento de transtornos em criangas e adolescentes, estudos revelam isso,
porém esses estudos séo limitados devido ndo ter testes clinicos para essa faixa
etaria que necessita de cuidados e atencdo especial. Existem evidencias que
sugerem medicamentos como o0s ISRS e os benzodiazepinicos como eficientes,
eficazes e tolerados no tratamento da depressao e ansiedade causando uma
seguranca quanto ao uso desses psicotropicos nesses pacientes.
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