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Resumo

Introducéo: O trabalho de enfermagem é dedicado a salde e qualidade de vida das pessoas. Para proporcionar
o0 pré-natal adequado e de forma humana, € necessario lembrar a importéncia do pré-natal na vida das mulheres
gravidas, garantindo o desenvolvimento da gravidez e permitindo um parto saudavel. Para isso é importante
que o Enfermeiro cumpra os requisitos éticos e legais para realizar promocao, prevencdo, restauracdo e
recuperacdo da saude. Metodologia: Trata- se uma pesquisa descritiva e exploratoria com abordagem
quantitativa. Objetivo: O objetivo geral deste trabalho foi levantar um estudo tedrico sobre a importancia da
enfermagem, durante o pré-natal de baixo risco para a mulher gestante. Conclusdo: Apos a leitura do estudo
de caso apresentado, conclui-se a importancia da enfermagem durante o periodo gestacional da mulher no
decorrer do pré- natal, com énfase em praticas educativas e praticas preventivas, que tragam relevancia para a
gestante em todo o processo, avaliando os beneficios que apresentam para a gestante e a crianca durante todo
seu crescimento e desenvolvimento. Palavras chaves: Enfermagem, gestacdo, pré-natal, atencdo basica,

enfermeiro.
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Introducéo

A enfermagem tem a sua atuacdo em comprometimento com a salde e a qualidade de vida das

pessoas. O enfermeiro atua na promocao, prevencgéo, recuperacgdo e reabilitacdo da saude, com autonomia e

cumprindo com 0s requisitos éticos e legais.

A responsabilidade ética concentra-se no comportamento profissional dos enfermeiros, que deve ser
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enfermagem. O comportamento dos enfermeiros deve seguir 0s principios éticos e morais, com total respeito
ao ser humano.

O enfermeiro tem a responsabilidade de observar os direitos das pessoas assistidas, essa & uma
condicdo indispensavel a ética profissional. Um dos direitos do paciente € o de ser informado sobre as
possibilidades de escolha e o0s possiveis riscos que estdo atrelados aos procedimentos e condutas,
concordando ou ndo, com qualquer intervencdo que venha ser realizada pelo enfermeiro. Da mesma forma, o
enfermeiro obstetra, deve informar a parturiente, as alternativas de assisténcia ao parto e praticas benéficas
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Satde, como forma de respeito aos seus valores e vontades,
priorizando a manutencdo da integridade moral da mulher.

Ao contrario dos riscos inevitaveis e implicitos de alguns procedimentos, os enfermeiros devem
evitar riscos previsiveis, pois, a culpa do mesmo existird quando, diante da possibilidade de evitar uma
assisténcia danosa, o enfermeiro néo o faz.

Desta forma, o profissional, ao assistir seu cliente, deve garantir que 0os mesmos estardo livres de
consequéncias advindas de imprudéncia, impericia e negligéncia, conforme preconiza o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Segundo ao artigo 5°, de responsabilidade e deveres: o Enfermeiro deve
exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade, competéncia,
responsabilidade, honestidade e lealdade. E segundo a lei N° 7.498/86, € competéncia do Enfermeiro a
assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente e puérpera, 0 acompanhamento da evolucéo e do trabalho
de parto, entre outros.

Para prestar um atendimento de pré-natal adequado e forma humana, deve-se lembrar da
importancia do pré-natal na vida de uma gestante, assegurando o desenvolvimento da gestacdo, permitindo
um parto saudavel, que nao apresente riscos a mulher, levando-se em consideracdo aspectos psicossociais,
atividades de prevencao e educacdo para a gestante. O acolhimento comeca desde a sua chegada a unidade
de salde, ouvindo suas queixas, preocupacdes e angustias, garantindo atencdo e a¢des voltadas para ela.

Um dos quesitos que sdo levados em consideracdo na consulta pré-natal, é o calculo da idade
gestacional, para estimar o tempo de gestacdo e a idade do feto. O célculo para a estimativa leva em
consideracdo a data da ultima menstruacdo (DUM), que corresponde ao primeiro dia de sangramento do
altimo ciclo menstrual referido pela mulher.

Se a mulher ndo souber dizer a DUM, deve-se questiona-la em que periodo do més aconteceu: Se no
inicio, meio ou fim do més, considere como data da ultima menstruacéo os dias 5, 15 e 25, respectivamente.

M.L refere que a DUM foi na dltima semana do més de janeiro, porém, ndo se lembra a data.

Portanto, para este célculo, utiliza-se como referéncia o dia 25.
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DPP - Data Provavel do Parto:

25/01/2020 32/10/2020
-
07/09/2020 31/01/2020

32/10/2020

IG - Idade Gestacional

31-25=06 - 06 +29 + 31+ 30+ 12 = 108 - 108/7 =

Segundo a Portaria n° 1.459 o Sistema Unico de Satde (SUS), institui a Rede Cegonha. E uma rede
de apoio que oferece a mulher o direito ao planejamento reprodutivo, além de uma assisténcia segura e
humanizado durante a gravidez, puerpério e até os dois anos de vida da crianca. Para essa gestante deve ser
garantido, realizado e avaliado todos os exames durante o pré-natal, deve ser levando em consideracdo o
contexto em que ela vive, tanto as questdes sociais, quanto culturais e emocionais, realizando uma escuta
ativa sempre. Garantir 0 acesso ao servi¢co para o marido dessa gestante. Informar o plano de parto e todas as
vertentes de informac6es necessarias para a mulher, além de permitir que ela conheca o local onde vai ter o
parto, pois € um direito.

A enfermagem tem um papel muito importante nesse momento para a mulher gestante, tem uma
funcdo fundamental durante todo o periodo de pré-natal, voltando acdes de salde para as gestantes. As acdes
de enfermagem comecam desde a primeira consulta, através da anamnese, onde é abordado aspectos
epidemiologicos, antecedentes familiares, pessoais, ginecologicos e obstétricos e a situagdo da gravidez
atual. O exame fisico devera ser completo, com avaliacdo de cabeca e pescoco, torax, abdémen, membros e
inspecdo de pele e mucosas, seguido por exame ginecoldgico e obstétrico. Controle de pressdo arterial,
detectando precocemente estados hipertensivos que se constituam em risco materno e perinatal, imunizacao
da gestante, avaliacdo de peso. Todos englobam acGes que sdo voltadas para a saude da mulher.

Neste caso, Maria de Lourdes, chegou ao servico por ter sofrido uma queda de pressdo subita,
sentindo-se mal logo em seguida, chegando a consulta em carater de urgéncia. Na consulta, inicialmente,

deve-se realizar uma anamnese sucinta, visando investigar as queixas mais comuns que ela possa apresentar
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e dos sinais de intercorréncias clinicas e obstétricas, para assim, reavaliar a possibilidade de risco
gestacional e realizar acbes efetivas. Com muito critério, o profissional deve levar em consideracdo que
Maria de Lourdes teve uma hipertensdo ao final da gestacéo anterior e que possui antecedentes familiares de
DM, cardiopatias, além de ser fumante passiva.

Apoés, deve-se realizar um exame fisico direcionado, haja visto, que s8o indispensaveis
procedimentos como de avaliacdo nutricional, que no caso de Maria de Lourdes apresenta-se como
adequado para a IG, devendo seu ganho de peso recomendado ser de 0,35 — 0,50 kg semanal. Verificagdo da
pressao arterial criteriosa, visto que a paciente possui histérico gestacional de hipertenséo. Maria de Lourdes
esta apresentando uma PA de 135x88mmHg, porém, como seus niveis de PA sdo desconhecidos, deve-se
considerar o aumento dos niveis tensionais em relacdo aos niveis anteriores a gestacdo, devendo ser
orientada a diminuicédo de ingesta de sal, aumento da ingesta hidrica e a préatica de alguma atividade fisica
regularmente.

Continuando o exame, é de extrema importancia realizar a palpacdo abdominal, medida da altura
uterina, ausculta dos batimentos cardiofetais, registo dos movimentos fetais, realizacdo do teste de estimulo
sonoro simplificado, verificacdo da presenca de edema, exame ginecoldgico e coleta de material para
colpocitologia oncdtica, visto que, a ultima coleta dela foi ha 4 anos, onde relatou fazer uso de um creme
vaginal, porém, sem saber o motivo do uso. Durante a coleta observou-se uma presenca de secrecao
abundante com aspecto amarelo-esverdeado no local de coleta. Deve-se realizar exame clinico das mamas e
toque vaginal de acordo com as necessidades de cada mulher e com a idade gestacional. Vale ressaltar que
Maria de Lourdes chegou ao servico por conta de uma queda subita de presséo.

A pressdo baixa na gravidez é uma alteracdo muito comum, especialmente no inicio da gravidez,
devido as alteracbes hormonais que provocam o relaxamento dos vasos sanguineos, fazendo com que a
pressdo diminua. Embora ndo seja grave, como ter a pressdo alta durante a gravidez, a diminui¢do acentuada
da pressdo pode causar grande desconforto para a gravida durante o dia e até provocar sintomas como
desmaios e quedas, que podem colocar o bebé e a gestante em risco. Para tentar manter a pressdo mais
regulada, deve-se evitar mudancas bruscas de posicdo, bebidas como alcool, refrigerantes e café, assim
como comer em intervalos regulares e evitar ambientes muito quentes, por exemplo.

Os determinantes sociais do processo salde-doenca apresentados no caso, sdo 0 desemprego, as
condicdes de moradia, uma alimentacdo inadequada, estilo de vida com a ndo pratica de esporte e os fatores
hereditarios, mesmo que ndo apresente comorbidades, teve HAS no final da gestagdo anterior, podendo se
tornar um risco, sabendo todo o seu historico familiar. As a¢fes baseadas nesse contexto, sdo de oferecer um
pré-natal psicoldgico (para ndo ocorrer uma depressdo pos parto), realizagdo de uma orientagcdo alimentar
para a gestante pois é importante para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, durante o periodo

gestacional.
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Em relacdo a alimentagdo, deve se orientar a fazer pelo menos trés refeigdes, que seja no café da
manhd, almoco e jantar e dois lanches saudaveis por dia, evitando ficar mais de trés horas sem comer. Entre
as refeicdes, beber pelo menos 2 litros de agua todos os dias. Durante as refeicdes, as mulheres gravidas
devem estar cientes de que isso impede que o estdbmago se esvazie por um longo tempo, reduzindo assim o
risco de sentir ndusea, vomito, fraqueza ou desmaio. Além disso, pode ajuda-la a evitar sentir muita fome e
comer demais na proxima refeicdo. Excessos podem causar desconforto abdominal, principalmente nos
ultimos meses de gravidez, quando o Utero aumenta e oprime 0 estbmago.

Orientar sobre uma atividade fisica recreativa, que sdo seguras para a mae e o bebé, e também uma
forma de lazer para a gestante durante o periodo gestacional. E por ultimo, salientar a importancia do
controle da presséo arterial, em todas as consultas de pré-natal.

As acOes educativas sdo essenciais para sanar duvidas da gestante. Com rodas de conversa,
discussdes em grupos e dinamicas construtivas para trocas de experiéncias, orientar a participacdo da familia
e do companheiro. Podem ser discutidos temas como: Orientagdo da utilizacdo do cartdo de gestante e de
andar com ela no dia a dia, realizacdo de atividades fisicas que podem beneficiar a gestacdo, promocéo de
alimentacdo saudavel, medos referentes a gestacdo e parto, atividade sexual, incluindo prevencdo das
DST/Aids, aconselhamento para o teste anti-HIV e para a pesquisa da sifilis, sinais de alerta, preparacao
para 0 parto, cuidados apds o parto, participacdo do pai durante a gestacdo e p0Os parto para estabelecer
vinculo pai e filho, cuidados com recém-nascido, importancia de consultas, importancia do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, assim como das medidas preventivas

(vacinacdo, higiene e saneamento do meio ambiente).

Objetivos

O objetivo geral deste trabalho foi levantar um estudo teorico sobre a importancia da enfermagem,

durante o pré-natal de baixo risco para a mulher gestante.

Metodologia

A partir da problematica levantada anteriormente, alcancar os objetivos proposto, bem como
realizar uma pesquisa descritiva e exploratoria, baseada em um estudo tedrico, dos resultados obtidos por
outros autores especializados no assunto, trazendo assim conhecimento cientifico sobre uma consulta de pré-
natal.

Para desenvolver o estudo de caso, foram utilizados Manuais como Caderno de Atencdo Bésica —
Atencdo ao Pré-Natal de Baixo Risco, do Ministério da Saude (2012); Manual de Assisténcia Pré-Natal, da

Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (2014); Manual Técnico do Pré-Natal e
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Puerpério — Atencdo a Gestante e a Puérpera no SUS — SP, da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo
(2010).

A partir dos resultados encontrados apds a busca dos manuais, foi realizado dessa forma o estudo
dos mesmos, a fim de, verificar seu contetdo e conhecimento pertinentes para a presente investigacéo,
podendo-se verificar quais os conflitos e melhores desfechos para uma consulta de pré-natal.

Os critérios de selecdo dos manuais foram a partir das palavras-chaves utilizadas: Enfermagem,

gestacdo, pré-natal,atencdo basica, enfermeiro.

Conclusao

Apos a leitura do estudo de caso apresentado, conclui-se a importéncia da enfermagem durante o
periodo gestacional da mulher no decorrer do pré- natal, com énfase em praticas educativas e praticas
preventivas, que tragam relevancia para a gestante em todo o processo, avaliando os beneficios que
apresentam para a gestante e a crianga durante todo seu crescimento e desenvolvimento.

A enfermagem engloba acbes para a mulher, que trazem beneficios e tiram suas duvidas. As acoes
s8o essenciais para responder a perguntas de mulheres gravidas, com trocas de experiéncias com circulos de
didlogo, discussdes em grupo e motivacdo construtiva para orientar a participacdo da familia e do parceiro

durante toda a gestacao.
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