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Resumo

Introducéo- A ingestédo de alimentos nao saudaveis em excesso e um estilo de vida
sedentario pode facilitar o desenvolvimento de doencas crénicas na vida adulta,
como algumas neoplasias. Sabendo disso, a enfermagem desempenha papeis
importantes na profilaxia das neoplasias quando associadas a alimentacdo nas
fases da infancia e adolescéncia. Objetivo — Expor, conscientizar e orientar a
importdncia da alimentagdo saudavel na prevencdo de doencas cronicas
especificamente das neoplasias e a participacdo da enfermagem nesse processo.
Justificativa- O aumento do consumo de produtos industrializados e
consequentemente o aumento da incidéncia das neoplasias na populacéo.
Metodologia- A metodologia aplicada tratou-se de uma revisdo de literatura de
carater qualitativo descritivo, através de livros, artigos cientificos, publicacdes entre
outros, buscando de forma critica informacGes pertinentes ao tema tratado.
Desenvolvimento O desenvolvimento do cancer pode ocorrer através das praticas
alimentares ndo saudaveis, aumentando o contato com substancias carcinogénicas
e diminuindo substéncias benéficas ao organismo. Os tipos de canceres variam de
acordo com alguns fatores, porém os fatores ambientais sdo aqueles que mais
influenciam. Por esse motivo, a participacdo da enfermagem na mudanca de habitos
de vida se faz imprescindivel como medida profilatica. Consideracdes Finais-
Relatou a importancia do enfermeiro no processo preventivo das doencgas cronicas
nao transmissiveis, o que consequentemente auxiliou verificar sobre a prevencéao
das neoplasias. Palavras-chave- Enfermagem; Alimentacdo saudavel;

Desenvolvimento; Criangas e adolescentes; Profilaxia das neoplasias.

Introducéo

Segundo publicacdo do INCA (Instituto Nacional de Céancer), em 2006, os
fatores extrinsecos da incidéncia do cancer foram o sedentarismo € o consumo de

alcool onde, no Brasil, 20 % dos casos sado por essas causas. Da mesma forma, a
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classe social em que o individuo pertence e a alimentacdo inadequada também
podem contribuir para o desenvolvimento das neoplasias. Isso se justifica pela
excessiva exposicdo a um ou mais fatores de risco, podendo citar a industrializacdo
como ponto chave (Ministério da Saude, 2006). A comparacdo entre os dados do
ano citado com o ano de 2018, mencionado por Santos (2018), mostra um aumento
de 600 mil novos casos justificados, além dos fatores citados, pela situacdo

socioecondémica da populacéo e a dificuldade de acesso as Unidades de Saude.

Com o aumento da perspectiva de vida no pais, houve uma maior prevaléncia
do cancer na populacdo, havendo a necessidade dos gestores do SUS (Sistema
Unico de Saude) em investir na promocdo de saltde diminuindo a influéncia dos

fatores de risco (Ministério da Saude, 2006).

A alimentagdo saudavel na infancia tem relagdo direta com a sadde na vida
adulta. Nos primeiros anos de vida o corpo estd em constante conflito com o
ambiente na construcdo da microbiota normal, por exemplo, e alimentos ricos em
gordura e sodio ndo sdo adequados para o auxilio desse e dos demais tipos de
desenvolvimento. As doencas carenciais podem comprometer o desenvolvimento do
sistema nervoso, visual, mental e intelectual (CARVALHO et al, 2014). Na infancia
as criancas sdo mais vulneraveis as patologias devido ao desenvolvimento do
Sistema Imune (RODRIGUES, et al, 2009 e CARVALHO et al, 2014).

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), o periodo da adolescéncia
€ compreendido dos 10 aos 19 anos de idade. Nessa fase, ha um aumento
significativo da estatura e peso, desenvolvimento muscular, aumento do depdsito de
gordura, ha a maturacdo sexual e mudancas psicolégicas, podendo ter influéncias
étnicas, genéticas e sociais. Devido a tantas mudancas fisioldgicas, hA um aumento
do gasto energético. Pular refeicdes e/ou ter refeicdes rapidas sao tipicas dessa
faixa etaria, favorecendo a obesidade (FONSECA, SICHIERI e VEIGA, 1998; SILVA,
et al, 2014; ENES e SLATER, 2010). Na adolescéncia ha a fase de vulnerabilidade,
onde as influéncias digitais e grupais sdo desenvolvidas, podendo comprometer o

estilo de vida adotado por eles

De acordo com o Ministério da Saude (2006), os periodos da infancia e da

adolescéncia estdo susceptiveis a manifestacdes de disfuncdes organicas na vida
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adulta, relacionadas ao ndo desenvolvimento adequado do organismo ou contato

excessivo com fatores de risco para o cancer, além dos fatores hereditarios.

Sabendo disso, a enfermagem vinculada com uma equipe multiprofissional se
faz importante, pois a mudanca no estilo de vida principalmente pelos adolescentes
deve ser estabelecida através de a¢des educativas. A escola tem papel fundamental
no que diz respeito a conexdo entre teoria e pratica, sendo importante atrelar a

educacdo em saude com a educacao escolar (SILVA E FERREIRA, 2019).

Os cuidados da enfermagem ultrapassam a cura de doencas, englobam
solucionar duvidas, dialogar sobre facilidades e dificuldades, atividades educativas,
prevencdo de doencas, promocao de saude, controle das doencas crénicas entre
outras atividades, visando sempre a humanizacdo (SOUZA, CAZOLA E PICOLI,
2018).

Medidas de controle devem ser desenvolvidas com o objetivo de identificar
tais fatores de risco para as DCNT, além de estabelecer alteracbes necessarias
neles. A alimentacao inadequada € um dos fatores, porém néo pode ser considerado
como unico, podendo incluir o uso abusivo de alcool, o tabagismo, a falta da pratica
de atividades fisicas associada ao sedentarismo e a obesidade, pois também séo
fatores importantes para o desenvolvimento de doencas crbonicas (OLIVEIRA e
CALDEIRA, 2016; SCHMIDT et al, 2009; MAGRINI e MARTINI, 2012).

Em muitos casos, as Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sao
assintomaticas, podendo dificultar um controle do alto nimero de casos em uma
populacdo. A ampliacdo dos servicos da atencdo primaria em disponibilizar acesso
as pessoas nao diagnosticadas com Hipertensédo e Diabetes pode fazer com que
esse numero caia (SCHMIDT et al, 2009).

A ingestdo em excesso de alimentos considerados como fatores de risco
pode facilitar o desenvolvimento de doencas crbnicas na vida adulta (SCHMIDT et
al, 2009). Diante do exposto, a obesidade, o consumo excessivo de sal, baixa
ingestdo de frutas, vegetais e fibra integral e o consumo excessivo de alcool e
tabaco, sao considerados como fatores de risco para o desenvolvimento de alguns
tipos de cancer (INCA, 2019). As condi¢cOes de vida de determinados grupos e o seu

aspecto social, pode determinar o aparecimento das neoplasias. Habitos
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alimentares, tabagismo, etilismo e outros estilos de vida estdo associados
(CARVALHO, TONANI e BARBOSA, 2005).

Para entender o mecanismo de desenvolvimento das neoplasias, ha a
necessidade possuir principios basicos sobre anatomia e fisiologia. As células do
organismo Vvivo realizam interacédo entre elas, a fim de garantir a homeostasia e a
manutencdo dos tecidos. O crescimento das células, chamado de mitose, funciona
quando ha necessidades especificas no organismo, como a necessidade de
determinadas alteracdes (COFEN, 2015).

Objetivo Geral

Identificar a importancia das mudancgas de habitos de vida na infancia e

adolescéncia, principalmente as relacionadas a alimentacao.
Objetivos Especificos

Descrever o habito de alimentacdo de criancas e adolescentes a fim de

prevenir o desenvolvimento de neoplasias na fase adulta;

Identificar a atuacdo de enfermagem sobre os fatores de risco para as

doencas cronicas;

Conscientizar a populacdo sobre a importancia da mudanca de héabitos de

vida.
Justificativa

O aumento de consumo de produtos industrializados devido a transicdo da
populacdo da area rural para a urbana continua aumentando, levando as pessoas a
desenvolverem a longo prazo doencas crbnicas ndo transmissiveis (BVS-APS,
2015). Entre os anos de 2020 a 2022, as estimativas apontam 625mil novos casos
de neoplasias (INCA,2020). Por esse motivo, deve-se orientar e estimular a
populacdo e os profissionais da area da saude a aplicarem e desenvolverem
estratégias para mudancas no estilo de vida, principalmente relacionadas a

alimentagao.

Metodologia
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O presente estudo trata-se de um artigo cientifico, desenvolvido através de
uma revisado de literatura de carater qualitativo descritivo, abordando informacgdes
capazes de avaliar um fenbmeno em comum através de um embasamento tedrico.
Foi realizado no periodo de setembro de 2019 a outubro de 2020, fundamentada em
estudos tedricos a partir de Revistas Cientificas como Redalyc, publicacdes do INCA
(Instituto Nacional do Céancer) e Ministério da Saude, livro texto e artigos cientificos
disponibilizados em SCIELO (Scientific Eletrénica Library Online) e Jped (Jornal de
Pediatria). Os materiais utilizados para a constru¢do do estudo, foram selecionados
a partir do ano de 1998 a 2020, a fim de coletar dados comparativos entre
informacdes e realizar atualizagbes sobre o assunto tratado, além de auxiliar no
estudo de profissionais e demais interessados. Os descritores utilizados foram:
“alimentacdo saudavel”’, “doengas crbnicas nao transmissiveis”, “alimentacdo e
neoplasias”, “alimentacdo de criancas e adolescentes”. Os critérios de inclusao
foram: estarem em lingua portuguesa, artigos gratuitos e na integra, dentro do
periodo citado, além de conterem conteudos capazes de alcancar o objetivo. O tema
foi delimitado para a pesquisa se tornar objetiva e ndo acarretaram 6nus financeiros

ao pesquisador.
Desenvolvimento

A alimentacdo saudavel das criancas e adolescentes implica em adultos
produtivos e saudaveis. Durante essas fases, ha diversas transformacdes
biopsicossociais e a alimentagdo adequada €é de extrema importancia
(RODRIGUES, et al, 2009 e CARVALHO et al, 2014; SCHMIDT et al, 2009).

De acordo com o Ministério da Saude (2006), a infancia e a adolescéncia sédo
periodos em que hé influéncia de diversos fatores no processo de saude e doenca

como a interacdo com o ambiente e estilo de vida.

Segundo o COFEN (2015), os tipos de cénceres variam de acordo com
alguns fatores, como raca, sexo, idade, fatores genéticos, entre outros, porém, 0s
fatores ambientais sdo aqueles que mais influenciam no desenvolvimento das

neoplasias

A alimentacdo em diversas populacbes geralmente se da em grande

quantidade de gorduras trans, utilizadas na producdo de bolachas recheadas,
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sorvetes, biscoitos, entre outros, sendo principalmente encontradas no famoso “fast-
food”. Esse tipo de gordura reduz os niveis de HDL (conhecido como “colesterol
bom”, sendo uma gordura que remove o colesterol dos tecidos enviando-o para o
figado). Os niveis de LDL (conhecido como “colesterol ruim”) aumentam com a
ingestao de gorduras de origem animal como gema de ovo, carne bovina, leite e
derivados entre outros, sendo que o nivel aumentado do LDL no consumo desses
alimentos ndo se compara com 0 seu aumento no consumo de gorduras trans. O
excesso de LDL circulante na corrente sanguinea pode auxiliar na formacdo da
placa de ateroma (LOTTENBERG, 2009), porém em quantidades e alimentos

adequados:

“Os lipideos estao envolvidos no abastecimento e no armazenamento de energia, séo
precursores da sintese de hormonios, componentes da bile e da membrana celular e participam de

complexos sistemas de sinalizagao intracelular”.

Lottenberg, A. M. P., 2009, pg 596

Hipercolesterolemia, diminui¢do do indice do HDL, HAS, diabetes mellitus e
obesidade sdo alguns dos fatores desencadeantes de doencas cardiovasculares,
capazes de induzir a producéo da placa de ateroma, como ja mencionado, podendo
desencadear complicacdes como AVE (Acidente Vascular Encefélico) e IAM (Infarto
Agudo do Miocardio), por exemplo (SANTOS et al, 2013).

O ambiente familiar participa diretamente no aprendizado do individuo sobre
comportamentos alimentares, além da cultura e regido em que vive, pois, 0S
alimentos produzidos em determinadas regides influenciam na dieta local
(VASCONCELLOS e RECINE, 2008). Praticas como ingestdo de café, cha e leite de
vaca integral, tém efeitos negativos sobre a absorcdo de Ferro, por exemplo.
(VILLELA e ROCHA, 2008). O mesmo acontece com O consumo excessivo de

alimentos processados e ricos em sddio e gorduras.

Os habitos alimentares saudaveis desenvolvem condigbes positivas na
saude, e isso vém sendo discutido cada vez mais, recebendo grande atencdo nessa
faixa, principalmente sobre a relacdo entre a alimentacdo incorreta e o
desenvolvimento de enfermidades na fase posterior (SILVA, et al, 2014). Por esse
motivo, a mudanca de habitos de vida se faz imprescindivel como medida profilatica

(Ministério da Saude, 2006).
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O desenvolvimento do cancer pode ocorrer através das praticas alimentares
ndo saudaveis, aumentando o contato com substancias carcinogénicas e diminuindo

substancias benéficas ao organismo (Ministério da Saude, 2006 e INCA, 2015).

Os orgaos sdo formados de tecidos, e estes por células, as quais se
multiplicam e passam por processo de maturacdo, envelhecimento, morte. Isso
ocorre através de ciclos. As informacdes genéticas, responsaveis pelo controle de
dados encontram-se no DNA, onde o mesmo possui genes, sendo estes
responsaveis por carregar as informacdes genéticas. Quando 0sS mecanismos
responsaveis pela multiplicacdo celular sdo danificados, podem sofrer mutacdes e
as células se dividem de maneira anormal e descontrolada. O Sistema Imunoldgico
tem participacdo na destruicdo das células anormais, porém, quando esse sistema
falha por algum motivo, as novas divisdes tornam-se cada vez mais anormais,
gerando um tumor (Ministério da Saude, 2006 e INCA, 2015). Fatores intrinsecos e
extrinsecos participam desse mecanismo, principalmente quando relacionados nos

20 primeiros anos de vida.

O tempo de desenvolvimento do céncer varia de organismo para organismo,
porém em muitos casos Sa0 necessarios anos até o0s seus primeiros sinais.
Interromper a exposic¢ao do individuo ao fator de risco se faz importante no blogueio

da proliferacdo das células cancerigenas (COFEN, 2015).

O diagnodstico das neoplasias, geralmente ocorrem quando as mesmas
apresentam cerca de 1 centimetro de diametro, sendo que para tal formacéao, seriam

necessarios alguns anos em determinados casos (COFEN, 2015)

Outros fatores de risco foram adicionados e a obesidade foi o principal foco,
pois através desse fator varios outros mecanismos podem ser influenciados como
Diabetes tipo 2, disfuncdes metabdlicas e hormonais, sendo este fator presente
principalmente nos primeiros 20 anos de vida, podendo associar a adolescéncia
como uma fase de vulnerabilidade, onde o individuo pode ser influenciado por

grupos e midias (Ministério da Saude, 2006).

Escola e familia. Os adolescentes devem ser estimulados e orientados a
realizar praticas de autocuidado tanto no ambiente escolar quanto familiar, pois

torna-se uma combinacédo de acOes capazes de utilizar-se de seu ambiente social,
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psicoldgico, econémico e cultural. Sabendo disso, os profissionais de enfermagem
no que diz respeito a promocdo de saude e prevencdo de doencas tornou-se
essencial (SILVA, TEIXEIRA E FERREIRA, 2014).

A enfermagem na Atencdo Primaria & Saude tem papel fundamental na
organizagdo dos servigos garantindo cuidados ao paciente e a familia, manifestando
vinculo e acompanhamento do individuo e da coletividade (SOUZA, CAZOLA E
PICOLI, 2018). Por esse motivo vale ressaltar a importancia da parceria entre 0s

profissionais da educacéo e os da saude (GONZAGA et all, 2014).

Como citado no estudo de SILVA, TEIXEIRA E FERREIRA (2014), os
adolescentes dependem da interacdo com o meio ambiente para se desenvolver e 0
gue importa é a qualidade das informacf6es. A motivacao recebida e desenvolvida
em seu ambiente social e cultural, sendo importante o enfermeiro realizar as
orientacdes em promocdo de saude abordando também os familiares tanto das
criancas como dos adolescentes, abrangendo seu contexto e desenvolvendo
praticas aplicaveis. Dessa maneira, formar enfermeiros capazes de desenvolver

estratégias com uma equipe transdisciplinar (GONZAGA et all, 2014).

Sabendo disso, o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Crbnicas ndo transmissiveis foi elaborado pelo Ministério da Saude em
conjunto com outras fontes para que os fatores de risco detectados diminuiam entre
os anos de 2011 e 2022, reduzindo assim a taxa de mortalidade desencadeada por
eles (CLARO et all, 2015).

Por esse motivo, o estudo realizado no ano de 2005 por CARVALHO,
TOTANI e BARBOSA, relatou sobre a importancia da enfermagem na profilaxia das
neoplasias, visto que tal importancia vem sendo analisada h& anos, porém houve a
necessidade de mencionar que a organizacdo se baseia no tratamento e ndo na

profilaxia do desenvolvimento e de agravos.

A formacao de enfermeiros deve basear-se na promoc¢éo de saude e ndo no
modelo biomédico, onde atenda as necessidades da populagédo de maneira holistica.
(GONZAGA et all, 2014).
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Em outros paises, a atuacdo do enfermeiro na rede escolar é vista como uma
especialidade, onde no Brasil esse assunto vem sendo discutido nos ultimos anos.
Na fase escolar, criancas e adolescentes podem passar por situacfes psicologicas
em gue necessitem de uma assisténcia. Consequentemente, a enfermagem em
conjunto com as escolas e as familias se faz importante nesse processo (GONZAGA
et all, 2014).

Dessa forma, a responsabilidade deve ser partilhada, ou seja, cada um
realizando o seu papel, porém, todos juntos quando o assunto é educacdo em
saude, incentivando os individuos na independéncia em cuida-se (GONZAGA et all,

2014).

Consideracgbes Finais

O trabalho de pesquisa iniciou-se através de uma justificativa, onde a mesma
referiu um aumento consideravel das neoplasias. Por esse motivo, abranger estudos
sobre a profilaxia das neoplasias através da alimentacéo de criancas e adolescentes

foi importante devido a justificativa citada.

Constata-se que o objetivo foi atendido onde o trabalho conseguiu relatar que
a alimentacao saudavel de criancas e adolescentes implica em adultos saudaveis.
Além disso, relatou a importancia do enfermeiro no processo preventivo das
doencas crbnicas ndo transmissiveis, o que consequentemente auxiliou verificar

sobre a prevencéao das neoplasias.

Durante o trabalho verificou-se que a hipétese inicial foi confirmada através da
metodologia aplicada. Contudo, p6de-se perceber que diversas areas da saude e da
educagdo buscam um objetivo em comum, a educagdo em saude de criancgas,
adolescentes e familias, reforcando a importancia do enfermeiro neste processo,
pois a educacdo em saude necessita de atencao, pois ela é capaz de mudar o estilo

de vida de familias, além de identificar possiveis grupos vulneraveis.

A profilaxia de doengas crbnicas, especificamente a neoplasia deve ser

ampliada, o que consequentemente a demanda e os investimentos realizados em
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tratamentos cairiam. A prevencao realizada pelo enfermeiro, geralmente de maneira
informal, desenvolve vinculo com o individuo e com a familia, garantindo retorno e

um paciente melhor assistido.

Nas fases da infancia e adolescéncia, por serem individuos que geralmente
sofrem influéncias, os familiares devem desenvolver um olhar critico em relacdo ao
estilo de vida dos mesmos e para isso, a unido entre as areas da saude e educacao
precisam andar de m&os dadas.

Contudo, a enfermagem exerce diversos papeis no processo de saude-
doenca, promovendo apoio aos demais profissionais na construcdo de uma
sociedade mais saudavel. Por esse motivo, a importancia da Interdisciplinaridade,

onde a educacédo e a saude lutam por um objetivo em comum.
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