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COVID-19, FATO SOCIAL PATOLOGICO E HABITUS:
mudancas sociocomportamentais durante a pandemia’

Joel Nemona Mendes?

RESUMO

Este artigo apresenta uma discussao descritiva que parte das descobertas realizadas em uma pesquisa de
Servigo Social e Saude durante os sete (7) primeiros meses do surgimento de COVID-19, em duas igrejas
evangélicas, no terminal central do municipio de Uberlandia, Minas Gerais e nas redes sociais, que teve
como objetivo analisar as particularidades, o impacto da COVID-19 sobre os comportamentos dos sujeitos
sociais € 0s novos comportamentos sociais causados pela pandemia. Para subsidiar a analise, foram
utilizados os conceitos de Fato Social (Durkheim) e Habitus (Bourdieu). A hip6tese principal é de que a
COVID-19 é um fato social patoldgico e tem influenciado eficientemente os comportamentos de sujeitos
sociais. Assim, fez-se a seguinte pergunta norteadora: Quais as transformacdes comportamentais basicas
causadas pela COVID-19, na sociedade brasileira? Através de pesquisas bibliografica, quantitativa e de
campo, com observacdo social critica, os resultados apontam para mudangas sociocomportamentais
drésticas que necessitam de acdes socioeducativas relativas a saude mental das populagdes para que se
evitem o surgimento de doengas como consequéncia dessas mudancas

PALAVRAS-CHAVE: COVID19. Fato social. Habitus. Mudancas comportamentais. Sujeitos sociais

ABSTRACT

This article presents a descriptive discussion based on the findings made in a Social Service and Health
survey during the first seven (7) months of the appearance of COVID-19, in two evangelical churches, in
the central terminal of the city of Uberlandia, Minas Gerais and social networks, which aimed to analyze the
particularities, the impact of COVID-19 on the behavior of social subjects and the new social behaviors
caused by the pandemic. To support the analysis, the concepts of Social Fact (Durkheim) and Habitus
(Bourdieu) were used. The main hypothesis is that COVID-19 is a pathological social fact and has effectively
influenced the behavior of social subjects. Thus, the following guiding question was asked: What are the
basic behavioral changes caused by COVID-19 in Brazilian society? Through bibliographic, quantitative
and field research, with critical social observation, the results point to drastic socio-behavioral changes that
require socio-educational actions related to the mental health of the populations in order to avoid the
appearance of diseases as a result of these changes.
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! Artigo elaborado a partir de uma pesquisa de Servico Social, realizado durante os sete (7) primeiros meses da COVID-19.
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1 INTRODUCAO

Para Brasil (2020), a COVID-19 é uma doenca causada pela corona virus, denominado SARS-CoV-
2, que apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves. De acordo com
a Organizacdo Mundial de Salde, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligo sintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratdria, dos quais aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte ventilatorio.

Desde a emergéncia da COVID-19 até o dia 27 de dezembro de 2020, O Ministério de Saude do
Brasil apresentou os seguintes dados: Total de casos 7.465.806; recuperados 6.654.189 e mortes 190.795.
Considerando-se a forma pela qual se faz a transmiss@o, de uma pessoa doente para outra ou por contato
préximo por meio de toque do aperto de mado contaminadas; goticulas de saliva; tosse; espirro; catarro;
objetos contaminados etc.,, o Governo brasileiro, através do Ministério de Salde, tem promulgado
recomendacdes de prevencdo a COVID-19 como a lavagem constante de maos, distanciamento social de
pelo menos 1 metro, uso de mascara, nao se apertar maos, evitar aglomeracGes entre outras.

E nessa direcdo que se busca analisar as particularidades, o impacto da COVID-19 sobre os
comportamentos dos sujeitos sociais e 0S novos comportamentos sociais causados pela pandemia. A analise,
a partir das concepcdes tedricas de Fato Social (DURKHEIM, 2011) e Habitus (BOURDIEU, 2006), permite
0 desvendamento da dindmica de como a COVID-1 tem impactado os comportamentos sociais como forca
coercitiva e habitus. Bourdieu (1989) afirma que, a violéncia simbdlica aborda uma forma de violéncia
exercida pelo corpo sem coagdo fisica, causando danos morais e psicologicos; “¢ um poder invisivel no qual
s0 pode ser exercido com a cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo
que o exercem (BOURDIEU, 1989, pp. 6-16)” e se traduz como uma violéncia suave, insensivel pelas vias
puramente simbdlicas da comunicacdo e do conhecimento ou reconhecimento. No contexto do tema, esta
afirma¢do de Bourdieu se justifica pelo fato de que a maioria de “negros” nao apreende o exercicio da
violéncia simbolica exercida contra ela, ou seja, ela reforca a violéncia simbdlica contra si mesma atraves
da cumplicidade, aceitacdo e legitimagdo da dominacao, de forma ndo conciente.

Em vista disso, os dados coletados a partir da pesquisa bibligrafica, qualitativa, de campo e da
observac6 social critica garantiram uma compreensdo sobre 0s novos comportamentos sociais. Entre as
indagacdes formuladas, fez-se a seguinte questdo norteadora: Quais sdo as mudancgas sociocomportamentais
bésicas causadas pela COVID-19? Como fato social patoldgica, a COVID-19 exerce a coercdo nos sujeitos
sociais que sdo forcados a mudar alguns comportamentos.

Portanto, nesse processo de mudanca de comportamento, é possivel que surgem outros problemas de
salde mental e psicossocial. Para tanto, os resultados sugerem gue sejam plantadas e implementadas acdes
socioeducativas de saude para que se evitem a apari¢do de doencas mentais e psicologicas nesse processso
de transformacéo e mudanca de comportamentos sociasi que envolvem outros aspectos e ftores relacionados
a COVID19. Pois, o artigo foi organizado a partir das seguintes etapas: (i) apresentacao de algumas reflexdes
sobre COVID-19; (ii) conceitos de Fato Social e Habitus; e, (iii) apresentacdo de resultados de dados
coletados, em gréficos; (iv) discussao e consideracdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Fato social

Na sua obra “As Regras do método sociol6gico”, Durkheim (1857-1917) deu alguns exemplos de
fatos sociais entre os quais estdo "regras legais, morais, dogmas religiosos e sistemas financeiros"
(DURKHEIM, 1895: 6 [2002]). O autor afirma que “um fato social ¢ reconhecido pelo poder de “coerg¢éo
externa e geral “que exerce sobre individuos; e a presenca desse poder €, por sua vez, reconhecida ou pela
existéncia de alguma sancdo definida, ou pela resisténcia que o fato opbe a qualquer empreendimento
individual que tenda a viola-lo (DURKHEIM, 1895: 11 [2002]). Em outras palavras, Durkheim sugere
que o fato social exerce uma forca social externa sobre o individuo e que determina o comportamento
individual. “toda maneira de agir fixa ou ndo, suscetivel de exercer sobre o individuo uma coergédo exterior;
ou, ainda, que é geral na extensdo de uma sociedade dada, apresentando uma existéncia propria,
independente das manifesta¢des individuais que possa ter (DURKEIM, 2011, p.11)”.

Uma das dimensdes da sociologia de Durkheim € o estudo de consequéncias dos fatos sociais. Por
exemplo, na sua obra “Le Suicide”, Durkheim se interessa por um "fenémeno social”. Na perspectiva de
Durkheim, o suicidio ndo € um fato social, mas sim, consequéncia do fato social. O suicidio é “qualquer
caso de morte que resulte direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo realizado pela propria
vitima e que ela sabia que deveria produzir esse resultado (DURKHEIM, 2000: 3)”. O suicidio ndo é uma
forca e ndo tem poder de coercdo ou de exterioridade. O suicidio é simplesmente uma consequéncia ou
manifestacdo de fatos sociais. Apenas religibes, familias, estruturas sociais, econdémicas ou nacionais
produzem normas sociais que determinam o nivel das taxas de suicidio. Assim, as religides, as familias, as
estruturas sociais séo fatos sociais que podem causar o suicidio.

Nessa linha de raciocinio, pode se afirmar que a COVID-19 é um fato social que exterior que exerce
uma forca, um poder, uma coercéo geral para todos os seres humanos e as consequéncias da COVID-19
como fato social sdo enormes: morte, hospitalizagdo, crise econémica e financeira, desemprego, medo,
mudancas de comportamentos (uso de mascara, lavagem constante de maos, distanciamento social,
confinamento, etc.). Analogicamente, ao considerar o suicidio como consequéncia ou resultado de um fato
social (religido, crise econdmica, pobreza, divorcio etc..), pode-se dizer que é necessario o estudo e a analise
de consequéncias causadas pela COVID-19, como uma das dimensGes privilegiadas da sociologia de
Durkheim. Por que os sujeitos sociais usam mascaras e lavam maos constantemente? Por que o
distanciamento e o isolamento social? Por que crise econdmica, crise financeira e recessdo em 2020? Por
que ter aulas remotas ao invés de presenciais? Provavelmente, a resposta é: por causa do fato social
coercitivo, exterior e geral (COVID-19). E nesse sentido que este artigo apresenta os resultados da pesquisa
feita sobre algumas mudancgas sociocomportamentais fundamentais que estdo ocorrendo nas nossas
sociedades.

Portanto, a COVID-19 tem as trés caracteristicas enunciadas por Durkheim: exterior, coercitiva e
geral para toda a humanidade. Para Durkheim (2002), um fato social € normal pela sua repercussédo, ou seja,
a forma como ele atinge a consciéncia coletiva (generalidade). Por exemplo, o terrorismo € um fato social
normal apesar de ser patoldgico. Da mesma forma, a COVID-19 é um fato social normal pela sua
repercussdo, proporcao, extensdo e influéncia, ao atingir todas as na¢gdes do mundo. Porém, ndo se descarta
a sua natureza patoldgica, sendo ela uma doenca ou pandemia que ndo serve pelo bem estar da sociedade.
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2.1.1 Fato social patologico (COVID-19)

Ao conceituar o fato social como um fendmeno frequente, regular e extenso para ser qualificado
como coletivo; quer dizer o fato social é geral quando est& acima das consciéncias individuais, Durkheim
(2000) explicita dois tipos de fatos sociais: normal e patoldgico. Para o autor, fatos sociais normais sao
aqueles comuns a todos, encontram-se na maior parte dos individuos e apresentam poucas variacoes entre
uns e outros e no geral, estdo presentes durante toda a vida (linguas, escolas, crime, religido, universidade,
etc..) e fatos sociais patolégicos sdo acontecimentos excepcionais, excéntricos, que nao contribui pelo bem
da sociedade (crimes, terrorismo, doengas, COVID-19® etc.). Considerando-se o fato social como objeto da
sociologia, Durkheim defende a coesdo social, por esse motivo, os fatos sociais sejam eles normais ou
patoldgicos merecem atencdo dos socidlogos e estudiosos pela compreenséo da dinamica social.

Durkheim (2002) se refere a biologia do ponto de vista analégico e formal, ou seja, de forma
metodoldgica e metaférica. O autor compara a sociedade ao corpo bioldgico; este corpo funciona a imagem
de um organismo vivo, com o principio de que o0 corpo é mais importante do que as partes que o compdem.
Segundo a revista “Futura Santé”, “patologia” é um ramo da Medicina e da Biologia, que trabalha com a
causa, origem e natureza das doencas. Envolve o exame de tecidos, orgdos, fluidos corporais e autopsias
para e diagnosticar a doenga. [...] pois permite o estudo de mudangas estruturais em células e 6rgaos
doentes. Enquanto a patologia social é qualquer caracteristica de comportamento que ndo atende aos
parametros de normalidade em um ambiente social. Desta forma, a doenca em si, ja € um fato social
patologico porque ndo contribui pela sadde e coeséo social.

2.2 Habitus

Pierre Bourdieu (1930-2002) tinha dedicado a sua sociologia em mecanismos reprodutivos
hierarquicos sociais. Ao forjar o conceito de habitus, Bourdieu (1970) explicita como interpretar as relacdes
de poderes existentes entre agentes sociais (dominados e dominantes; atores e 0 mundo). Para Bourdieu
(1970), o comportamento dos agentes sociais é consequéncia de estruturas internalizadas que resultam em
acdo nao consciente, ou seja, ndo refletida, pelos participantes. Essas estruturas, em contrapartida, reforcam
inconscientemente as posicoes de cada agente social no espaco social (diferentes campos). Assim, para que
se disseque a no¢do de habitus, é necessario abordar também as no¢des de “campo e capital”.

Para Bourdieu (2006), o mundo social é divido de campos (politico, escolar, artistico, esportivo,
universitario entre outros), definido com microcosmo social no qual existem vérias posi¢coes e hierarquias,
ocupadas pelos agentes sociais de acordo com a dotacdo de capital (econémico, cultural, social e simbdlico).
De fato, cada campo tem as suas regras e fins especificos. Além disso, cada campo corresponde a um
habitus coletivo proprio (herdeiros)*. E necessério ressaltar que cada campo tem uma dinamica oriunda de
uma luta perpétua entre os agentes sociais para ocupar as posicdes e hierarquias mais dominantes.

¥ A COVID-19 é um fato social patolégico porque (i) o seu desenvolvimento acontece fora e contra a normalidade social, ou seja,
(ii) ela ndo contribui pelo bem estar do corpo social, sendo ela uma doencga, uma pandemig; (iii) ela afeta negativamente a coesdo
social; (iii) é perigoso, e afeta negativamente a sociedade.

4 Pierre Bourdieu chama de "herdeiros", os agentes cujo habito corresponde naturalmente ao campo, isto €, aqueles que sdo mais
fortemente dotados de a capital deste campo (BOURDIEU, 2006)
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Na tentativa de descobrir e analisar as diferencas sociocomportamentais observaveis ocorridas
durante os nove (9) primeiros meses da pandemia de CORONA-19, este artigo se concentra no campo
chamado “familia”, como nucleo da sociedade. Bourdieu (2006) define os habitus como estruturas
estruturadas que servem como estruturas estruturantes. A COVID-19, nesse ambito, ¢ uma estrutura
patologica (doenga) que se interiorizou nas mentes dos agentes sociais como ‘“‘habitus estruturado” e
consequentemente se exterioriza na mudanga de comportamentos sociais como “habitus estruturante”. As
mudangas sociocomportamentais ocorridas desde o surgimento de Corona virus sdo produtos de estruturas
preventivas estabelecidas na luta contra a proliferagdo da pandemia (lavagem constante das maos com sabao
e alcool com gel, uso de mascara, distanciamento social, confinamento, evitar aglomeragdes de pessoas,
entre outras).

Bourdieu (2006) define o Habitus como um sistema de preferéncias, um estilo de vida, padroes de
percep¢ao, pensamentos € acdes. Nao ¢ um automatismo, mas uma predisposi¢ao para agir que influencia
(através de estratégias inconscientes) nossa praticidade diaria. De facto, os agentes sociais estdo
condicionados, de forma invisivel ou mesmo iluséria, pelo que conhecem e vivenciam no campo social
quanto a origem, educacdo, trajectoria, profissdo etc., num processo de socializacdo entre identidades
objectivas (um status social, para o exterior) e identidade subjetiva (representagdo consciente de si mesmo).
O autor ainda afirma que, a doxa ¢ entdo “um conjunto de crengas fundamentais que nem mesmo precisam
ser afirmadas na forma de um dogma explicito e autoconsciente”. Nesse contexto, pode se afirmar que,
apesar da comunidade cientifica ndo entender totalmente como se prolifera a COVID-19, as estruturas
cientificas etruturadas tém sido interiorizadas pelos agentes sociais, essa interioriza¢cdo resultou em mudanga
de comportamentos que eu chamo de “meios preventivos e de reducdo de danos”.

O Habitus consiste em “sistemas de disposi¢cdes durdveis, estruturas estruturadas predispostas a
operar como estruturas estruturantes” (BOURDIEU, 1977, p. 72). Pode se dizer que, a sociedade global,
desde o surgimento de Corona virus, tem sido estruturada para lutar e se prevenir do contdgio e da
proliferacdo de COVID-19. Deste modo a COVID-19, com as suas particularidades, se tornou estrutura
estruturada que serve como estrutura estruturante dos comportamentos sociais, higi€nicos, econdmicos,
religiosos, politicos etc. Além disso, (BOURDIEU, 2006) afirma que o Habitus designa questdes de ser,
pensar e fazer comuns a varias pessoas da mesma origem social, resultantes da incorporacao inconsciente
de normas e praticas veiculadas pelo grupo de pertencimento, ou seja, disposigdes gerais resultantes da
interioriza¢do e acumulacdo de cada um de nds, ao longo da nossa historia, de aprendizagens passadas, de
um saber inculcado por familia, escola ou meio social durante o processo de socializagao. Desta forma, pode
se afirmar que o uso de mascara, a lavagem de mao com sabdo ou alcool gel, o distanciamento social,
fechamento de igrejas, escolas, universidades etc. sdo atos e comportamentos que ndo tém fundamentagao
comprovada e aprovada conscientemente pelos agentes sociais.

Entretanto, sdo estruturas inculcadas e incorporadas, muitas vezes, de forma ndo consciente, nos
agentes sociais, pelas autoridades cientificas e politicas como forma de poder e dominagdo. Razao pela qual
existem resisténcia e desobediéncia quanto ao uso, por exemplo, de mascara; onde hd dominagdo, existe
resisténcia e desobediéncia. Além disso, no pensamento de Bourdieu (2006), € o habitus que esta no cerne
da reproducdo das estruturas sociais. O habitus (estrutura incorporada e subjetiva) refor¢a os agentes nas
suas posicdes nos diferentes campos sociais (estruturas sociais e objetivas), através de conhecimento, acdes
e praticas “autodisciplinares” em diferentes campos (familia, escola, universidades, trabalho, esporte, arte,
comércio, etc.) Desta forma, a sociedade global tem passado por processos disciplinares seja a nivel
individual como a nivel interpessoal, na luta e prevencao contra o Corona virus.
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2.3 Mudangas sociocomportamentais

A pandemia COVID-19 mudou fundamentalmente alguns comportamentos e habitos humanos.
Desde o surgimento® da pandemia, 0s sujeitos sociais vivem, pensam e agem de maneira diferente. A
observacao critica e a coleta de dados feita nos terminais de 6nibus, shoppings; nas familias, igrejas, redes
sociais indicam uma mudanca drastica de comportamentos sociais. Indubitavelmente, o virus esta
transformando a sociedade em todas as suas dimens6es. Esta pesquisa aponta que 0s novos habitos que se
formam agora vao perdurar além desta crise, mudando permanentemente alguns comportamentos valiosos,
como por exemplo a lavagem de méo e o uso de &lcool gel. Mesmo com a evolucéo da crise, explorando as
mudancas que estdo acontecendo agora, podemos dar uma olhada nas mudangas ou transformacoes
comportamentais basicas e observaveis na sociedade brasileira.

Assim, pode se dizer que as restricdes impostas pelo governo brasileiro (Ministério da Saude)
geraram novos comportamentos sociais. De certo, alguns desses comportamentos perdurardo depois dessa
crise pandémica. Meses atras, o uso de mascara, por exemplo, era especificamente para 0s pacientes com
doencas pulmonares contagiosas como a Tuberculose (TB). Ora, possivel que 0 uso de méascara se torne
um habitus preventivo contra doengas que se contagiam através de goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, etc., na medida em que a COVID-19 serve para estruturar novos comportamentos sociais.

2.3.1 Distanciamento social

A pesquisa se fez em duas (2) igrejas evangélicas, no municipio de Uberlandia, onde 20 pessoas
responderam o questionario. Os resultados apontam que 82% acreditam que o distanciamento social de 2
metros na igreja € um meio preventivo de disseminacdo do virus; 7% afirmaram que o distanciamento social
ndo previne a proliferacdo do virus e 11% ndo responderam.

Grafico 1- Distanciamento de 2 metros nas igrejas

m'\ Distanciamento social

B O distanciamento social
previne a disseminagao do
virus

B O distanciamento social ndo
previne a disseminagdo do
virus

Ndo responderam

Fonte: a partir de dados coletados pelo autor (MENDES, 2020)

5 Corona virus é uma familia de virus que causam infecgGes respiratdrias. O novo agente da corona virus (nCoV-2019) foi
descoberto em 31/12/19 ap6s casos registrados na China. Os primeiros coronas virus humanos foram identificados em meados da
década de 1960. A maioria das pessoas se infecta com 0s corona virus comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais
propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os corona virus mais comuns que infectam humanos séo o alpha
corona virus 229E e NL63 e beta corona virus OC43, HKUL. (Idem, 2020)
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2.3.2 Higiene pessoal: lavagem de mé&os (com sab&o ou &lcool em gel); uso de méascara e aperto de méos

Com a participacdo de 30 passageiros na pesquisa sobre a higiene pessoal, realizada no terminal
central de 6nibus de Uberlandia, 5% de passageiros afirmaram que, antes da COVID-19, tinham o hébito
de lavar ou higienizar as méos com frequéncia, portanto desde a emergéncia da pandemia 98% afirmaram
terem sempre lavados ou higienizado as maos. Quanto ao uso de mascara, 2% indicaram que usavam a
mascara antes da pandemia e 94% afirmaram terem usado méascara desde a pandemia surgiu. Sobre o habito
de cumprimentar com aperto de méos, 100% cumprimentavam com as maos antes da pandemia e 5%
continuam cumprimentar com as méos durante a pandemia.

Grafico 2- Higiene pessoal

Higiene pessoal
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MAOS M Desde o surgimento da

COoVID-19
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Fonte: a partir de dados coletados pelo autor (MENDES, 2020)

2.3.3 Medo de contrair COVID-19

Foram levantados dados de 50 pessoas nos grupos sociais (WhatsApp e Facebook), 92% tém medo
de contrair a COVID-19 e 8% afirmaram ndo terem medo da pandemia.

Gréfico 3- Medo de contrair COVID-19

Medo de contrair COVID-19
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Fonte: a partir de dados coletados pelo autor (MENDES, 2020)
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2.3.4 Compras tradicionais/ online-por telefone

Sobre formas de fazer compras, antes da pandemia, 80% faziam compras tradicionais, 15% faziam
compras online e 8% faziam ambos tipos de compras. Desde o surgimento da COVID-19, 57% continuam

fazendo compras tradicionais, 35% fazem compras online e 20% fazem ambos tipos de compras.
Graéfico 4- Formas de fazer compras
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Fonte: a partir de dados coletados pelo autor (MENDES, 2020)

2.3.5 Rotinas/Convivio com familias (restritas e alargadas) e amigos

Para avaliar a mudanca de comportamento sobre o convivio familiar e visitas de amigos e parentes,
realizamos a pesquisa com 15 homens e 15 mulheres da classe média trabalhadora, membros de um grupo
social de face book. Sobre a convivéncia com a familia restrita, 85% de homens e mulheres afirmaram que
durante a pandemia, o convivio familiar melhorou bastante e 15% disseram que o convivio em familia se
tornou mais estressante (ruim). Enquanto 78% de homens e mulheres afirmaram que a pandemia fez com
que parassem com visitas de amigos e familiares (ficou ruim) devido ao confinamento e medidas preventivas
contra a COVID-19 e 22% disseram que continuam se encontrando com amigos e alguns familiares nos
finais de semanas.

Gréfico 5- Rotinas com familias (restritas e alargadas) e amigos

Convivio em familia e visitas
amigos/familiares

* Convivio em familia melhorou
* Convivio em familia ficou ruim

Fonte: a partir de dados coletados pelo autor (MENDES, 2020)
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4 DISCUSSAO

A pesquisa que teve como objetivo analisar o impacto da COVID-19 sobre os comportamentos dos
sujeitos sociais e descobrir as mudancas comportamentais ocorridas desde a sua emergéncia, aconteceu no
municipio de Uberlandia, Minas Gerais (no terminal central de dnibus e em duas igrejas evangélicas) e nas
redes sociais (WhatsApp e Facebook). Nesta parte, tende-se avaliar a importéancia das novas
particularidades ou novos comportamentos sociais, relativos a questdes de distanciamento social; higiene
pessoal (lavagem de mdos, uso de méascara, cumprimentos com as maos); medo de contrair COVID-19;
formas de fazer compras; convivéncia na familia restrita e visitas familiares, antes e desde a emergéncia da
pandemia.

Portanto, n6s descobrimos que esses novos comportamentos sociais sao oriundos do fato social
COVID-19. Sendo a COVID-19 um fato social patoldgico, ela ndo serve pelo bom funcionamento do corpo
social; as estatisticas refletem o impacto da COVID-19 nos comportamentos sociais e alguns destas
mudangas comportamentais podem permanecer na sociedade. Os dados revelam de um lado, que a
pandemia é coercitiva, exterior e geral (DURKHEIM, 2002) para os sujeitos sociais; a sua coercitividade
implica a mudanca de comportamento dos sujeitos sociais para que se evite o contagio, a disseminacgéo, a
hospitalizagdo e a morte. De outro lado, a corona virus moldou os comportamentos de sujeitos sociais,
como estrutura estruturada que serve como estrutura estruturante (BOURDIEU, 2006).

4.1 Distanciamento social

Pode se observar no grafico 1 que a COVID-19 estruturou 0s comportamentos dos sujeitos sociais
membros destas igrejas. De fato, a maioria prefere sentar nos bancos, com um distanciamento minimo de
2 metros. Além disso, a maioria apontou que o distanciamento social deveria ser aplicado em todos os
lugares aglomerados como restaurantes, shoppings, escolas, bancos, entre outros. Este tipo de
comportamento ndo era comum antes da pandemia de COVI-19. Desta forma, os resultados revelam que a
maioria considera que o distanciamento é um dos meios de preventivos contra a proliferacdo de COVID-
19 na sociedade.

4.2 Higiene pessoal

No grafico 2, os dados revelam uma diferenca de comportamentos relativos a higiene pessoal. Os
habitos de higienizacdo de mao aumentaram significativamente. Além disso, os resultados indicam que o
uso de mascara entre 0s sujeitos sociais aumentou consideravelmente. Enfim, observamos que o habito de
se cumprimentar com as maos, ou seja, 0 aperto de mao baixou imensamente.

4.3 Medo de contrair COVID-19
O medo de contrair o virus é consideravel na nossa sociedade. Os resultados, no grafico 3 sugerem

gue a maioria dos entrevistados se preocupa e tem medo de contrair o virus. Este comportamento ou
condi¢do “de medo” envolve fatores cognitivos, psicoldgicos e mentais.
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4.4 Formas de fazer compras

Os dados no grafico 4 indicam mudancas drésticas de comportamentos sociais, quanto a formas de
fazer compras (tradicionais, online, por telefone e ambas as formas). O linear de compras tradicionais tem
tendéncia decrescente; o linear de compras online € crescente e o linear de ambas as formas de compras
(tradicional e online) também tem tendéncia crescente.

A coercitividade da COVID-19, através da sua forma de disseminacgdo, reforcou a mudanca de
comportamento de consumidores de optar por fazer compras online ou por telefone com aumento
significativo. O confinamento, o isolamento social e o distanciamento social fazem com que os agentes
sociais fagam suas compras pela internet ou por telefone, como indicam os resultados. Consequentemente,
as estatisticas apontam que as compras tradicionais e online aumentaram, ou seja, 0 nimero de sujeitos
sociais que faziam ambas formas de compras também aumentou.

4.5 Rotinas/Convivio com familias (restritas e alargadas) e amigos

O gréfico 5 indica o aumento de qualidade de vida familiar quanto a convivéncia em familia. No que
concerne a convivéncia em familia, o resultado foi significativamente maior e positivo tanto para homens
quanto para mulheres que afirmaram que a qualidade de vida em familia tem melhorado e a minoria afirmou
que a qualidade de vida em familia se tornou ruim durante a pandemia. e em individuos do sexo masculino
do que em individuos do sexo feminino”. Sobre as visitas de parentes e amigos, os dados indicam uma
queda enorme de numeros de visitas devido as medidas restritivas e preventivas estabelecidas desde o
surgimento da pandemia.

Resumidamente, pode se afirmar, através dos resultados obtidos que a COVID-19 estruturou a
consciéncia coletiva nas nossas sociedades e estas novas estruturas mentais, cognitivas, psicoldgicas e
intelectuais se exteriorizam (habitus) como estruturas estruturantes da nossa sociedade. Pois, as
implicacdes das descobertas servem pelo bom funcionamento do corpo social, neste momento e depois da
pandemia. Na nossa sociedade em geral, os agentes sociais ndo tinham habitos, por exemplo, de
higienizacdo constante de maos; quem usava mascara era considerado de paciente de Tuberculose ou outras
doencas respiratdrias entre outros. Portanto, hoje a sociedade se apresenta diante novas realidades e novos
comportamentos sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo foi analisar as particularidades, o impacto da COVID-19, sobre os comportamentos dos
sujeitos sociais e 0s novos comportamentos sociais causados pela pandemia, o artigo busco descobrir 0s
novos comportamentos basicos dos agentes sociais sobre o distanciamento social, a higiene pessoal
(lavagem de maos, uso de mascara e cumprimentar com méos), 0 medo de contrair a doenca e as formas de
fazer compras antes e durante a pandemia. O primeiro passo foi identificar, através da pesquisa
bibliogréafica, as particularidades da COVID-19. Os dados bibliograficos apontam que a COVID-19 é um
fato social patoldgico, pelo fato de ndo contribuir pelo bem estar do corpo social.

Além disso, ela é um habitus, ou seja, estrutura estruturada que serve como estrutura estruturante,
pelo fato de que ela moldou, transformou e obrigou aos agentes sociais a interiorizacéo e exteriorizagdo de

novos comEortamentos sociais. O trabalho buscou também identificar os Eadr()es coonrtamentais de
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sujeitos sociais antes da pandemia, comparando-os com 0s novos padrdes sociocomportamentais, para que
chegassemos as consideragdes finais, através do conhecimento sociologico adquirido por meio da pesquisa.
Um conjunto de novas caracteristicas ou novos comportamentos sociais foi identificado. Os resultados
desses estudos indicam mudangas sociocomportamentais drasticas sobre distanciamento social, higiene
pessoal (lavagem constante de méos, uso de mascara e ndo cumprimentar pelas méos), medo de contrair a
COVID-19 e formas de fazer compras, durante a pandemia.

De forma geral, os resultados sugerem que a sociedade durante a COVID-19 esta enfrentando riscos
de saude mental, ou seja, a salde publica é baseada em uma compreensdo dos comportamentos sociais,
intrinsicamente ligados a salde e ao contexto em que eles ocorrem. Para tanto, a pesquisa sugere que as
instituicGes governamentais e de satde possam implantar e implementar acdes socioeducativas para que as
populacbes possam ser acompanhadas nas mudancgas drasticas de comportamentos, causadas pela COVID-
19, ou seja, a coercitividade da pandemia de COVID-19 faz com que 0s agentes sociais possam fazer ajustes
comportamentais que podem criar outros problemas de saide mental.

De certo, 0s sujeitos sociais enfrentam a mesma pandemia, mas as mudancas de comportamentos
sociais operam de forma diferente a cada um, devido a outros fatores e aspectos relativos a COVID-19
(crise econémica e financeira; desemprego, perda de familiares, etc.). Assim sendo, 0S programas
socioeducativos através de midia tradicional (TV e Radio), midia social e trabalhos comunitarios com
assistentes sociais evitardo o0 surgimento de outros problemas de saude mental. As mudangas
comportamentais que acontecem em curto prazo, na sociedade, envolvem multiplas ac6es e adaptacdes que
precisam ser acompanhadas para que se evitem outras consequéncias fatais da satide mental pablico.
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