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RESUMO

Obijetivo: o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliogréfica sobre
tipos de alimentacGes que podem ser fornecidas a portadores de psoriase, assim como examinar
a relacdo entre a ingestdo de nutrientes e a gravidade do quadro clinico do portador. Método:
constituiu-se em uma revisdo sistematica a respeito das dietas alimentares para pacientes com
psoriase, ressaltando sua aplicabilidade e sua capacidade de utilizacdo para melhoras em
quadros clinicos. Conclusdo: Os artigos encontrados, em sua maioria associam a psoriase com
outras doencas e ndo estudam orientagdes nutricionais voltadas unicamente para psoriase,
dificultando a montagem de um padréo nutricional especifico para os portadores. Dessa forma,
fica claro a necessidade de mais estudos a fim de desenvolver um cardapio ou plano alimentar
adequado para melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos por essa doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao, psoriase, dietas, nutricionais, eficacia.

ABSTRACT

Obijective: the present study sought to conduct a systematic review on the types of food that can
be provided in patients with psoriasis, as well as to examine the relationship between the intake
of selected nutrients and the severity of the patient's clinical condition. Method: it constituted a
bibliographic review of an analytical character regarding the diets for patients with psoriasis in
the quantitative and qualitative scope, highlighting its applicability and its ability to be used in

clinical conditions. Conclusion: The number of articles with this theme in
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the Portuguese language and the few articles found in their majority are international articles
that discuss the effectiveness of alternative and nutritional diets in specific groups that generally

present old results. Furthermore, no study has proven the effectiveness of a technique nutritional
value suitable for psoriasis patients.
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INTRODUCAO

A psoriase é uma doenca cronica da pele causada por fatores genéticos e ambientais. E
caracterizada por placas bem definidas com escamas prateadas aderentes. Existem varios tipos
de psoriase, incluindo placa, gutata, inversa, eritrodérmica, pustular, e o impetigo herpetiforme,
que afeta a pele, unhas e, menos frequentemente, as articulacdes. A psoriase ocorre em 2% a
3% da populacdo, geralmente, apresentando-se entre 15 e 30 anos (WOLFF et al., 2008), tanto
em homens como em mulheres (TAUSCHER et al., 2002). No entanto, as mulheres tendem a
desenvolver psoriase mais cedo, sendo a prevaléncia em mulheres gravidas desconhecida
(TAUSCHER et al., 2002). J4, a incidéncia de psoriase infantil permanece incerta mas estima-
se que ocorra antes dos 18 anos em 25% a 33% dos casos (SILVERBERG, 2010).

Os fatores de risco para o desenvolvimento dessa doenca, incluem predisposicao
genética, estresse, infeccdes e trauma (KUMAR et al., 2004; KWON et al., 2012; OZDEN et
al., 2011; SEYHAN et al., 2006). Um estudo recente também avaliou a exposi¢do a fumaca do
tabaco e o alto indice de massa corporal como possiveis fatores agravantes (AGUIAR, 2015;
OZDEN et al., 2011).

A patogénese da psoriase € complexa e ainda é investigada. A evidéncia de antecedentes
genéticos, baseada em estudos epidemioldgicos, indica a coexisténcia de psoriase em 72% dos
gémeos monozigoticos no norte da Europa (KRUEGER, 2005). Contudo, esse contexto
genético pode ser modificado por varios fatores ambientais desencadeantes, como infecgdes,
alguns medicamentos, trauma mecanico, eventos estressantes, alcool e tabagismo (LEBWOHL,
2003). Aléem disso, a ma alimentacdo vem sendo apontada como um fator agravante das les6es
dos portadores de psoriase, varios estudos estdo surgindo a fim de desenvolver um cardapio e
uma prescricao alimentar correta para os pacientes (OLIVEIRA, 2013).

De acordo com todos os fatores mencionados anteriormente o presente artigo buscou
realizar uma reviséo sobre tipos de alimentagdes que podem ser fornecidas a portadores de
psoriase, assim como examinar a relacéo entre a ingestao de nutrientes e a gravidade de quadro

clinico do portador.

METODOLOGIA

Este estudo constituiu-se em uma revisdo bibliografica de carater analitico a respeito
das dietas alimentares para pacientes com psoriase no ambito quantitativo e qualitativo,

salientando sua aplicabilidade e sua capacidade de utilizacdo em quadros clinicos.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de maio de 2020 a julho de 2020, atraves da
utilizacdo da base de dados Google Scholar, Scielo e Pubmed. Ficou definido como critério de
incluséo os artigos publicados no periodo de 2005 a 2020 e que apresentavam resultados para
0s seguintes termos (em conjunto ou isolados): “Dieta para psoriase”, “Alimentagdo para
pacientes com psoriase”, “métodos” e “andlise”. Foram descartados artigos que tinham como
alvo de estudos pacientes com outras patologias.

Apbs a triagem dos bancos de dados e a remocdo de duplicatas, 63 estudos foram
identificados. Posteriormente a analise dos titulos, restaram 32 estudos. Esse nimero foi
reduzido para 15 ap0s a leitura dos resumos e o0s textos completos foram avaliados para verificar
a elegibilidade. Foram analisados os artigos mais relevantes publicados originalmente na lingua
inglesa, espanhola e portuguesa disponivel na integra. Apds a leitura dos resumos, foram
selecionados os textos que se enquadravam nos seguintes critérios: ser uma publicacao nacional
ou internacional, que demonstrasse aderéncia ao objetivo de pesquisa, correspondesse ao
periodo de corte temporal estabelecido e que atendessem o0s seguintes requisitos: estudos com
pacientes portadores da doenca e que evidenciassem a inter-relacdo entre a psoriase e a
terapéutica nutricional.

Deve-se levar em consideracdo o0 numero escasso de artigos com esse tema na lingua
portuguesa, 0s artigos encontrados em sua maioria sdo artigos internacionais que discutem a
eficacia de dietas alternativas e nutricionais em grupos especificos que geralmente apresentam
resultados antigos. Dado ao numero limitado de pesquisas recentes, alguns estudos com data

inferior aos ultimos 10 anos tiveram o resultado incluido na presente revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma tentativa de prevenir doencas, incluindo cancer, doengas cardiacas e as
manifestacdes do envelhecimento, o publico e os cientistas ao redor do mundo comegaram a
questionar a eficacia e a seguranca das manipulacdes alimentares, especificamente vitaminas,
minerais e alimentos saudaveis. A dieta para prevencdo e tratamento de doencas tornou-se a
base de publicagdes, matérias de capa de revistas, jornais e novas pesquisas. A dieta é um fator
importante no manejo de varias doencgas dermatoldgicas, como dermatite herpetiforme, acne
vulgar, gota, frenoderma, pelagra, psoriase e acrodermatite enteropatica (SOLIS et al., 2013;
SABBAG et al., 2013).

Embora, a literatura popular possua varias recomendacfes alimentares para a psoriase,

a literatura cientifica ainda é limitada, especialmente entre os ensaios clinicos e estudos de caso.
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As evidéncias cientificas mais fortes existem para perda de peso, particularmente entre
pacientes obesos com psoriase, e para dietas sem gluten, que apresentaram melhoras no quadro
clinico da psoriase em um subconjunto de pacientes com anticorpos celiacos especificos. Além
disso, hd uma auséncia de estudos cientificos descrevendo os efeitos de recomendacdes e dietas
alimentares populares, como a dieta paleolitica ou a dieta vegetariana. A literatura limitada
sobre dieta e psoriase representa uma importante lacuna de conhecimento que dificulta que
pacientes e médicos discutam esse tépico (BRYLD et al., 2010; BHATIA et al., 2014).

Durante décadas, aspectos dietéticos e metabolicos da psoriase foram negligenciados.
Contudo, devido a alguns estudos que examinaram a tematica de nutricdo e alimentos
funcionais, o interesse nesse campo de conhecimento aumentou. Uma dieta desequilibrada e a
ingestdo de alimentos ndo saudaveis foram observados em 43 pacientes com psoriase
participantes de um estudo piloto que foi realizado ao longo de dois anos, 88,37% dos quais
exibiram melhora clinica com reducdo do grau da psoriase e eritema ap0Os receberem
orientacOes dietéticas basicas (FESTUGATO,2011).

Em pesquisa realizado por Brown e colaboradores (BROWN et al., 2004), com 46
individuos portadores de psoriase, os entrevistados relataram uma melhora significativa dos
sintomas com as dietas mediterraneas, pagano, paleolitica e vegana. Um relato de caso
documentou uma melhora significativa nas lesdes de psoriase em cinco pacientes ap6s uma
dieta de 6 meses analoga a dieta pagano, que implica um aumento de frutas e vegetais e uma
diminuicdo na ingestdo de solanaceas e junk food, entre varias outras recomendac¢des (BROWN
etal., 2004).

Um estudo de caso-controle de individuos com psoriase com grau leve a grave,
constatou que o azeite extra virgem e o0 Oleo de peixe, componentes tipicos de uma dieta
mediterranea, diminuem os escores do método objetivo de pontuar a gravidade da psoriase
“PASI” (BARREA et al. 2015). Além da melhora nas lesdes psoriaticas, muitas dessas dietas
também sdo vantajosas na melhoria do perfil cardiometabolico que séo uma causa predominante
de expectativa de vida reduzida e um aspecto importante do manejo da doenca. Ainda, muitos
entrevistados relataram um beneficio geral a saide como motivagdo para manter as mudangas
na dieta (ESPOSITO et al., 2017; AZZINI et al., 2011).

A dieta mediterranea € um padrao alimentar saudavel, associado a um risco reduzido de
doengas metabolicas, cardiovasculares e neoplasicas, que tém demonstrado consistentemente,
fornece um grau de protecdo contra doengas degenerativas cronicas (STEFFEN et al., 2014;
ESPOSITO, 2014; HOFFMANN, 2014). Uma das hipéteses mais credenciadas dessa
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associacao é que o alto conteldo de diferentes compostos benéficos, como antioxidantes e
polifenois, amplamente presentes nos alimentos mediterraneos, como vegetais, frutas e vinho
tinto, possuem propriedades anti-inflamatdrias. Em particular, verificou-se que a ingestdo de
acidos graxos monoinsaturados, cuja principal fonte é representada pelo azeite de oliva extra
virgem, estd associada a uma prevaléncia reduzida de fatores de risco para as principais doengas
inflamatorias cronicas (ESPOSITO et al., 2011; TRESSERRARIMBAU et al., 2014; LOUED
etal., 2013).

Segundo Festugato (2010) os alimentos mais comumente relatados como aliados no
tratamento de psoriase incluem 6leo de peixe/acidos graxos polinsaturados dmega-3, frutas e
vegetais, suplementacdo de vitamina D e probi6ticos. Uma revisdo sistematica identificou 15
ensaios que avaliaram a suplementacdo de 6leo de peixe e encontrou uma reducdo moderada
dos sintomas da psoriase. Houve evidéncia de beneficio para o uso de suplementos de 6leo de
peixe na psoriase entre 12 ensaios clinicos (seis controlados, seis ndo controlados) e trés ensaios
clinicos (dois controlados, um nédo controlado) que ndo mostraram beneficios. Pensa-se que 0s
acidos graxos polinsaturados 6mega-3 reduzem a conversao de acidos araquidonicos livres em
leucotrieno B4, que € encontra-se elevado em lesBes psoriaticas. Os probidticos visam restaurar
o0 equilibrio da microbiota intestinal do hospedeiro, no entanto, as evidéncias atuais sobre 0s
probidticos na psoriase séo limitadas (WONG et al., 2015).

A capacidade antioxidante da dieta, como a presenca de acidos graxos poliinsaturados
0mega-3 do Gleo de peixe, algumas vitaminas (A, E e C) e oligoelementos (ferro, cobre,
manganés, zinco e selénio), diminuem o estresse oxidativo e a producao de espécies reativas de
oxigénio, desempenhando importante papel em doengas inflamatdrias sistémicas cronicas,
como a psoriase. Além disso, a vitamina D vem sendo apontada como uma opc¢ao terapéutica
de suma importancia no tratamento da psoriase (SOLIS, et al 2011).

A vitamina D pode ter efeitos antiproliferativos e imunomoduladores. Entre os estudos
clinicos, os dados sobre suplementacdo de vitamina D tém sido ambiguos. Uma revisao
sistematica identificou melhorias significativas na pontuacdo PASI apds a suplementacéo de
vitamina D por via oral em oito estudos ndo controlados (WONG et al., 2015). Embora, o
tratamento de uso tépico de Vitamina D venha sendo apontado como uma opcao de tratamento
eficaz, quando combinado a uso de corticosteroides topicos, os efeitos da suplementacédo oral
de vitamina D permanecem sem resultados comprovados (ARAUJO et al., 2009; MOSTAFA,
2015).
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Em pesquisa os fatores correlacionados com o agravamento da psoriase mais
comumente relatados foram agucar, alcool, carboidratos e gluten. O mecanismo de como cada
um desses gatilhos pode induzir ou acentuar psoriase nédo é claro. No entanto, estudos anteriores
implicaram esses componentes da dieta em causar alteragdes na composi¢do da microbiota
intestinal, inflamar o revestimento intestinal e acentuar a regulagéo do sistema imunoldgico. As
evidéncias sugerem que os agucares simples da dieta levam a disbiose da microbiota intestinal,
favorecendo os taxons bacterianos prejudiciais e a um aumento das citocinas inflamatorias.
Como alternativa, verificou-se que carboidratos complexos com alto teor de fibras, como os
encontrados em frutas e legumes, tém um efeito oposto na microbiota intestinal e reduzem a
inflamagdo (SPREADBURY, 2012). Um aumento de citocinas inflamatorias também pode
explicar a ligacdo entre alcool e psoriase. O consumo excessivo de alcool tem sido associado
ao desenvolvimento da psoriase e esta correlacionado com a gravidade da doenca (BALIWAG,
2015; CARRASCOSA et al., 2014).

Estudo conduzido por Barrea et al. (2015) investigou a associacdo entre a nutricao e
psoriase, correlacionando a ingestdo de nutrientes na dieta, a gravidade clinica da doenca e o
perfil cardiometabélico alterado, ajustando os dados para a influéncia do indice de Massa
corporal “IMC” e da Sindrome Metabdlica “SM”. O estudo ¢ a primeira evidéncia a relatar que
em pacientes com psoriase, que 0 alto consumo de carboidratos simples estad associado a
gravidade clinica da doenca, devido ao maior risco de desencadeamento de processos
inflamatdrios (BARREA, et al, 2015). Resultado confirmado por uma pesquisa realizada por
Johnson et al. (2014) sobre ingestdo alimentar e estado nutricional em pacientes com psoriase
de ambos os sexos, usando os dados NHANES de 2003-2006, no qual os resultados
demonstraram uma associagdo entre a melhora da psoriase e a menor ingestdo de carboidratos
simples (JOHNSON, et al, 2014).

Varios estudos documentaram a coexisténcia de doenga celiaca e psoriase e a melhora
das lesdes psoriaticas ap0s o inicio de uma dieta livre de glaten “DLG” (BATHIA et al., 2014;
D’ERME et al., 2015; De BASTIANI et al., 2015). Demonstrou-se que 0 beneficio da dieta
livre de gluten se estende a pacientes que sdo positivos para anticorpos antigliadina, mas sem
marcadores clinicos e histologicos da doenca celiaca. Esses achados explicam que, entre 0s
entrevistados deste estudo, um gatilno comum € o gluten e uma melhora é relatada pelo paciente
em sua psoriase apos uma DLG.

A enteropatia sensivel ao gluten tem se manifestado com poucos sintomas

gastrointestinais em alguns casos sem sintoma algum. No caso de doenca celiaca silenciosa,
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testes de anticorpos podem ser usados para identificar pacientes sensiveis ao glaten; a
transglutaminase tecidual (tTG) parece ser o autoantigeno predominantemente presente no
intestino e na pele de pacientes celiacos. Estudo realizado com 123 portadores de psoriase
palmo plantar, dos quais 113 eram do sexo feminino, mediram antigliadina e anti-tTG IgA
anticorpos anti-Ttg-1gA e os efeitos de uma DLG. Inicialmente, 18% dos pacientes exibiam
antigliadina e 10% tinham anticorpos anti-tTG, que atingiam niveis normais acompanhados
pelo desaparecimento completo ou quase completo das lesbes apds a adogdo de uma dieta livre
de glutén “DLG” (MICHAELSSON et al., 2007).

Em um estudo, 16% dos pacientes com psoriase exibiram anticorpos antigliadina
(AGA). Trinta e trés pacientes positivos para AGA e seis negativos para AGA foram
submetidos a uma DLG por trés meses, seguidos por trés meses de uma dieta normal. Apds o
periodo, 30 dos 33 pacientes positivos para AGA exibiram uma diminuicdo altamente
significativa no PASI, e 82% desses apresentaram reducdes nos niveis de AGA, enquanto que,
0s pacientes negativos para AGA ndo apresentaram melhora. Quando uma dieta normal foi
retomada, a psoriase piorou em 18 dos 30 pacientes positivos para AGA que completaram o
periodo DLG. Foram realizados testes imuno-histoquimica nas lesdes cutaneas de 28 pacientes
com psoriase positiva para AGA antes e ap0s trés meses de uma DGL. Embora o papel
patogenético do tTG exija maior elucidacdo, verificou-se que o tTG esta super expresso na pele
em comparacdo com o epitélio papilar e exibiu uma reducdo de 50% apds a DGL. Como um
grande numero de pacientes ndo diagnosticados com intolerancia ao gluten clinicamente
silenciosa, recomenda-se que pacientes com psoriase moderada a grave ou pustulose palmo
plantar sejam submetidos a triagem de autoanticorpos (MICHAELSSON et al., 2007).

A obesidade é um importante fator de risco para a psoriase (SANTOS et al., 2013). A
relacdo entre as duas condicBes é provavelmente bidirecional, com a obesidade predispondo a
psoriase e a psoriase favorecendo a obesidade (CARRASCOSA et al.,2014). Varios estudos
foram realizados para explorar a associacdo entre obesidade e psoriase (KIM, LEE, 2013; NI,
CHIU, 2014). O risco de desenvolvimento da psoriase se demonstrou ser duas vezes maior em
individuos com obesidade, quando comparado a de pessoas com IMC adequado. Além disso,
para 0 aumento de cada unidade no indice de massa corporal (IMC) foi relatado um risco 9%
maior para o inicio da psoriase e um risco 7% maior para o aumento da pontuac&o do Indice de
Area e Gravidade da Psoriase (PASI), atualmente o preferido método para avaliacdo da
gravidade e extenséo da doenga (DEBBANEH et al., 2014).
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Em estudo cego controlado, incluindo 588 pacientes portadores de psoriase e obesidade
conduzido por Naldi et al (2014) que receberam terapéutica sistémica através de um controle
alimentar realizado por quatro semanas, foi avaliado qualitativamente e quantitativamente
como a patologia era afetada através de estratégia nutricional por um periodo de 20 semanas.
Alguns ajustes na dieta foram realizados no plano alimentar com 55% carboidratos, 15% de
proteinas e 30% de gordura aliada a atividade fisica de 40 minutos trés vezes por semana.
Conclui-se que houve significativa reducdo da severidade da patologia com a implementacao
do plano nutricional, da mesma forma, muitos entrevistados relataram perda de peso,
possivelmente contribuindo para os beneficios relatados, deixando claro a necessidade demais
estudos que visem comprovar se a perca de peso estd associada com a melhora clinica do
portador (NALDI et al, 2014).

A dieta € uma combinacdo complexa de alimentos de varios grupos e nutrientes, e alguns
nutrientes sdo altamente correlacionados. Portanto, € desafiador separar o efeito de um Unico
nutriente ou grupo alimentar em populacdes de vida livre. Por outro lado, é de conhecimento
gue sexo, idade e status educacional influenciam os comportamentos de escolhas alimentar
(ARES, 2007).

Modificar a dieta € um método acessivel e autocapacitante que muitos pacientes estdo
propensos a adotar no tratamento de sua doenga. No entanto, apesar do fato da nutricdo ser
considerada uma ferramenta auxiliar para o tratamento da psoriase, com a crescente
conscientizacdo de que a psoriase esta associada a doencas cardiovasculares e sindrome
metabolica, os pacientes também podem procurar melhorar a dieta para prevenir essas
comorbidades (DUARTE,2019).

CONCLUSAO

Apesar das evidéncias escassas, em relagdo a terapéutica nutricional adequada para
pacientes portadores de psoriase, varios artigos demonstraram que ocorre uma melhora
significativa no grau de severidade da psoriase quando orientados a consumirem uma dieta
equilibrada e ricas em vitaminas e minerais. Além disso 0 baixo consumo de carboidratos
simples, bem como a redugdo no consumo de glaten, para aqueles que apresentam sensibilidade
ao glaten e doenca celiaca, se mostrou benéfico em relagdo a melhora clinica dos pacientes.

Vale ressaltar, que os artigos encontrados, em sua maioria associam a psoriase com
outras doencas e ndo estudam recomendacdes nutricionais voltadas unicamente para psoriase,

dificultando a montagem de um plano nutricional especifico para os portadores. Dessa forma,
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fica claro a necessidade de mais estudos a fim de desenvolver recomendagdes nutricionais ou
um plano alimentar adequado para melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos por

essa doenca.
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