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RESUMO

Os medicamentos séo produtos farmacéuticos tecnicamente obtidos ou elaborados com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnosticos. Apds expirar 0
prazo de validade os medicamentos vencidos devem ser inutilizados e descartados de
maneira correta para evitar problemas relacionados com medicamentos, como
intoxicacdes, uso sem necessidade ou sem indicacdo, falta de efetividade, reacdes
adversas e poluicdo do meio ambiente.

Este trabalho tem por objetivo fazer uma revisao bibliografica atualizada das abordagens
que vem sendo utilizada no Brasil, com énfase nos dados levantados por alguns autores
sobre o grau de informacao da populacdo sobre o tema, a discussdo sobre a implantacao
logistica reversa dos residuos de medicamentos e as leis vigentes, visando acdes que
atendam a demanda atual de gestdo e educacdo ambiental. Segundo os dados a maioria
da populacéo possui o habito de descartar os medicamentos de forma incorreta e em locais
inadequados, apesar de alguns demonstrarem conhecimento em relacdo as consequéncias
do descarte indevido, talvez pelo fato de ndo existir nenhuma informacao formal sobre o
assunto por parte dos Orgdos competentes em relacdo ao descarte correto de
medicamentos vencidos. Conclui-se que apesar das diversas regulamentacfes existentes
sobre o descarte de medicamentos no Brasil, podemos perceber que os residuos de
medicamentos ainda ndo sdo tratados de maneira efetiva, tornando-se disponiveis ao
homem através da agua, do solo e do ar e, consequentemente, causando impactos
ambientais e na saude publica.

Palavra-chave: Medicamentos. Descarte incorreto. Meio ambiente.

ABSTRACT

Medicines are pharmaceutical products technically used or made with prophylactic,
curative, palliative or for diagnostic purposes. After the expiration date, expired drugs
must be discarded and disposed of correctly to avoid problems related to drugs, such as
intoxications, unnecessary or unnecessary use, lack of effectiveness, adverse reactions
and overcoming the environment.

This work aims to make an updated bibliographic review of the approaches that it has
been using in Brazil, with emphasis on the data collected by some authors on the degree
of information of the population on the subject, the discussion on the reverse logistical
implantation of drug residues and how current laws, actions that meet the current demand
for environmental management and education. According to the data, the majority of the
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population has the habit of disposing of drugs incorrectly and in inappropriate places,
although some demonstrate in relation to the consequences of improper disposal, perhaps
due to the fact that there is no formal information on the subject by the bodies. competent
in relation to the correct disposal of expired drugs. We conclude that despite the various
existing regulations on the disposal of medicines in Brazil, we can see that the residues
of medicines are still not treated effectively, making available to man through water, soil
and air, consequently, causing environmental and public health impacts.

Key words: Medicines. Incorrect disposal. Environment.

INTRODUCAO

Os avancos da ciéncia na area da salde e as pesquisas de novos tratamentos trouxeram
beneficios incontestaveis a salde da populacao, o que também proporcionou um aumento
consideravel na fabricagdo de novas férmulas e na quantidade de medicamentos
disponiveis para comercializacdo e consumo (PINTO et al., 2014).

Estes residuos, além do risco de causarem acidentes e gerar contaminagdo ou intoxicacéo
ao simples manuseio, medicamentos vencidos, ampolas ou injecdes representam grandes
problemas para meio ambiente pela sua carga toxica e potencial de contaminacgdo da agua
e solo (BIDONE, 2001).

Além da populacdo em geral, diversos medicamentos vencidos entre eles, os antibidticos
provem de farmacias, redes hospitalares, criatorios de animais, clinicas veterinarias, entre
outros. Todos estes entes apresentam problemas em comum: o destino dos residuos de
medicamentos e antibioticos vencidos (GARCIA, 2004). A manutencdo de padrbes de
producdo e consumo ndo sustentaveis impde um desafio em busca de estratégias e
medidas para enfrentar os efeitos da degradacdo do meio ambiente e tornaram-se ao longo
desde século, um tema cada vez mais relevante (LENY, 2003).

Os medicamentos que sdo descartados na coleta de lixo comum ou no meio ambiente
causam efeitos toxicos rapidos, provocando a morte e o surgimento de doencas cronicas.
Além do mais, o fato de muitos medicamentos serem obtidos em quantidade maior que o
necessario faz com que estes caiam em desuso ou sejam utilizados por outras pessoas, 0
que, muitas vezes, € ainda pior. E importante, também, salientar que muitos
medicamentos com o periodo de validade expirado perdem seu efeito ou intoxicam o
usuario, contrariando o objetivo com o medicamento em se restaurar a sadde do paciente
(CARVALHO; FERREIRA; SANTQOS, 2009).

Os residuos da cadeia farmacéutica sdo encontrados tanto em institui¢oes relacionadas
aos servigcos de salde quanto em posse dos individuos nos domicilios. Sabe-se que,
atualmente, os residuos gerados pelos hospitais e postos de salde estdo sujeitos a um
sistema de gerenciamento, assim, ha grande importancia em informar e conseguir bons
resultados para que a populacdo saiba descartar os medicamentos vencidos ou sem
utilidade em ambiente préprio, ou seja, nas farméacias que participam do processo de
coleta desses produtos quimicos (KAVAMOTO, 2011).

O presente artigo teve como objetivo geral a conscientizacdo da populacdo sobre método
de coleta e a forma correta de descarte de medicamentos vencidos, adequando uma
proposta para auxiliar na divulgagéo e conscientizacdo para o descarte correto. E os
objetivos especificos foram: Propor uma forma viavel de descarte e coleta dos
medicamentos vencidos e a elaboracdo de material de divulgacdo a populacdo sobre 0s
métodos mais utilizados no descarte e de coleta de medicamentos vencidos.
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O uso irracional dos medicamentos, além de levar ao insucesso do tratamento, também
acarreta maior producdo de residuos sélidos que sdo, muitas vezes, descartados de forma
incorreta. Muitos desses residuos sao toxicos, tanto para 0 meio ambiente quanto para a
salde das pessoas que vivem nos locais onde estes sdo descartados. Um dos motivos do
descarte incorreto dos medicamentos é a falta de informac&o sobre qual é o procedimento
correto a se realizar nessa situacdo. Essas informacdes estdo contidas na Resolucdo n.
358, de 29 de abril de 2005, do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), que
dispbe sobre o tratamento e a disposicdo final dos residuos dos servicos de satde, com
enfoque principal na protecdo do meio ambiente (GALVAO et al., 2013).
Medicamentos com a venda controlada devem ser entregues em locais autorizados pela
Anvisa, como postos de salde ou vigilancias municipais. A Anvisa tem buscado, segundo
Silva (apud FENAFAR, 2013), tornar viavel a instalagdo de postos de coleta em todos 0s
locais onde o consumidor adquire seus medicamentos. Em S&o Paulo, duas grandes redes
de farmécias e todas as Unidades Basicas de Saude da capital ja aceitam os medicamentos
trazidos pela populagdo. Outros Estados tém iniciativas similares, mas a criagdo desses
postos tem sido voluntaria. Farmécias e hospitais ndo sdo obrigados a recolher
medicamentos, nem consumidores sdo obrigados a leva-los para a coleta (FENAFAR,
2013).

O profissional farmacéutico é um dos responsaveis por educar 0s pacientes e a populacédo
em geral com relacdo ao descarte correto de medicamentos vencidos ou em desuso.
Conclui-se que o académico tem deficiéncia quando o assunto é descarte correto dos
medicamentos e sobre a legislacdo, sendo importante uma agdo mais atuante na
conscientizacdo da importancia do descarte correto e seguro de residuos de
medicamentos. A descoberta e o desenvolvimento de farmacos em diferentes formas
farmacéuticas possibilitaram grandes transformacGes e avancos nas atividades de
assisténcia a saude, sendo o medicamento uma tecnologia bastante difundida e utilizada.
Contudo, na sociedade capitalista, o crescimento expressivo do mercado farmacéutico
somado a um modelo de atencdo a satde focado no tratamento de doencas, tornou 0 uso
de medicamentos progressivo e abusivo, expondo a populacdo aos riscos relacionados ao
uso irracional dos mesmos. (BARROS, 2008).

Nesse contexto, a pratica da medicamentalizacdo da saude é uma realidade de modo que
as regulamentacdes e normas que orientam o comercio, a prescri¢ao e o uso ndo tém sido
suficientes para minimizar os riscos e 0s prejuizos dela decorrentes. (BARROS, 2008).
IMPACTO AMBIENTAL GERADO PELO DESCARTE DE MEDICAMENTOS

O descarte de remédios residuais na natureza pode causar efeitos adversos em seres vivos
tanto aquaticos como terrestres, podendo afetar qualquer nivel da hierarquia bioldgica,
células, érgéos, organismos, populacéo e ecossistema. Sendo absorvidos pelo organismo
e desenvolvendo-se em bactérias fazendo com que as mesmas fiquem resistentes e em
sedimentos marinhos sendo que o impacto maior ocorre no dltimo (BILA; DEZOTTI,
2003).

As composicdes quimicas dos remédios expdem a salide publica e a natureza a um potente
perigo, suas formulas possuem alguns componentes que ndo deterioram com o passar do
tempo podendo assim contaminar a superficie terrestre e a agua. Ha contaminacdo em
todo o planeta terra, anélises detectaram a contaminacdo de RSS como antibidticos,
anestésicos, hormdnios e anti-inflamatérios e alguns outros farmacos em esgotos
domeésticos, aguas superficiais e em lengais freaticos (UEDA et. al., 2009).
RESOLUCAO CONAMA
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A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) propbe que, para 0 uso racional de
medicamentos, é preciso, em primeiro lugar, estabelecer a necessidade do uso do
medicamento; a seguir, que se receite 0 medicamento apropriado, a melhor escolha, de
acordo com os ditames de eficacia e seguranca comprovados e aceitaveis. Além disso, é
necessario que o medicamento seja prescrito adequadamente, na forma farmacéutica,
doses e periodos de duracdo do tratamento; que esteja disponivel de modo oportuno, aum
preco acessivel, e que responda sempre aos critérios de qualidade exigidos; que se
dispense em condicOes adequadas, com a necessaria orientagdo e responsabilidade, e,
finalmente, que se cumpra o regime terapéutico ja prescrito, da melhor maneira possivel.
(BRASIL, 2001).

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA

Considerando que os servigos de salde sdo 0s responsaveis pelo correto gerenciamento
de todos os RSS por eles gerados, atendendo as normas e exigéncias legais, desde o
momento de sua geracdo até a sua destinacdo final; Art. 1° Aprovar o Regulamento
Técnico para o Gerenciamento de Residuos de Servigos de Salde, em Anexo a esta
Resolucdo, a ser observado em todo o territorio nacional, na area publica e privada. Art.
2° Compete a Vigilancia Sanitaria dos Estados, dos Municipios e do Distrito Federal, com
0 apoio dos Orgdos de Meio Ambiente, de Limpeza Urbana, e da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear — CNEN, divulgar, orientar e fiscalizar o cumprimento desta Resolucéo
(BRASIL, 2004). Art. 3° A vigilancia sanitaria dos Estados, dos Municipios e do Distrito
Federal, visando o cumprimento do Regulamento Técnico, poderdo estabelecer normas
de carater supletivo ou complementar, a fim de adequé-lo as especificidades locais. Art.
4° A inobservancia do disposto nesta Resolucdo e seu Regulamento Técnico configura
infracdo sanitaria e sujeitara o infrator as penalidades previstas na Lei n°. 6.437, de 20 de
agosto de 1977, sem prejuizo das responsabilidades civil e penal cabiveis. Art. 5° Todos
0s servicos em funcionamento, abrangidos pelo Regulamento Técnico em anexo, tém
prazo maximo de 180 dias para se adequarem aos requisitos nele contidos. A partir da
publicacdo do Regulamento Técnico, 0s novos servicos e aqueles que pretendam reiniciar
suas atividades, devem atender na integra as exigéncias nele contidas, previamente ao seu
funcionamento. Art. 6° Esta Resolucéo da Diretoria Colegiada entra em vigor na data de
sua publicacdo, ficando revogada as disposicdes constantes na Resolu¢cdo ANVISA -
RDC n°. 33, de 25 de fevereiro de 2003 (BRASIL, 2004).

METODOLOGIA

Este trabalho embasa-se em uma revisdo de literatura, desenvolvida com base em
material constituido por artigos cientificos disponibilizados e publicados nas bases de
dados do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Nacional Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e em outras bases online disponiveis gratuitamente na Internet. Foi feito uma
busca sistematica de informacdes a respeito do descarte de medicamentos vencidos pelas
farmacias, hospitais e a populacédo, visando obter informac6es de como 0os mesmos fazem
esse tipo de descarte, se de forma correta ou ndo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Esse trabalho é uma proposta de elaboracdo de material de divulgacéo, para conscientizar

a populacédo sobre a forma correta de descarte de medicamentos vencidos ou em desuso
e a elaboracdo de uma lixeira para a coleta dos mesmos. Foi elaborado com a intengdo de
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orientar a populagdo sobre a forma correta de descartar medicamentos vencidos ou em
desuso de suas residéncias e sobre os danos causados a populacédo e ao meio ambiente
quando esses sdo descartados de forma indevida. A proposta € que figuem expostos em
pontos de facil acesso da popula¢do em geral, como hospitais, postos de salde, farméacias
e clinicas, sendo feitas coletas periddicas nesses locais e transportando os medicamentos
para 0s mesmos terem um fim ecologicamente correto. Isso deve ser feito a fim de
minimizar o descarte inadequado em fossas e lixos doméstico, e, consequentemente, 0
impacto ambiental. Na figura 1, podemos observar o exemplo de método de descarte
correto e incorreto:

Figura 1: Descarte correto e incorreto

[ &Mmmmamm

Descartar medicamentos no fxo
COMmUM, $8CO OU Organico

Guardar os medicamentos
que n&o vai usar junio com
outros remédios da casa

Vidros e embalagens plasticas de
remeédios podem ser reutilizadas para
armazenar cosméticos, alimentos ou
qualquer outro produto

Descartar seringas,
agulhas e ampolas em
qualquer posto de coleta,

Comprar mais medicamentos
do que o necessario por causa
de descontos.

Interromper tratamentos por z.‘: Vm w ?:6“ tem em

i usédos caso ele faca alguma prescriao.

FONTE: https://www.pngkey.com/maxpic/u2y3w7a900e6y3a9/

Os avancos da ciéncia na area da saude e as pesquisas de novos tratamentos trouxeram
beneficios incontestaveis a salde da populacéo, o que também proporcionou um aumento
considerdvel na fabricagdo de novas formulas e na quantidade de medicamentos
disponiveis para comercializagdo e consumo .
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Todos estes entes apresentam problemas em comum: o destino dos residuos de
medicamentos e antibidticos vencidos . A manutencdo de padrdes de produgdo e consumo
ndo sustentaveis impde um desafio em busca de estratégias e medidas para enfrentar os
efeitos da degradacdo do meio ambiente e tornaram-se ao longo desde século, um tema
cada vez mais relevante. Além do mais, o fato de muitos medicamentos serem obtidos em
quantidade maior que o necessario faz com que estes caiam em desuso ou sejam utilizados
por outras pessoas, 0 que, muitas vezes, é ainda pior. E importante, também, salientar que
muitos medicamentos com o periodo de validade expirado perdem seu efeito ou
intoxicam o usuario, contrariando o objetivo com o medicamento em se restaurar a satde
do paciente. Resultado nimero aumento de medicamentos. Causando Acidentes e
gerando contaminacdo ou intoxicacdo para a populacdo e para 0 meio ambiente.
Aumentou o nimero de descarte incorreto e contaminou a populagéo.

As perdas ou sobras de medicamentos sdo comuns tanto nos servigos de salde quanto nos
domicilios, constituindo-se em um problema resultante de diversas causas. Suas origens
perpassam desde a gestdo de recursos e de materiais envolvidos nos processos de
aquisicdo de medicamentos e demais insumos farmacéuticos, até a pratica da prescricao
e dispensacdo, a distribuicio de amostras gratis e apresentacdes farmacéuticas
inapropriadas ao consumo exato, correspondente a necessidade terapéutica dos
individuos. Nos domicilios, podemos citar causas que encontram origem no uso irracional
de medicamentos, falhas na adesdo terapéutica, erros de dispensacdo nas farmacias
publicas ou privadas e falta de educacao sanitaria dos usuarios de medicamentos.

Desta forma, para o correto descarte destes residuos de saude, devem ser observados 0s
critérios especificos diante das propriedades caracteristicas dos medicamentos, no intuito
de evitar danos ao meio ambiente, aguas, solos e animais. Esses critérios estdo explicitos
na Norma Técnica da ABNT n° 10.004/2004, na Resolugcdo Anvisa n° 306/2004 e na
Resolucdo Conama n° 358/2005. Contudo, autores destacam a auséncia de orientacéo
técnico-cientifica consolidada nos aparatos legais existentes no Brasil, caracterizada por
uma escassa disponibilidade de dados e informacdes com rigor cientifico no que tange as
possibilidades de manejo e tratamento dos residuos.

CONCLUSAO

A proposta apresentada neste trabalho ressalta a importancia do descarte legal de
medicamentos vencidos, uma vez que esse tipo de residuo causa um grande impacto
ambiental, afetando tanto os seres humanos quanto os animais, podendo causar danos
irreversiveis a eles. Cogitar uma alternativa para que se possa amenizar o impacto
ambiental e conscientizar a populacdo do quanto esse tipo de residuo prejudica 0 meio
ambiente trazendo varios males para si proprios, faz com que as pessoas percebam os
danos causados e tenham oportunidade de fazer um descarte correto. Além disso, esse
tipo de contaminacao s6 comeca a amenizar quando a sociedade realmente se conscientiza
e tem oportunidade de contribuir com o descarte correto dos medicamentos.

Ao revelar as caracteristicas do descarte de residuos de medicamentos e inferir sobre as
dificuldades na implementacdo de um PGRSS, o estudo aponta para a necessidade de
elaboracao de estratégias que devem envolver os gestores, os trabalhadores e 0s usuarios.
Isso porque ndo basta descartar corretamente, é preciso intervir sobre o conjunto de agdes
indutoras do uso irracional de medicamentos, e assim minimizar 0s estoques
desnecessarios no servico e/ou nos domicilios e as perdas de medicamentos. Estudos em
servicos dos demais niveis de atencdo a salde e também envolvendo usuérios de
medicamentos sdo pertinentes e podem apontar resultados ainda mais reveladores sobre
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a prética do descarte no pais, bem como aperfeicoar as politicas e projetos ja em
andamento. Alcancar éxito nessa pratica requer, portanto, esforgos politicos, econdmicos
e a participacdo social.
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