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RESUMO

O organismo humano é colonizado por uma grande quantidade de micro-organismos (bactérias,
fungos, arqueobacteérias, virus e protozoarios), sendo que a maioria destes seres habita o trato
gastrointestinal, mas também colonizam mucosas orais e nasais, pele. Da enorme diversidade
de micro-organismos existentes no ambiente intestinal, as bactérias laticas sdo, sem duvidas, as
mais amplamente estudas. Alguns autores descrevem as bactérias laticas como os principais
micro-organismos de acdo probidtica. O termo probidtico foi definido pela Organizacéo
Mundial da Satde (OMS), nos anos 2000, como “micro-0rganismos vivos que séo benéficos
para a saide do hospedeiro quando administrados em quantidades adequadas”. Entre os micro-
organismos mais utilizados atualmente como probidticos podemos destacar as bactérias laticas
dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium. Estudos mostram que os beneficios a satde que
0s probioticos podem proporcionar vao além dos efeitos gastrointestinais, ha estudos na area de
nefrologia, neurologia, imunologia etc. Em resumo, o efeito dos probidticos parece relacionar-
se com fatores como dose, tempo de uso, tipo de probidticos, dieta e resposta individual. Apesar
do potencial beneficio comumente associado ao uso de tais organismos, novos estudos estao
sendo conduzidos, em humanos e em protocolos experimentais, para melhor compreender a
atuacdo destes micro-organismos no microbioma, acrescentando informacGes e conhecimento
sobre 0 assunto.
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ABSTRACT
The human organism is colonized by a large number of microorganisms (bacteria, fungi,
archeobacteria, viruses and protozoa), and most of these beings inhabit the gastrointestinal tract,

but also colonize oral and nasal mucous membranes, skin. Of the enormous diversity of

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 147



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 13 — Ano: 2021

microorganisms in the intestinal environment, lactic acid bacteria are undoubtedly the most
widely studied. Some authors describe lactic acid bacteria as the main microorganisms with
probiotic action. The term probiotic was defined by the World Health Organization (WHQO), in
the 2000s, as “living microorganisms that are beneficial to the health of the host when
administered in adequate amounts”. Among the microorganisms most used today as probiotics,
we can highlight the lactic acid bacteria of the genera Lactobacillus and Bifidobacterium.
Studies show that the health benefits that probiotics can provide go beyond gastrointestinal
effects, there are studies in the area of nephrology, neurology, immunology, etc. In summary,
the effect of probiotics seems to be related to factors such as doses, time of use, type of
probiotics, diet and individual response. Despite the potential benefit commonly associated with
the use of such organisms, new studies are being conducted, in humans and in experimental
protocols, to better understand the role of these microorganisms in the microbiome, adding
information and knowledge on the subject.
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A microbiologia é a ciéncia que estuda os seres microscopicos, sejam eles virus, fungos
ou bactérias. Estes micro-organismos, principalmente as bactérias, estdo inseridos em todos 0s
ambientes terrestres, sendo capazes de suportar alteracdes abidticas e mudancas ambientais
drésticas. Além do meio ambiente, 0s micro-organismos também podem colonizar outros seres
vivos, formando uma microbiota residente nos tecidos e 6rgaos destes.

O organismo humano, por exemplo, é colonizado por uma grande quantidade de micro-
organismos (bactérias, fungos, arqueobactérias, virus e protozoarios), sendo que a maioria
destes seres habita o trato gastrointestinal, mas também colonizam mucosas orais e nasais, pele.
Deste modo, a microbiota (termo atualizado para o usual “flora”) ¢ definida como a populacao
de micro-organismos que habitam um determinado ambiente (Forbes et al, 2016). Por outro
lado, o termo microbioma, ultimamente bastante utilizado, compreende o conjunto dos micro-
organismos das microbiotas residentes, ou seja, toda a comunidade ecoldgica em si e sua
interrelacdo (Vandenplas et al, 2011; Igbal & Quigley, 2016). O equilibrio entre as bactérias
patogénicas e as que trazem beneficios € uma constante nos tecidos humanos, e uma disbiose

(alteracdo nesta proporcdo) seria de extremo impacto para a regulacao fisioldgica, alterando a

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 148



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 13 — Ano: 2021

motilidade e causando inflamagdo como exemplos, e consequentemente para a salde do
individuo (Round & Mazmanian, 2009).

Como ja citado, o sistema gastrointestinal humano é o ambiente mais estudado quando
0 assunto € microbiota, assim constantemente observamos diversos trabalhos especificamente
sobre a microbiota intestinal. Mais de 1000 espeécies distintas de bactérias estdo abrigadas no
sistema gastrointestinal, porém sua distribuicdo ndo € homogénea (nem em diversidade, e nem
quantitativamente) ao longo de sua extensao, e especificamente no intestino humano, temos
cerca de 100 trilhdes de células microbianas (Lacy & Spiegel, 2019; Vyas & Ranganathan
2012). A formacdo desta microbiota é dependente de diversos fatores como: tipo de parto,
amamentacdo e suplementagdo infantil, diversas interagdes génicas do individuo, estresse
ambiental, ambiente familiar, uso de antibioticos, condi¢bes de higiene, alimentacdo etc. e
mudam ao longo da vida, em quantidade e diversidade (Osadchiy et al. 2019; Wu et al, 2011).
Esta microbiota é capaz de produzir substancias quimicas como vitaminas, &cidos,
neurotransmissores, e uma série de outros compostos que interagem com as células locais, e
também de forma sistémica, fazendo parte da fisiologia humana de forma simbidtica (Ruan et
al, 2020). Os filos bacterianos mais frequentemente encontradas no sistema gastrointestinal,
fazendo parte da microbiota residente s&o os Bacteroidetes, Firmicutes, Proteobacteria e
Actinobacteria (Vyas & Ranganathan 2012).

Da enorme diversidade de micro-organismos existentes no ambiente intestinal, as
bactérias laticas sdo, sem dividas, as mais amplamente estudas. As bactérias laticas ou também
chamadas de acido-laticas (BAL) sdo bactérias Gram positivas, geralmente catalase-negativas,
que crescem em microaerofilia, mesdfilas (algumas termofilas), ndo esporuladas e capazes de
produzir &cido latico (Hassan & Frank, 2001). Elie Metchnikoff, cientista russo e prémio Nobel,
foi um dos primeiros a pesquisar sobre as bactérias acido-laticas, sugerindo que as mesmas
ofereciam beneficios a saide humana como o aumento da longevidade, e postulou que a
“autointoxicac¢do intestinal” e o envelhecimento resultante deste processo, poderiam ser
suprimidos modificando as bactérias existentes no intestino, utilizando micro-organismos
“Uteis”, como por exemplo o “bacilo bulgaro” (Metchnikoft, 1907).

Ainda hoje estes micro-organismos despertem o interesse de muitos pesquisadores e
muitas informacdes ja foram esclarecidas, todavia outras precisam de mais explanagdes. Assim,
alguns autores descrevem as bactérias laticas como os principais micro-organismos de acédo

probidtica (Collins et al, 1998). O termo probidtico foi definido pela Organizacdo Mundial da
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Saude (OMS), nos anos 2000, como “micro-0rganismos vivos que sao benéficos para a satde
do hospedeiro quando administrados em quantidades adequadas” (FAO/WHO, 2002). Assim,
0s probioticos sdo micro-organismos (bactérias e fungos) que quando administrados em uma
quantidade adequada podem conferir ao ser humano beneficios pela promocéo da alteracdo do
microbiota e consequente microbioma gastrointestinal. Estes beneficios podem ser observados
desde a regulagdo do sistema gastrointestinal como o que acontece na imunomodulagdo
desencadeada, mas também como os vistos nas alteracdes metabodlicas intestinais (Reid et al,
2003; Holzapfel et al, 2001).

O micro-organismo selecionado para ser um bom probidtico tem que apresentar algumas
caracteristicas importantes. Dentre essas caracteristicas, se ressalta o fato de ser de origem
humana e ndo patogénico, ser resistente ao processamento para obtencao do produto final, estar
viavel quando consumido (isto inclui resisténcia as alteracGes de pH do estomago e intestino,
onde o micro-organismo vai se fixar), estabelecer intera¢cbes com as bactérias da microbiota
intestinal, ter a capacidade de influenciar na atividade metabolica local e auxiliar na protecédo
contra infeccBes (Szajewska et al., 2006).

Os probidticos incluem espécies dos géneros Lactobacillus, Bifidobacterium,
Enterococcus, Lactococcus, Leuconostoc, Pediococcus, Sporolactobacillus e Streptococcus e
podem incluir também fungos, principalmente do género Saccharomyces (Coppa et al, 2004).
Entre os micro-organismos mais utilizados atualmente como probiéticos podemos destacar as
bactérias laticas dos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium, que podem ser administrados por
via oral tanto em preparados liofilizados quanto em solugGes. As espécies comumente utilizadas
do género Bifidobacterium sdo: B. bifidum, B. breve, B. longum, B. infantis, e do género
Lactobacillus sdo: L. acidophilus, L. plantarum, L. paracasei e L. delbrueckii bulgaricus. L.
caseli, L. lactis, L reiteri. Também é comum o uso de cocos Gram positivos como Streptococcus
thermophilus e Enterococcus faecium (Reid et al, 2003; Holzapfel et al, 2001).

O género Lactobacillus é composto por bactérias Gram-positivas, em forma de
bastonetes (bacilos), catalase-negativas. Em alimentos, em geral, sdo microaerofilos, mas
também inclui espécies anaerdbicas, como no trato gastrintestinal de humanos e animais. Além
dos acidos organicos, os lactobacilos produzem outras substancias antimicrobianas como
perdxido de hidrogénio (H202) e bacteriocinas agindo como antagonista de diversas espécies.

O excesso desse metabolito pode inibir ou matar outros micro-organismos, principalmente os
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grupos com caréncia ou baixa producdo de peroxidase, como os anaerobios (Eschenbach et al,
1989).

Bifidobacterium, outro género amplamente usado como probidticos, constituem o mais
recente grupo de bactérias reconhecidas como adjuntos dietéticos. Estas bactérias séo
anaerobias estritas, imoveis, Gram-positivas, ndo esporuladas, em forma de bastonete curvo,
caracterizados por uma bifurcacdo em forma de Y. As bifidobactérias produzem tanto o acido
acetico quanto o acido latico por uma via incomum, nao usual do sistema metabolico da glicose,
também produzem, em pequenas quantidades, acido férmico e etanol (Hughes & Hoover, 1991)
que podem ser inibidores de bactérias, algumas potencialmente patogénicas.

Beneficios dos probidticos

Os probiodticos sdo capazes de agir de forma diversificada no ambiente que colonizam.
No sistema gastrointestinal podem auxiliar na resposta imunoldgica, ativando, por exemplo, 0s
macrofagos locais aumentando a apresentacdo dos antigenos para os linfocitos B e estimulando
a producao de imunoglobulina A (IgA). Os probidticos também podem imunomodular algumas
citocinas. Estes micro-organismos também podem auxiliar na digestdo de alguns alimentos e
competir com patdgenos pelos nutrientes digeridos, podem alterar o pH local para criar um
ambiente desfavoravel para alguns patdgenos, produzem bacteriocinas que inibem micro-
organismos com potencial patogénicos inclusive, estimulam a producéo epitelial de mucina,
aumentam a funcdo da barreira intestinal, competem pela adesdo com os agentes patogénicos e
alteram as toxinas destes agentes (Guarner et al, 2017). Como efeitos metabolicos os
probidticos podem auxiliar na producdo de acidos graxos de cadeia curta, absorcdo de ions
(como caélcio, ferro, magnésio), e também podem influenciar na estrutura no tecido intestinal
inibindo a apoptose epitelial, aumentando a mucosa, atuando diretamente como agente
bactericida e viricida, melhorando o transito intestinal. estimulando o sistema nervoso via
producdo de neurotransmissores (Quigley, 2019).

Outros conceitos interessantes, e atualmente bastante pesquisados sdo 0s conceitos de
prebiotico, poshidtico e simbioticos. Os prebioticos sdo substancias quimicas ndo digeriveis
pelo hospedeiro e que beneficiam a saude do individuo gracas a seu efeito positivo sobre os
micro-organismos probioticos, em suma, os prebioticas ajudam na selecdo e multiplicacdo de
bacterias benéficas. Alguns prebioticos citados estudadas séo a inulina, glico-oligossacarideos,
galacto-oligossacarideos e fruto-oligossacarideos (FOS) (Fooks & Gibson, 2002). Existe

também o termo posbidtico, bastante utilizado e estudado nos dias de hoje. Estas sdo moléculas
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(metabolitos) produzidas por estes micro-organismos da microbiota local, que também s&o
capazes de trazer algum beneficio & saude do hospedeiro, como 4&cidos, proteinas,
polissacarideos etc. (Wegh et al, 2019) E finalmente o termo simbidtico, que € um produto que
contém tanto probidticos como prebidticos, que conferem, juntos, beneficios a satde. O uso dos
probidticos em associagdo com os prebidticos, acelera os efeitos dos micro-organismos
probidticos dando origem aos alimentos funcionais, inclusive com efeito imunomodulador
(Stdrmer et al, 2012).

Os probioticos ja foram estudos no tratamento de diarreia aguda em adultos e diarreia
associada a antibioticos (Grossi et al, 2010; Hempel et al, 2012), como terapia coadjuvante para
erradicacdo do Helicobacter pylori (Manfredi et al, 2012), na colite ulcerativa (Bibiloni et al,
2005), na constipacdo funcional (Yeun & Lee, 2015) e problemas relacionados as doencas
hepaticas (Agrawal et al, 2012). Estudos mostram que os beneficios a salude que os probidticos
podem proporcionar vao além dos efeitos gastrointestinais. Na Nefrologia, os probidticos tém
sido relacionados com a diminuicdo das infec¢bes do trato urinario e reducdo do risco de
formacéo de calculos no trato urinario, por exemplo (Abrat & Reid, 2010; Campieri et al 2005;
Siliano et al, 2015; Ferraz et al, 2009). Outros estudos estdo sendo direcionados sobre o tema
eixo-intestino-cérebro, correlacionando a modulagdo dos probidticos nas atividades neurais
(Tian et al 2019).

Diversas evidéncias sugerem também que os probidticos ajudam na redugdo do nimero
de bactérias envolvidas na pro-carcinogénese e mutagénese. A redugdo das enzimas -
glicuronidase e nitroredutase, produzidas por bactérias patogénicas, leva a hidrolise de
compostos carcinogénicos, reduzindo as substancias nocivas e, assim, diminuindo o risco de
neoplasia (De Moreno De Leblanc & Perdigon, 2005).

Em resumo, o efeito dos probidticos parece relacionar-se com fatores como dose, tempo
de uso, tipo de probidticos, dieta e resposta individual. Apesar do potencial beneficio
comumente associado ao uso de tais micro-organismos, novos estudos estdo sendo conduzidos,
em humanos e em estudos experimentais, para melhor compreender a atuacdo destes micro-
organismos no microbioma humano e acrescentando informagdes e conhecimento sobre o

assunto.
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