Revista Saude em Foco — Edicdo n2 13 — Ano: 2021

REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO E INTRODUCAO
ALIMENTAR PARA CRIANCAS DOS SEIS MESES AOS DOIS ANOS

Beatriz Rodrigues Gongalves *; Bruna Lucas Briskiewicz 2

1 Graduanda do curso de Nutricdo da Faculdade de S&o Lourenco - UNISEPE, Séo Lourenco/MG
2 Docente do curso de Nutrigdo da Faculdade de S&o Lourengo - UNISEPE, Séo Lourenco/MG

RESUMO

Os dois primeiros anos de vida de uma crianca sdo de extrema importancia para o desenvolvimento de
seus habitos alimentares. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a
introducdo alimentar dos seis meses até os dois anos. A selecao de dados foi realizada nas bases de dados:
Pubmed, Scielo, Periddicos da Capes, Lillacs e Google Académico, incluindo publicacdes realizadas entre
0s anos de 2010 a 2020. Os artigos encontrados mostraram a necessidade dos pais ofertarem uma
alimentacdo adequada aos filhos. Desde a amamentagdo exclusiva e posteriormente, apos 0s seis meses
de vida, com a introdugdo alimentar. Embora a relevancia do aleitamento materno e a alimentagéo
complementar sejam cientificamente comprovadas como benéficas para o desenvolvimento da crianca.
Observa-se que fatores como baixa escolaridade, falta de conhecimento e informacéo por parte dos pais
se associam a insersao de alimentos inadequados na alimentacdo das criangas. Sendo assim, € necessario
que intervencdes e estratégias sejam realizadas pelo nutricionista para uma correta orientacdo aos pais
sobre a nutricdo infantil.

PALAVRAS-CHAVES: nutri¢do infantil, alimentacdo complementar, aleitamento materno.
ABSTRACT

The first two years of a child's life are extremely important for the development of his eating habits. The
present study aimed to carry out a bibliographic review on food introduction from six months to two years.
The selection of data was carried out in the databases: Pubmed, Scielo, Capes Periodicals, Lillacs and
Google Scholar, including publications carried out between the years 2010 to 2020. The articles found
showed the need for parents to offer adequate food to their children. The articles found showed the need
for parents to offer their children adequate food. Since exclusive breastfeeding and later, after six months
of life, with the introduction of food. Although the relevance of breastfeeding and complementary feeding
is scientifically proven to be beneficial for the child's development. It’s observed that factors such as low
schooling, lack of knowledge and information on the part of parents are associated with the insertion of
inappropriate food in the children's diet. Therefore, it is necessary that interventions and strategies are
carried out by the nutritionist for correct guidance to parents about child nutrition.
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Durante a primeira década do século XXI, houve no Brasil um aumento substancial de politicas e
programas governamentais relacionados a salde da crianga, especificamente na primeira infancia
(BRASIL et al., 2012). Esse novo cenario favoreceu a reducdo da mortalidade infantil nos Gltimos vinte
anos no pais. Contudo, ressalta-se que ainda ha problemas relacionados a alimentacao infantil. Tais
agravos parecem estar longe de serem solucionados, devido as variaveis da vida cotidiana na sociedade e
as desiguadades sociais (BRASIL et al., 2012). Desta forma, compreende-se a crescente importancia que
a informacdo e a comunicagdo tém adquirido no &mbito da satde da crianga (KALIL e AGUIAR, 2016).

Segundo recomendacdes da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a crianga deve ser alimentada
exclusivamente com o leite materno até os seis meses de idade, pois hd impacto positivo na salde da
crianca ao longo da vida (HORTA e VICTORA, 2013). O leite materno contém nutrientes adequados ao
grau de maturidade fisiologica do lactente. Além de fatores de protecdo contra doengas, o que o torna
ideal para os primeiros meses de vida (HORTA e VICTORA, 2013).

A partir do sexto més, ha necessidade da introducdo de alimentos que complementem o leite
materno, pois nesse periodo somente o leite ndo é suficiente para suprir as necessidades da crianga
(BRASIL, 2015b). A alimentacdo complementar € o periodo em que outros alimentos sdo oferecidos em
adicdo ao leite materno (BRASIL, 2015b), sendo composta por alimentos que devem ser ricos em
macronutrientes e micronutrientes, além de isentos de contaminantes bioldgicos, fisicos ou quimicos
(DIAS, FREIRE e FRANCESCHINI, 2010).

Os pais s@o os principais responsaveis pela alimentacdo dos filhos, pois selecionam alimentos a
serem ofertados. Em geral, as maes baseiam as escolhas de acordo com aspectos culturais, sociais
(OLIVEIRA et al., 2016). Assim, os habitos de vida e a forma de interacdo com os filhos influenciam
diretamente nos habitos alimentares dos filhos (BENTLEY, WASSER e CREED-KANASHIRO, 2011).
Oliveira e Avi (2017) afirmam que a necessidade de incentivo & amamentacdo exclusiva até o sexto més
de vida e a promoc¢do da alimentacdo complementar saudavel sdo parte das atribuicdes do profissional

nutricionista.

De acordo com o Ministério da Saude os primeiros anos de vida da crianca, especialmente os dois
primeiros, sdo caracterizados por crescimento acelerado e aquisi¢des no processo de desenvolvimento
(BRASIL, 2015a). Por isso, é importante possuir um bom entendimento a respeito das praticas alimentares
das criancas e como estas se desenvolvem. Esta percepc¢do pode trazer importantes contribuicdes para a

criacdo de estratégias de intervencdo que promovam a alimentacdo saudavel (COSTA et al., 2018).
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Portanto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre aleitamento

materno e introducdo alimentar para criancas dos seis meses aos dois anos.

METODOLOGIA

O presente estudo realizou uma revisdo bibliografica sobre aleitamento materno e introducéo

alimentar para criangas dos seis meses aos dois anos.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados para levatamento bibiografico: Pubmed, Scielo,
Periddicos da Capes, Lillacs e Google Académico. As palavras chave utilizadas para realizar as buscas

foram: nutri¢do infantil, alimentagdo complementar, aleitamento materno.

Critérios de inclusdo e exclusao:

e Artigos publicados e manuais em portugués, inglés e espanhol.
e Artigos publicados entre 2010 a 2020.
e Estudo dos tipos: descritivo, transversal, longitudinal, caso controle e revisao sistematica.

e Artigos cujo a populacédo de estudo foram criancas de seis meses a dois anos.

e Artigos de revisao bibliogréfica.

e Estudos que tiveram como populacédo criangas com idades acima de dois anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros mil dias de vida da crianca representam um periodo de intenso desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social, iniciando-se na concepcao e que segue até o final do segundo ano.
Essa etapa do desenvolvimento tem influéncia das condic¢des da vida intrauterina e de fatores ambientais,
dentre os quais se destaca o estado nutricional (HOFFMAN, 2014). E importante ressaltar que os fatores
nutricionais e metabdlicos nas fases iniciais do desenvolvimento geram efeitos na programacao

metabolica do individuo a longo prazo, que podem persistir na vida adulta (SANTOS et al., 2011).

A amamentacdo € a primeira medida essencial para promocao da satde e formacdo de habitos

alimentares saudaveis, pois é a Unica pratica capaz de fornecer todos 0s nutrientes em quantidades
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equilibradas. Além de atender as necessidades fisiologicas e digestivas da crianca (SILVA et al., 2016).
Por isso, o Ministério da Saude (BRASIL, 2015a) recomenda, como medida de salde publica, o
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida. A complementagdo do leite
materno com liquidos, como agua e chés, ndo € uma pratica recomendada antes dos seis meses de idade
(LOPES et al., 2018). Apos tal periodo, recomenda-se introducdo de alimentos complementares, com

manutencdo do leite materno até os dois anos de idade ou mais.

Observa-se fatores que podem interferir no aleitamento materno podendo citar o fato das mées
possuirem dificuldades na interpretacdo do choro da crianga, problemas com as mamas, recusa do peito
pela crianca e quantidade insuficiente de leite materno (FROTA et al., 2010). Niquini et al (2010) em um
estudo transversal realizado nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), da cidade do Rio de Janeiro com o
total de 1507 nutrizes, constatou que caracteristicas maternas como idade, experiéncia prévia em
amamentacao e situacao conjugal estdo relacionadas a introducdo de liquidos as criangas menores de seis
meses. Campos et al (2015) em um estudo descritivo e transversal com 296 mulheres nutrizes teve como
objetivo avaliar a pratica Aleitamento Materno Exclusivo (AME). O estudo obteve o resultado de que
30% das entrevistadas introduziram liquidos na alimentacdo dos lactentes antes dos seis meses, ainda que
afirmassem a pratica de AME. A &gua (18,6%) foi o liquido mais oferecido, seguido de outro leite
(17,9%), cha (13,8%), suco (10,7%) e outros (3,5%). As mulheres sem vinculo empregaticio (77,3%)
foram as que mais ofereceram outro tipo de leite antes dos seis meses, em relacdo as mulheres com
trabalho formal. Quanto ao ndo recomendado em oferecer diversos tipos de liquidos durante o periodo em
que consideravam realizar AME, se associou a maes mais jovens. Podendo ser considerado que as
mulheres compreenderam que o leite materno é um alimento para saciar a fome e os demais liquidos para
saciar a sede (CAMPOS et al., 2015).

Goncalves e Cadete (2015) realizaram um estudo no municipio de Ribeirdo das Neves, Minas
Gerais, para identificar o indice de aleitamento materno exclusivo e alimentacdo complementar em
criancas menores de um ano. Os dados obtidos apontaram a prevaléncia de AME em criangas com idade
até trés meses e vinte e nove dias. O aleitamento materno foi mantido em 74,2% no padrdo alimentar das
criancas, independentemente de ser de forma complementada, predominante, mista ou somente AME. Os
resultados obtidos, de acordo com o estudo supracitado, mostraram que as criangas com idade entre 4-5
meses e 29 dias e de 6-12 meses apresentaram maior consumo de agua, frutas, suco de frutas. Além de ja
estarem recebendo alimentacdo adocicada com agucar, em relacdo as criangas com idade de 6-12 meses,
ja consumiam mingau doce ou salgado, sucos industrializados e café, bolacha ou salgadinho. Neste

sentido, as autoras identificaram que o inicio de uma alimentacdo complementar precoce e a utilizagdo de
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alimentos ndo recomendados para a alimentacao da crianca, pode favorecer o desmame. Praticas estas que

desfavorecem a formacdo de habitos alimentares saudaveis, e estdo ligados a fatores culturais.

Ja os estudos de Giesta et al (2019) corroboram com os demais estudos ao encontrar baixa
prevaléncia de AME e introducgéo precoce de alimentos inadequados. O estudo destaca que 62,6% das
maées que participaram receberam alguma orientacdo sobre alimentacdo complementar de profissionais da
salde. Segundo Silva, Costa e Giugliani (2016) estudos mostram que quanto maior a escolaridade, maior
a percepcéo a respeito do desenvolvimento infantil e menos conflituosas as relagdes entre pais e filhos. A
infancia é o estagio da vida em que o ser humano é biologicamente mais vulneravel as deficiéncias e aos
distdrbios nutricionais. Desta forma, a qualidade e a quantidade de alimentos consumidos nesse periodo

sdo aspectos importantes que influenciam o perfil de sadde e nutri¢do da crianca (VICTORA et al., 2016).

Ter uma alimentacdo saudavel nos primeiros anos de vida € fundamental, pois praticas alimentares
inadequadas nesse periodo podem prejudicar a saude da crianca e deixar sequelas. Dentre as
consequéncias estdo o atraso no crescimento linear, obesidade, atraso cognitivo e maior chance de apareci-
mento de doencas cronicas ndo transmissiveis a longo prazo (MENELLA e TRABULSI, 2012). O
inquérito epidemiologico transversal realizado por Miller et al (2014), em cinco regides brasileiras, com
uma amostra de 6.397 criangas, estimou a prevaléncia de excesso de peso em menores de cinco anos em
familias urbanas. Nos resultados encontrados observou-se que criangas que foram amamentadas até quatro
meses apresentaram uma chance 34% maior de excesso de peso quando comparadas as que foram

amamentadas por cerca de seis meses.

E importante que a introducdo alimentar contenha todos os grupos de alimentos, uma vez que ira
garantir as necessidades nutricionais das criancas. Além de prevenir o aparecimento de patologias e de
formar habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2015a). Por meio da alimentacdo complementar, a
crianga serd apresentada gradativamente aos habitos alimentares dos cuidadores (SILVA et al., 2016).
Segundo Oliveira e Avi (2017) para que a introducédo da alimentacdo complementar seja realizada deve-
se observar a aceitacdo da crianca em relacdo aos alimentos e realiza-la de maneira gradativa. No estudo
de caso controle de Vitolo et al (2014) foi obtido que 84% das maes adicionam agucar no primeiro ano da
alimentacéo da crianga, e 95% dé&o algum tipo de doce.

Silva, Costa e Giugliani (2016) ressaltam que os habitos alimentares sdo influenciados por
inimeros fatores de ordem genética, socioeconémica, cultural, étnica, religiosa, entre outros. A familia é
responsavel pela formagdo do comportamento alimentar da crianga por meio da aprendizagem social,

tendo os pais o papel de primeiros educadores nutricionais. E durante a socializag¢io que a crianca aprende
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sobre a sensacdo de fome e saciedade. Alem de desenvolver a percepcdo para 0s sabores e as suas
preferéncias, iniciando a formacao do seu comportamento alimentar (APARICIO, 2010). Em um estudo
transversal realizado por Gurmini et al (2017) foram avaliadas a alimentacdo complementar de 80 criancas
de zero a dois anos de idade por meio de um questionario e dados antropométricos. Os resultados obtidos
foram de que a papa principal foi iniciada com 5-6 meses, porém a carne fez parte da alimentacdo apenas
ao redor dos 8-7 meses, frutas em média de 5,16 meses, embutidos por volta dos 11,25 meses, leguminosas
por média de 6,27 meses, hortalicas em média de 7,72 meses e &gua média de 4,35 meses.

De acordo com Vitolo et al (2014) tem se mostrado eficazes os estudos de intervencdo voltados a
capacitacdo de profissionais de saude para o aconselhamento para praticas de aleitamento materno e
alimentacdo complementar saudavel. E de grande importancia que as criancas sejam expostas a alimentos
saudaveis na primeira infancia. Pois é nesta que sdo moldados os habitos e preferéncias alimentares ao
longo da vida, por isso, recomenda-se que estratégias de promocdo de préaticas alimentares saudaveis
sejam desenvolvidas. Sunguya et al (2013) no estudo clinico randomizado comprovaram que a
capacitacdo em nutricdo dos profissionais de saude melhorou a frequéncia alimentar e a diversidade da
dieta de criancas de seis a vinte e quatro meses. Assim, profissionais de salde capacitados em nutri¢do
infantil podem oferecer as familias uma fonte de informag&o acessivel e confiavel. Sendo um importante
ponto de partida para uma estratégia sustentavel com o objetivo de melhorar o estado nutricional de

criangas mais jovens.

CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que o aleitamento materno e a alimentagdo complementar sdo importantes para o
desenvolvimento da crianca e acarreta inimeros beneficios. No entanto, fatores como baixa escolaridade,
falta de conhecimento e informacao por parte dos pais, impedem a oferta aos filhos uma alimentacéo
adequada. Sendo assim, é necessario que intervencdes e estratégias sejam realizadas pelo nutricionista

para uma correta orientacdo aos pais sobre a alimentacao infantil.
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