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Resumo

Introducdo: Identificar os impactos causados pelos cuidados paliativos, tanto no contexto dos
pacientes e seus familiares, quanto no profissional. Metodologia: revisdo integrativa da literatura
cientifica sobre os cuidados paliativos ao paciente oncoldgico. Seguiu-se as seguintes etapas:
escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do problema, elaboracdo do
plano provisorio do assunto, busca de fontes, leitura do material, fichamento, organizacéo logica
do assunto e conclusdes finais do texto. Resultados: Na base de dados da BVS (Biblioteca Virtual
de Saude), foi realizado uma busca com os descritores: Cuidados de Enfermagem, Oncologia,
Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida, Conforto do Paciente e Qualidade de vida onde
foram selecionados os artigos 0s quais atendessem a proposta. Consideracdes finais: Ao final
deste estudo, foi possivel considerar que o objetivo foi alcancado, trazendo os impactos dos
cuidados paliativos ao paciente oncologico, sua familia e os profissionais de enfermagem. Quanto
aos profissionais, foi evidenciado que hd uma sobrecarga muito grande, pois além de proporcionar
o conforto ao paciente, também deve apoiar e orientar a familia, e isso tudo criando uma assisténcia
individualizada e humanizada. Descritores: Cuidados de Enfermagem, Oncologia, Cuidados

Paliativos na Terminalidade da Vida, Conforto do Paciente, Qualidade de vida.
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Introducéo

Neoplasias malignas sdo caracterizadas pelo crescimento celular desordenado, rapido e
invasivo de tecidos e 6rgdos, e constituem a segunda principal causa de morte em todo o mundo,
sendo responsaveis por cerca de 9,6 milhdes de Obitos em 2018, atrds apenas das doencas

cardiovasculares.!
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Nesse contexto, apesar dos avangos tecnolégicos no setor da satde, com melhores recursos
diagndsticos
e terapéuticos e a ampliacdo do rastreamento, em muitos casos, o diagndstico do cancer ainda é
tardio. Desse modo, geralmente a cura esta relacionada ao estadio da doenca; assim, quanto mais
precoce for o diagndstico, maiores serdo as chances de cura. No momento da realizacdo do
diagndstico, é fundamental identificar o estadiamento do cancer, o que possibilita a definicdo mais
adequada do tratamento e avaliacdo do progndstico.

Assim, para 0s pacientes que se encontram em estadios I11 ou 1V, o cancer é definido como
avancado, a indicacdo do tratamento passa a ser paliativo, visando, sobretudo, ao controle de
sintomas e ao aumento da sobrevida; como a realizagdo de quimioterapia e radioterapia paliativas,
sendo as possibilidades de cura com o tratamento reduzidas.?

O papel do enfermeiro em todas as areas de atuacdo estéd relacionado ao Processo de
Enfermagem, que é um instrumento metodologico para planejar, implementar, avaliar e
documentar o cuidado a pessoa, familia e coletividade (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2017). No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) normatiza a
atuacdo do enfermeiro nos cuidados paliativos a partir da Resolucdo 564/2017, que reconhece que
a assisténcia de enfermagem deve propiciar qualidade de vida a pessoa e familia nos casos de
doengas graves, incuraveis e terminais.®

Difere-se o cuidado no contexto dos cuidados paliativos dos cuidados curativos porque
reafirma a vida e enfrenta a morte como uma realidade a ser vivida junto com os familiares.
Melhora-se, com isso, a qualidade de vida dos pacientes e parentes, em funcdo de uma doenca
avancada, por meio da prevencéo e do alivio do sofrimento, do tratamento da dor e da valorizacéo
da cultura, da espiritualidade, dos costumes e valores, além dos desejos e crencas que permeiam a
morte. 4

Os individuos com doenca terminal e/ou fim de vida normalmente desenvolvem sintomas
fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais de forma agressiva. Os sintomas mais frequentes em
pacientes oncoldgicos em fim de vida sdo: emagrecimento subito, dor, fadiga, falta de ar
(dispneia), delirio, depressdo entre outros. Todo o desgaste causado pelos sinais e sintomas

também atingem os familiares e, por isso, a importancia do apoio estendido a eles.®

Objetivo

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 260


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

Revista Saide em Foco — Edicdo n° 13 — Ano: 2021

Este trabalho tem como objetivo identificar os impactos causados pelos cuidados paliativos,

tanto no contexto dos pacientes e seus familiares, quanto no profissional.

Metodologia

Este estudo é uma revisdo integrativa sistematizada, realizada entre os meses de margo e
maio de 2021. Utilizado como ferramenta de pesquisa a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através
de base de dados cientificas LILACS, BDENF, Coleciona SUS e CONASS, publicados no periodo
de 2016 a 2021. Selecionado por meio dos seguintes descritores: Cuidados Paliativo na
Terminalidade da Vida; Oncologia; Cuidados de Enfermagem; Qualidade de Vida; Conforto do
Paciente. A pesquisa parte do principio de diversos estudos presentes na literatura. Nesse contexto,
0 objetivo desse estudo é Identificar os impactos dos cuidados paliativos, tanto no contexto
familiar, quanto no profissional. Por meio da pergunta norteadora: ‘Como a familia e os
profissionais da enfermagem lidam com os cuidados paliativos?’’

A pesquisa teve como critério de exclusdo os estudos que ndo contemplavam ao objetivo
da pesquisa, dissertacdo ou teses e os trabalhos que foram publicados anteriormente a 2016.

A busca resultou em 13 artigos levantados, dos quais, apds analise, foram descartados 5, que ndo
atendiam aos critérios, sendo selecionados 8 artigos.

A coleta de dados ocorreu entre marco e abril de 2021, e para a consolidacdo do estudo
seguiu-se as etapas: escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do
objetivo, busca de fontes, leitura do material, fichamento, organizacéo l6gica do assunto e por fim
a redacdo do texto.

A analise ocorreu a partir da realizacdo de leitura sistematica dos artigos, onde foram
retiradas as ideias centrais de cada estudo, sendo os resultados apresentados em forma de quadro.
Foram analisadas 5 categorias dos artigos: Titulo, ano de publicacdo, autores. Objetivo e

resultados.

Resultados

Os 8 artigos selecionados e analisados neste estudo estdo apresentados no quadro a seguir.
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Quadro 1 — Caracterlzagao da proaugao cientitica analisada segunao autoria, Trtulo do estudo, anos de publicacéo, autores, objetivo

e resultados, 2021

Titulo do estudo Ano de Autores Objetivo Resultados
Publicacdo
Capacitacao sobre | 2021 Dutra LPF | Analisar as acGes de| Os profissionais consideraram que devem  ser
cuidados paliativos intervencdo sobre cuidados | disponibilizados os cuidados paliativos oncoldgicos, 100%
oncolégicos: andlise de paliativos oncoldgicos na | dos profissionais responderam que seria por meio do plano
intervencao com capacitacdo de profissionais | de cuidados orientado pelo médico, antes da capacitacao e
profissionais da saude da de saude da atengdo basica, | apés 99%. Quanto aos aspectos prioritarios para
atencdo basica de um de um municipio do | disponibilizar os cuidados paliativos oncoldgicos, antes da
municipio do nordeste Nordeste. capacitacdo, 47% responderam fisicos, espirituais e
emocionais e apos 58% responderam 0 mesmo item,
havendo um aumento de 11% no item correto. Com relagéo
a percepcdo das cuidadoras familiares, apresentada por
meio da parte qualitativa do estudo, demonstrou-se que as
equipes prestam, mesmo com escassez de recursos
humanos e materiais, uma assisténcia humana com
disponibilizacdo do acesso ao servico e satisfacdo no
atendimento.
Avaliacdo da Qualidade | 2020 Pereira Avaliar a qualidade de vida e | Os dominios “qualidade de vida”, “fungdo cognitiva” e
de Vida e Prevaléncia de AAC; a prevaléncia de sintomas | “fun¢do social” foram os que menos se mostraram
Sintomas Depressivos em Coimbra depressivos em pacientes | prejudicados na amostra estudada, enquanto “insonia”,
Pacientes  Oncoldgicos NPPJH; com neoplasias malignas | “perda de apetite” e “dificuldades financeiras” destacaram-
Submetidos a Rangel durante 0 tratamento | se entre 0s maiores preditores de baixa qualidade de vida.
Radioterapia GGPMP radioterapico Ademais, contatou-se que 22% dos individuos avaliados
apresentaram algum grau de transtorno de humor, sendo
11% diagnosticados com depressao
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Avaliacdo da Qualidade | 2020 Silva IBS; | Avaliar a qualidade de vida | A media de saude global foi de 60,32, sendo a qualidade
de Vida de Pacientes Junior de pacientes oncolégicos de vida considerada satisfatoria.
Oncolodgicos em JRML; em cuidados paliativos. Na escala de sintomas, os dominios mais afetados foram
Cuidados Paliativos Almeida dor (52,38), constipacéo (46,03) e fadiga (42,86). A funcao
JS; Cutrim emocional (37,30)
DSP; mostrou-se pior do que a avaliagdo da funcdo fisica
Sardinha (59,79). Houve relagdo significativa do tempo de
AHL diagndstico com a qualidade de
vida geral e a dispneia do
performance status
de Karnofsky
(KPS) com o funcionamento fisico, bem como da presenca
de metéstase com
dispneia
Percepcdo do paciente | 2020 Alecrim Apresentar a percepcdo do | Compuseram a amostra oito pacientes (80%) do sexo
oncolégico em cuidados TDP; paciente  oncolégico em | feminino e dois (20%) do sexo masculino, com idades
paliativos sobre a familia Miranda cuidados paliativos quanto a | entre 36 e 72 anos. Apos a analise dos dados, foram
e a equipe de enfermagem JAM; importancia da familia e da | elaboradas trés categorias tematicas: Experienciando a
Ribeiro equipe de enfermagem | presenca ou a auséncia do familiar no diagnostico;
BMSS. durante o tratamento Compartilhando o tratamento com familiares: diferentes
percepcbes e, Vivenciando o cuidado da equipe de
enfermagem.
Ocorréncia do | 2020 AlmeidaA | Identificar o diagndstico de | maioria do sexo feminino (57,1%), idade 61 a 70 (33,6%),
diagnostico de R; Amaral | enfermagem Sindrome de | cancer de orofaringe (23,6%) e mama (23,4%). Os
enfermagem sindrome de RFDM. Terminalidade em pacientes | principais diagnosticos encontrados como componentes da
terminalidade em em cuidados  paliativos | sindrome foram: Dor crénica (83,9%); Nausea (76%) e

pacientes oncologicos

oncolégicos

Nutricdo desequilibrada: menor que as necessidades
corporais (76%); Fadiga (75,5%); Ansiedade (72,0%);
Padrdo respiratorio ineficaz  (44,0%); Conforto
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prejudicado (53,4%); Sofrimento espiritual (42,0%);
Constipacdo (49,0%); Distirbio do padrdo do sono
(28,5%). Como fatores relacionados: Cuidados paliativos
(100%) e Doenga em estagio avancgado (100%)

Sobrecarga do cuidador | 2020 Rocha EM; | Correlacionar o impacto da | Informa-se que os dominios da qualidade de vida que
de pacientes oncol6gicos Rocha sobrecarga do cuidador na | mostraram associa¢do independente com a sobrecarga do
em cuidados paliativos RAPL; qualidade de vida do paciente | cuidador foram a fatiga, a falta de apetite, a constipagéo e
Machado oncolégico em cuidados | o impacto global. Manteve-se associacdo independente
ME; Souza | paliativos pelo catastrofismo da dor do paciente com a sobrecarga do
A; Schuch cuidador, ndo houve associacdo entre a resiliéncia do
FB. paciente e a sobrecarga do cuidador e 40% dos cuidadores
apresentaram sobrecarga severa
Dimensionamento de | 2020 Silva AP Foi  contribuir para o | Ha caréncia de literatura especifica para dimensionamento
pessoal para cuidados dimensionamento dos | de pessoal em cuidados paliativos oncoldgicos; que o0s
paliativos em  uma recursos humanos de salde | papéis e atribuicdes definidos para profissionais desta area
instituicdo complexa de no ambito dos cuidados | sdo genéricos e nao traduzem a complexidade do
oncologia paliativos em oncologia. cotidiano; que ndo ha um padrao de atividades estipulado
por categoria; e que a mensuracdo da carga de trabalho
pode auxiliar o planejamento dos servigos
Diagnostico de | 2019 Rios AA. Validar clinicamente o novo | As caracteristicas definidoras do diagnostico de
Enfermagem  Sindrome diagnostico de enfermagem | enfermagem de sindrome de terminalidade foram
de Terminalidade: “Sindrome da Terminalidade | compostas por dor crénica 89,9% no total, onde 19,2% no
validacdo clinica em HC I e 80,8% no HC IV respectivamente para as demais
cuidados paliativos foram, Nausea 20,6% e 79,4%, nutricdo desequilibrada:
oncoldgicos menor que as necessidades corporais 20,6% e 79,4%,

fadiga 19,5% e 80,5%, Ansiedade 15,4% e 84,6%,
mobilidade fisica prejudicada 19,6% e 80,4%, conforto
prejudicado 20,7% e 79,3%, constipacdo 14,2% e 85,8%,
integridade tissular prejudicada 21,9% e 78,1%, padrao
respiratorio ineficaz 26,3% e 73,7%, sofrimento espiritual
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17,6% e 82,4%, integridade da membrana da mucosa
prejudicada 26,6% e 73,4%, confusdo aguda 23,9% e
76,1%, Distarbio do padrdo de sono 25,8%, 74,2%,
termorregulagcdo ineficaz 15,1% e 84,9%, volume de
liquido excessivo 23,1% e 76,9%, Pesar 14,9% e 85,1%,
retencdo urinaria 45,8%, 54,2%, enfrentamento familiar
comprometido 22,7% e 77,3%. Diarreia 56,3% e 43,8%. A
populagdo amostral tem 100% do fator relacionado:
cuidados paliativos e doencas cronicas degenerativas em
ambas as unidades, com incapacidade fisica crénica 16,1%
no HC | e 83,9% no HC IV. A populagéo de risco: idoso
foi de 72,3% e a condicdo associada cuidados ao fim da
vida de 85,0 do total da amostra.

Cuidados paliativos: | 2019 Gomes MI. | Evidenciando nesse cuidado | Os artigos abordavam temas voltados aos cuidados do
relacio  eficaz  entre uma qualidade de vida ao | paciente em condicdo de finitude, evidenciando a
equipe de enfermagem, paciente terminal, | comunicabilidade como proposta de melhoria na relacao
pacientes oncologicos e objetivando sua dor e sua | estabelecida entre profissionais de enfermagem, familiar e
seus familiares melhora como fator | doente, e abordam a relevancia dos familiares no cuidado
primordial nesse cuidado | de seus entes conforme é instaurado a evolucdo de
direto sintomas no processo de terminalidade do cliente.
A condicao da | 2018 Maciel Analisar aspectos referentes a | Revela-se que 83% afirmam desenvolver a espiritualidade
espiritualidade na AMSB; espiritualidade em | durante a assisténcia prestada e 67% acreditam na
assisténcia de Alexandre | profissionais de Enfermagem | interferéncia da espiritualidade na assisténcia por eles
enfermagem oncologica ACS; gque prestam assisténcia a | prestada, alem de considerarem importante o didlogo sobre
Ferreira pacientes em regime de | esta com os pacientes
DMB; cuidados paliativos
Silva FC.
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Discusséo

Pereira, Passarin, Coimbra, Pacheco e Rangel constataram um escore elevado quando
calculado para o item “qualidade de vida”, ressaltando para “fungdo cognitiva” e “fun¢do social”
em que, respectivamente, 50% e 49,6% dos participantes obtiveram escores entre 90 e 100,
apontando que essas esferas foram as que menos se mostraram prejudicadas nos pacientes. Em um
estudo conduzido com 163 pacientes oncolégicos, com uso do mesmo instrumento de avaliacéo,
encontraram os maiores escores no item “qualidade de vida” e nos dominios “fungdo cognitiva” e
“fungdo social”, com média de 76, 71,6 ¢ 75,9, respectivamente. Uma boa percep¢do da qualidade
de vida global neste estudo pode estar ligada a qualidade da assisténcia a saude recebida por esses
individuos, assim como o fato de que somente uma pequena parcela da amostra esta em tratamento
radioterapico paliativo.

Silva, Lima Junior, Almeida, Cutrim e Sardinha fizeram um estudo com o objetivo de
avaliar a qualidade de vida geral dos pacientes com cancer avancado em terapéutica paliativa, o
diagnostico que prevaleceu nos pacientes que se encontravam em cuidados paliativos foi o de
cancer de mama.

Maciel, Alexandre, Ferreira e Siva relataram pelos entrevistados que a espiritualidade
facilita a compreender e aceitar 0 processo de morte e adoecimento.

Almeida relata que os pacientes em cuidados paliativos desenvolvem uma cascata de
problemas que precisam ser resolvidos. Quando o paciente é orientado por uma equipe
multiprofissional sobre a verdadeira situacdo da doenca, 0 mesmo pode planejar e executar as
escolhas de acordo com o apoio da familia e da equipe. Os autores relatam sabem sobre a
assisténcia do paciente que €é considerada de alta complexidade.

Dutra constatou que é imprescindivel destacar que entre os desafios estdo a efetivacdo dos
Cuidados Paliativos na prética das politicas publicas. Dutra acha muito importante a implantagéo
de uma disciplina de CP na grade curricular das academias na area de satide. Com a inclusao destas
deficiéncias na area dos CP, os profissionais fardo uma assisténcia holistica, atuando
multidisciplinar e interdisciplinarmente.

Almeida, Santana, Amaral e Silva viram que dentre os fatores relacionados para a
determinacdo do diagnostico de sindrome de terminalidade, os Cuidados Paliativos e doencas
avancgadas sdo 0s que mais se destacam.

Rocha, Rocha, Machado, Souza e Schuch apresentam como resultado final da pesquisa,
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uma associacdo negativa entre o dominio da QV do paciente, a fatiga e a sobrecarga do cuidador,

quanto maior a fatiga, maior a sobrecarga do cuidador.

Consideracoes Finais

Ao final deste estudo, podemos considerar que o objetivo foi alcangado, trazendo os
impactos dos cuidados paliativos ao paciente oncoldgico, sua familia e os profissionais de
enfermagem.

O cuidado paliativo ao paciente oncolégico vem com a finalidade de trazer conforto ao
paciente em terminalidade, observamos ao longo do estudo sintomas, que os pacientes em cuidados
paliativos podem apresentar, sendo mais frequentes o emagrecimento subito, dor, fadiga, falta de
ar, delirio, depressao entre outros, todos estes desgastes causados também atingem os familiares,
ou seja, além dos cuidados paliativos proporcionar impacto benéfico ao paciente, tambem
proporciona ao seu familiar, para que 0s mesmos possam aceitar o processo da morte e luto.

Quanto aos profissionais, evidenciamos que ha uma sobrecarga muito grande, pois alem
de proporcionar o conforto ao paciente, também deve apoiar e orientar a familia, e isso tudo criando
uma assisténcia individualizada e humanizada. O cuidado paliativo traz um impacto muito grande
ao profissional, pois 0 mesmo tem controlar todas as suas emogdes, por isso e tdo importante estar

bem psicologicamente para 0 processo, evitando o proprio adoecimento.

Referéncias:

pereira, AAC; Passarin, NP; Coimbra, JH; Pacheco, GG; Rangel, MP. Avaliagdo da Qualidade
de Vida e Prevaléncia de Sintomas Depressivos em Pacientes Oncoldgicos Submetidos a
Radioterapia. Rev. Bras. Cancerol. 2020 [acesso 29 de abril de 2021]; 66(1). DOI
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2020v66n1.775. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1094999/avaliacao-da-qualidade-de-vida-e-
prevalencia-de-sintomas-depre_PtBVhHP.pdf

2Silva IBS; Lima Junior, JRM; Almeida, JS; Cutrim, DSP; Sardinha AHL. Avaliacio da Qualidade
de Vida de Pacientes Oncolédgicos em Cuidados Paliativos. Rev, Bras. Cancerol 2020 [acesso em
29 de abril de 2021]; 66(3): [1-9]. Disponivel em:
https://rbc.inca.gov.br/revista/index.php/revista/article/view/1122/691

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 267


mailto:revistaonline@unifia.edu.br
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2020v66n1.775
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1094999/avaliacao-da-qualidade-de-vida-e-prevalencia-de-sintomas-depre_PtBVhHP.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1094999/avaliacao-da-qualidade-de-vida-e-prevalencia-de-sintomas-depre_PtBVhHP.pdf
https://rbc.inca.gov.br/revista/index.php/revista/article/view/1122/691

Revista Saide em Foco — Edicdo n° 13 — Ano: 2021

3Silva, AP. Dimensionamento de pessoal para cuidados paliativos em uma instituicio complexa
de oncologia. Rio de Janeiro 2020 [acesso em 29 de abril de 2021]. Disponivel em: tese-vf-
publicacao-alessandra-pereira.pdf (bvsalud.org)

“Maciel, AMSB; Alexandre, ACS; Ferreira, DMB; Silva, FC. A condicdo da espiritualidade na
assisténcia de enfermagem oncolégica. Rev. Enferm. UFPE on line 2018 [acesso 29 de abril de
2021]; 12(11): [3024-3029]. DOI https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i11a234609p3024-3029-
2018. Disponivel em:

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/234609/30497

°*Almeida, AR; Diagnéstico de Enfermagem Sindrome de Terminalidade: validagdo clinica em
cuidados paliativos. Niteroi 2019 [acesso em 29 de abril de 2021]; [1-144]. Disponivel em:
https://app.uff.br/riuff/handle/1/13033

Dutra LPF. Capacitagdo sobre cuidados paliativos oncoldgicos: analise de intervencdo com
profissionais da salde da atencdo basica de um municipio do Nordeste / Training on palliative
oncologic care: analysis of intervention with primary care health professionals in a town in the
Brazilian Northeast. Sdo Paulo 2021 [acesso em 5 de maio de 2021]; Disponivel

em:https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1178974

"Almeida AR; Santana RF; Amaral DM; Silva DES. Ocorréncia do diagndstico de enfermagem
sindrome de terminalidade em pacientes oncolégicos / Occurrence of nursing diagnosis terminality
syndrome in oncological patients. Enferm. Foco 2020 junho [acesso em 5 de maio de 2021]; 11(1)

: [50-56]. Disponivel em:https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1102525.

8Rocha EM; Rocha RAPL; Machado ME; Souza A, Schuch FB. Sobrecarga do cuidador de
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos / Overburden on the caregivers of oncological
patients in palliative care. Rev. Enferm. UFPE online 2020 [acesso em 5 de maio de 2021]; 14 :

[1-9]. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1096741.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 268


mailto:revistaonline@unifia.edu.br
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/09/1119172/tese-vf-publicacao-alessandra-pereira.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/09/1119172/tese-vf-publicacao-alessandra-pereira.pdf
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i11a234609p3024-3029-2018
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i11a234609p3024-3029-2018
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/234609/30497
https://app.uff.br/riuff/handle/1/13033
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1178974
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1102525
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1096741

