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Aula Pratica; Carboidratos

No dia 16 de agosto de 2021, os alunos do 4° semestre do curso de Nutricdo do Centro Universitario
Amparense - UNIFIA, realizaram no laboratério de técnica e dietética a aula pratica de identificacédo e
digestéo de carboidratos da disciplina de Bioquimica Aplicada a Nutri¢ao.

Nesta aula, os alunos identificaram os tipos de carboidratos (simples e complexos), métodos de
processos rompimento de ligacdes pontes de hidrogénio quando os granulos de amido sdo aquecidos
em presenca de agua (gelatinizacdo). Também estudaram durante a aula o processo de digestdo, com
comparacao de teste préatico de solugdo com e sem enzima.

A aula pratica permite que o aluno visualize e compreenda o estudado em aula tedrica, além de
possibilitar o conhecimento base para escolha de alimentos na elaboracdo de cardapios, pois para
desenvolver esse material € necessario conhecimento prévio sobre digestdo e absorcdo de nutrientes.

Além disso, permite que o aluno tenha embasamento e experiéncia pratica durante sua formacao.




