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RESUMO

Introducdo: Cada vez mais em busca de procedimentos estéticos para elevar a autoestima, amenizar
problemas de saude e entrar nos padrées impostos pela sociedade, as cirurgias plasticas estdo sendo
comumente requisitadas, sendo procuradas majoritariamente por mulheres. Cirurgias como:
abdominoplastia, lipoaspiragdo, mamoplastia redutora e silicone estdo sendo amplamente procuradas.
Sendo necessario realizar condutas terapéuticas no pds operatério para amenizar cicatrizes, edemas,
fibroses e dores advindos das cirurgias. Metodologia: Revisdo de literatura como método de alcance para
0 objetivo do trabalho. Objetivos: Apresentar os procedimentos de p6s operatério realizados por
esteticistas para uma melhor recuperacdo do paciente ap6s uma cirurgia estética. Resultados: O uso
combinado de terapias como: drenagem linfatica manual, ultrassom, laser, endermologia e dentre outros,
pode causar uma melhora significava em casos de fibrose, ajuda a prevenir nédulos, melhora a
cicatrizacdo, auxilia na modelagem corporal e ajuda na diminui¢do de processos edematosos pos cirirgico,
acelerando a recuperacao do paciente. Conclusdo: O paciente precisa estar ciente que é necessario tomar
alguns cuidados no pds operatorio e buscar uma equipe multidisciplinar para atuar com a melhor conduta
terapéutica, ajudando em sua recuperacao através de terapias combinadas para melhorar os edemas,
fibroses, cicatrizacdo e dores que um procedimento invasivo pode causar.

Palavras-chave: Pds operatério abdominoplastia- Lipoaspiracdo- Mamoplastia.
INTRODUCAO
As cirurgias plasticas sdo comumente procuradas por individuos que buscam modificar uma regido

do seu corpo para fins estéticos, de autoestima e saude. De acordo com o censo de 2018 da Sociedade

Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), 70% das cirurgias plasticas sdo realizadas por mulheres como a
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abdominoplastia, lipoaspiracdo e mamoplastia redutora. E constatado pela SBCP um aumento entre os
homens pela busca na realiza¢do de procedimentos como a ginecomastia (reducdo de mamas).

Com a realizacdo das cirurgias plasticas nos pacientes, vem em conjunto todas as mudancas
estéticas e fisiologicas no periodo de recuperacdo, por ser um procedimento invasivo. Como na
abdominoplastia, o qual ocorre a remocéo de gordura localizada abdominal, flacidez epitelial ao redor do
umbigo e estrias localizadas sobre a linha horizontal entre umbigo e pelos pubianos. Para ocorrer todas
essas acles, é necessario descolar ou cortar tecidos, e as células e vasos sanguineos ao se romperem geram
um acumulo de liquidos. Necessitando de uma conduta terapéutica para ajudar na recuperacdo desse
paciente (ZANELLA et al, 2011).

No pds-operatdrio pode ocorrer a presenca de edemas, dor, queloide, flacidez, fraqueza muscular
e cicatrizes hipertroficas, para evitar ou amenizar € necessario realizar tratamentos estéticos como a
Drenagem Linfatica Manual (DLM) no pré e pos-operatério, sendo imprescindivel no pds. (SOUZA,
2021).

E fundamental que o profissional da area de estética que ira realizar os procedimentos de pos
operatdrio tenha um amplo conhecimento de anatomia e fisiologia. E entenda os principais passos técnicos
gue ocorre em cada tipo de cirurgia plastica para conseguir atuar criando condutas terapéuticas eficientes
em conjunto com o cirurgido responsavel, ndo podendo estar realizando procedimentos sem a liberacédo
prévia do médico (ZANELLA et al, 2011).

Por fim, através de uma revisdo bibliogréfica, o presente artigo tem como objetivo apresentar 0s
procedimentos de p6s operatorio realizados por esteticistas para uma melhor recuperacgéo do paciente apds
uma cirurgia estética. O qual podera contribuir para o desenvolvimento do profissional de Cosmetologia

e Estética

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo utilizou a revisdo de literatura como método de alcance para o objetivo do
trabalho. Realizaram-se pesquisas em base de dados cientificos e artigos de revistas. Buscados nos
periddicos: Scielo e Google Académico. Com o cruzamento dos seguintes descritores: pos operatorio
abdominoplastia, lipoaspiracdo e mamoplastia redutora. N&o houve restricbes de ano de publicacdo e as

condicBes de selecdo dos artigos para esta revisdo eram as publicacdes serem em lingua portuguesa.
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DESENVOLVIMENTO

A abdominoplastia pode ser realizada por individuos que passaram por um emagrecimento
excessivo, flacidez muscular e gestacdo. Consequentemente, por ser um método rapido e eficaz é muito
requisitado por pessoas que passaram por esses tipos de acontecimentos. Na cirurgia pode ser corrigida a
flacidez muscular e modificar o contorno corporal através da retirada do excesso cutaneo e tecido adiposo.
Além disso, pode ser associada a lipoaspiracdo. (SOUZA, 2021).

A lipoaspiracdo ocorre em pacientes saudaveis atraves da retirada de gordura localizada em
demasia com apenas uma pequena incisao com canulas por sistema de vacuo-aspirador (FRANCO et al.,
2012). “A lipoaspiracdo ¢ a retirada cirurgica de gordura, por meio de canulas introduzidas por incisoes
em pontos estratégicos na pele. A realizacao desse procedimento pode ser de forma seca ou imida com a
utilizagao de soros.” (SILVA, 2018).

A mamoplastia redutora tem o intuito de remover o0 excesso de volume das mamas. Esse excesso
pode causar um desconforto nas costas, obstaculo na realizacéo de exercicios fisicos, tarefas cotidianas e
dificuldade em encontrar roupas (FREIRE, 2004).

“Uma das técnicas utilizadas ¢ a Cirurgia em T. A técnica inicia-se com uma incisao feita ao redor da auréola
e outra ao longo do sulco mamario. E através do corte que o cirurgifo consegue retirar o excesso de pele,
gordura e glandula mamaéria, conferindo a nova mama um melhor e menor formato, proporcional ao corpo da
paciente. A incisdo ¢ feita em forma de “T” invertido. No final do procedimento, a auréola ¢ 0 mamilo sdo
recolocados.” (CAMPOS, 2016)

A ginecomastia ocorre predominantemente no sexo masculino, o qual acontece 0 aumento da
glandula mamaria, afetando na autoestima, convivio social e satde. Pode afetar os individuos de qualquer
idade e se da devido a consequéncias de doencas, utilizacdo de alguns farmacos, modificagdo hormonal
ou condic@es hereditarias. Portanto, pode ser realizada a cirurgia para retirada do tecido adiposo e excesso
do tecido cutaneo. “A cirurgia em questao trata-se da redugdo de mama para homens, realizando a correcéo
das glandulas maméarias demasiadamente desenvolvidas ou grandes.” (MACHADO et al., 2015).

A drenagem linfatica é um procedimento que trabalha o sistema linfatico, fazendo com que ocorra
uma melhora na circulacdo dos liquidos acumulados e levando as toxinas para serem absorvidas pelo
organismo (MATOSO; BENATI, 2019).

“Sendo assim, a drenagem linfatica elimina através de uma massagem leve e suave, considerando que o
sistema linfatico é superficial. Esta massagem nao ¢ feita com pressdo, ndo podendo ficar com hematoma,

nesta massagem a linfa vai sendo arrastada para os linfonodos principais que estdo espalhados no corpo”
(MATOSO; BENATI, 2019)

Ademais, ha uma diferenca entre a drenagem linfatica manual classica e a de pos-operatério. A
classica ocorre atraves da realizacdo de manobras em direcdo aos linfonodos, que séo filtros os quais

levam as substancias filtradas para o sistema sanguineo novamente. Porém, a drenagem linfatica manual
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realizada no pds-operatorio € realizada de forma reversa, por conta do blogueio dos vasos linfaticos devido

a cirurgia (MATOSO; BENATI, 2019).

“No caso de drenagem linfatica manual cléssica, acima da regido umbilical deve-se sempre drenar para a
regido axilar e abaixo da regido umbilical deve-se drenar para a regido da crista iliaca, chamados de linfonodos
supra iliacos. Estes quadrantes que confluem para a regido inguinal acabam ficando interrompidos devido a
retirada deste tecido, quando existe por exemplo a abdominoplastia total, a partir deste momento resta apenas
o0s quadrantes superiores que conflui para os linfonodos axilares que se localizam mais proximos da regido
abdominal, por isso é chamada de drenagem linfatica reversa” (MATOSO; BENATI, 2019)

Portanto, a drenagem linfatica manual é um procedimento essencial do pds-operatério para a
prevencao ou melhora de edemas, auxilia na cicatrizagdo e na precaucao contra cicatriz hipertréfica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro abaixo mostra o estudo de 5 artigos com o intuito de mostrar a utilizacdo do

procedimento de DLM no pos-cirurgico de cirurgias plasticas de abdominoplastia, lipoaspiragéo,

mamoplastia e ginecomastia.

Quadro 1 - Drenagem Linfatica Manual (DLM) no pés-operatorio

Referéncia | Tema Drenagem Linfatica Manual (DLM) no pés-operatorio

Souza Atuacdo do esteticista no pré | Segundo oito pacientes do estudo, relataram que procedimentos estéticos

(2021) e poés-operatério de | p6s-operatdrios foram de extrema importancia para a recuperacdo. Além
abdominoplastia disso, ressalta 0 método de Vodder, o qual é realizado com movimentos

leves, ritmicos, lentos e continuo.

Silva (2018) | Os beneficios da drenagem | Foi constatado que a DLM é o tratamento mais utilizado no pds-operatorio
linfitica manual no pds- | de lipoaspiragdo. A drenagem linfatica manual auxilia na melhora dos
operatério  imediato  de | hematomas, prevenc¢do ou diminui¢do de edemas e ajuda na cicatrizacdo e na
lipoaspiracdo prevencéo da cicatriz atrofica.

Campos Drenagem linfatica no pos- | Redugdo de edemas, auxilia no processo de cicatrizacdo, melhora o aspecto

(2016) operatério de mamoplastia: | e elasticidade da pele e diminui as chances de contratura capsular em caso
uma revisédo bibliogréafica de mamoplastia de aumento.

Machado et | Intervengdo dos tratamentos | A realizacdo da DLM pos-operatorio foi necessaria para uma recuperagao

al. (2015) estéticos no pds-operatério | positiva e rapida em cirurgias plasticas de ginecomastia. Reducao de edemas,

de ginecomastia — Relato de

Ccaso

aceleracdo de cicatrizagdo saudavel e prevenindo a cicatriz hipertrofica.
Relata que ndo é necessario um padrdo para as manobras de drenagem
linfatica manual, apenas a boa utilizagdo da posicdo das méos e regido a ser

tratada.

Fonte: das autoras (2021)
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Outros procedimentos que podem ser realizados além da drenagem linfatica no pds operatorio € o
uso de laser e ultrassom, indicados para acelerar o processo de cicatrizagdo, auxilia na diminuicdo de

edemas e a amenizar o processo inflamatorio (COSTA; MEJIA, 2014)

“A acdo do laser ap6s uma lesdo de pele possibilita a angiogénese, estimulo da mitose celular, regulagdo dos
fibroblastos, normalizando a producéo de fibras elasticas e colagenas, impedindo a ocorréncia de queloides,
hipertrofias e alargamentos” (COSTA; MEJIA, 2014).

O ultrassom estético auxilia no reparo tecidual, devendo ser utilizado no modo pulsado, por
apresentar apenas os efeitos mecanicos, utilizando a frequéncia de 3 MHZ, com intensidade abaixo de 0,5
W/cm, aumentando o colageno em 30% na regido. O aparelho € bastante utilizado para tratar processos
fibroticos, processos calcificados e transtornos circulatorios. (COSTA; MEIJA, 2014).

A radiofrequéncia é uma conduta terapéutica bastante utilizada por melhorar o aporte sanguineo,
gerar uma hidratacdo tecidual, reorganizar as fibras de colageno e aumentar a oxigenacdo tecidual. Este
recurso esta altamente ligado no tratamento de fibroses no pds operatorio de lipoaspiracéo, tratando tanto

as fibroses recentes quanto antigas. (COSTA et al, 2014)

“A formag@o da fibrose esta relacionada a um processo cicatricial que ocorre a partir de um evento
cirGrgico, que se inicia através de um complexo de respostas defensivas, que existem para manter a
homeostasia do organismo. O processo de restauragao se inicia logo ap6s o sangramento causado pela ruptura
dos vasos sanguineos, onde plaquetas formam um coagulo inicial, que atrai células inflamatérias e outras
substancias responsaveis pelo processo de reparagéo tecidual.” (COSTA et al, 2014)

Por gerar efeitos térmicos, a radiofrequéncia consegue atingir camadas com varios cm abaixo da
pele, causando a contracdo das fibras de colageno existente e estimulando a formacdo de novas fibras.
Com o aumento térmico gerado no organismo ocorre uma vasodilatacdo que gera um trofismo celular e a
reabsorcao de liquidos intercelulares excessivos. No tratamento de pos operatério o edema do paciente
ndo pode ser muito acentuado e precisa ser avaliado a sensibilidade térmica do paciente, ndo podendo
ultrapassar a temperatura de 36° para qualquer tipo de fibrose (COSTA et al, 2014).

A vacuoterapia também é um procedimento que a esteticista pode estar trabalhando para evitar o
aparecimento de nddulos, desfazendo as elevacBes causadas pelas canulas em cirurgias como a
lipoaspiragdo. Sendo usado em um pos operatorio tardio e com cautela, devendo ser aplicado com a
presséo negativa sobre a pele e sobre a fibrose com cabecote de vidro (VIEIRA; NETZ, 2012).

Por fim, de acordo com Vieira e Netz (2012) o uso combinado de terapias como: drenagem
linfatica manual, ultrassom, laser, endermologia dentre outros, pode causar uma melhora significava em
casos de fibrose, ajuda a prevenir nddulos, melhora a cicatrizacdo, ajuda na modelagem corporal e ajuda

na diminuicdo de processos edematosos pos cirdrgico, acelerando a recuperacao do paciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que com a busca de cirurgias estéticas para 0 bem estar, o paciente precisa estar ciente
que é necessario tomar alguns cuidados no pos operatdrio e buscar uma equipe multidisciplinar para atuar
com a melhor conduta terapéutica, ajudando em sua recuperacdo atraves de terapias combinadas para
melhorar os edemas, fibroses, cicatriza¢do e dores que um procedimento invasivo pode causar.

O profissional da Estética e Cosmética pode atuar no pds operatério tanto com 0s recursos
eletroestéticos como: ultrassom, laser, radiofrequéncia, endermologia e etc, quanto a drenagem linfatica

manual, esse procedimento demonstrou ser muito eficiente e um dos mais utilizados no pds operatorio.
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