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Resumo

Objetivo: ldentificar as intervencbes de enfermagem aplicadas na prevencdo de danos ao puerpério.
Meétodos: Revisdo Escopo com abordagem quantitativa e qualitativa. Foram encontrados 145 estudos,
utilizando a estratégia PICO para busca com os descritores Periodo pos-parto; Cuidados de enfermagem;
Complicagdes no Puerpério; e Mulher nas bases e banco de dados: Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) National Library of Medicine (PubMed) Scientific Electronic Library (SCIELO), nos idiomas
portugués inglés e espanhol no periodo de publicacédo dos artigos de 2015 a 2021. Utilizou-se 0 PRISMA
para 0 desenho da busca e os estudos foram classificados quanto ao nivel de evidéncia. Resultados:
Evidenciaram-se como principais intervencfes para reducdo de danos no puerpério realizada por
enfermeiros praticas educativas, orientacdes e o0 acolhimento desde o inicio do pré-natal até o pos-parto.
Consideracoes finais: O enfermeiro tem fungdes fundamentais que possibilitam intervengdes para
minimizar os danos puerperais, sendo ideal que o0 acompanhamento puerperal seja feito preferencialmente
por enfermeiros especializados.

Descritores: ComplicacGes. Puerpério. Mulher. Cuidado. Assisténcia de Enfermagem.

INTERVENTION OF NURSES IN THE FACE OF COMPLICATION IN THE PUERPERIUM:
A SCOPING REVIEW

Abstract:

Obijective: To identify the nursing interventions applied to prevent damage to the puerperium. Methods:
Scope review with a quantitative and qualitative approach. A total of 145 studies were found, using the
PICO strategy to search with the descriptors Postpartum period; Nursing care; Complications in the
puerperium; and Women in the databases and database: Database in Nursing (BDENF) National Library
of Medicine (PubMed) Scientific Electronic Library (SCIELO), in Portuguese, English and Spanish in the
period of publication of the articles from 2015 to 2021. whether the PRISMA for the search design and

studies were ranked according to the level of evidence. Results: The main interventions for harm reduction
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in the puerperium carried out by nurses were educational practices, guidelines and welcoming from the
beginning of prenatal care to the postpartum period. Final considerations: The nurse has fundamental
functions that enable interventions to minimize puerperal damage, and it is ideal that the puerperal follow-
up is preferably carried out by specialized nurses.

Descriptors: Complications. Puerperium. Woman. Caution. Nursing Care.

1- Bacharel em Enfermagem na Universidade de Sorocaba, SP - UNISO
2- Ms Docentes na Universidade de Sorocaba, SP — UNISO

Introducéo

O Puerpério é o periodo po6s-parto, onde ocorre mudancas no corpo da mulher, € um periodo
especial onde todas as modificacBes corporais e sistémicas voltam ao seu estado normal pré-gravidico.
Ele é dividido em trés fases: Puerpério imediato, que iniciasse na dequitacdo até a 2 horas ap0s o parto;
Puerpério mediato que se inicia ap6s a 2° hora e dura até o 10° dia do pos-parto; e Puerpério tardio que
dura do 11° ao 45° dia do pds-parto.

O momento do puerpério envolve aspectos hormonais, emocionais e fisicos e torna-se um periodo
delicado, onde a mulher fica suscetivel a desenvolver algumas complicagdes puerperais. De acordo com
0 Ministério de Saude as complicacdes mais frequentes sdo depressao pos-parto, distdrbios hipertensivos,
edemas, hemorragias, complicacdes com 0 uso da anestesia administrada no momento do parto,
complicac6es na incisdo cirdrgica cesariana e incisdo obstétrica no perineo, infeccdes mamarias, mastites,
dificuldades na amamentacéo (TEIXEIRA et al., 2019).

Essas complicacdes estdo ligadas ao processo fisiologico de cada mulher, porém existe fatores
externos e sociais que podem contribuir para essas afecces. E importante atentarmos ao perfil dessas
mulheres, pois existem gestantes que tem mais pré-disposicdo de desenvolver complicacdes puerperais,
que sdo as gestantes de alto risco, sendo assim é importante conhecer a diferenca entre gestante de baixo
e de alto risco, e entende-se esse processo com adesdo a consulta de pré-natal e puerperal (CARVALHO
et al., 2020).

A gestante de baixo risco é aquela que ndo apresenta complicacbes durante a gestacdo em todo o
acompanhamento de pré-natal. A gestante de alto risco sdo as que apresenta complicacdes na gestacdo ou
ja tem algum fator de risco associado sendo eles, extremos de idades (< 16 anos e > 35 anos), sindromes
hipertensivas, hemorragias na gestacdo, obesidade, desnutricdo, diabetes, disfuncdes vasculares entre
outros (TEIXEIRA et al., 2019).
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Assim, as puérperas merecem atencdo especial e especializada de servi¢o de salde, nos quais
precisam estar presentes critérios de avaliacdo e no cuidado a mulher, ao recém-nascido (RN) e a familia.
Essa é uma fase cercada por experiéncias unicas, onde a mée fica sendo responsavel pelo RN, as vezes
sozinha, e 0 cuidado a essa mde pode ser dificultado. O ministério da Saude recomenda que, antes da alta
hospitalar, a puérpera deve ser orientada a contrarreferéncia jA com agenda marcada para a unidade onde
a mesma realizou o pré-natal, encaminhando o relatério completo sobre o nascimento, periodo imediato
e mediato. E recomendado que ocorra a visita domiciliar na primeira semana ap6s a alta da puérpera,
preferencialmente por uma enfermeira obstétrica.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o minimo de trés consultas no puerpério,
terceiro dia pds-parto, entre 7 e 14 dias, e seis semanas apds o parto, quando ocorrer a visita domiciliar o
profissional de salde precisa estar capacitados para acolher precocemente a puérpera e a familia, precisam
incluir além do acolhimento, vinculagdo do homem e da familia ao local, atencéo clinico educativas de
acompanhamento das mudancas fisiologica da mulher, acGes educativas de prevencdo sexual e de
reproducdo (CASTIGLIONI et al., 2020).

A avaliacdo deve-se constituir aos aspectos fisicos e emocional, o aleitamento materno, além de
avaliar o meio em que essa puerpera esta inserida, se ela tem ajuda de alguém na casa e as condicOes de
saneamento basico. A consulta puerperal visa detectar e prevenir complicacdes, a realizacdo do retorno
puerperal é uma atribuicdo do enfermeiro da atencédo primaria, visando que se esse retorno ndo acontecer,
deve realizar busca ativa para controle (PINTO et al., 2021).

O objetivo deste estudo foi identificar as intervenc@es de enfermagem aplicadas na prevencao de

danos no puerpério.

Materiais e Método

E um estudo de revisdo de escopo com abordagem quantitativa. Para a construcdo da questdo
norteadora foi feita a estratégia PICO, sendo P = Populacéo; | = Intervencdo; C = Controle / Comparacéo;
O = Desfecho. Foram definidos: P = Puérperas; | = Reducdo de danos no puerpério; C = Puérperas que
ndo apresentaram intercorréncia; e O = Identificar fatores que possam reduzir danos no puerpério. O
critério de exclusdo foi estudos que ndo apresentaram desfechos sobre danos no puerpério. Seguindo essas
definicdes foi estabelecida a pergunta norteadora: Quais as intervencdes do enfermeiro para reducdo de
danos no puerpério?

Neste sentido, foi realizado o levantamento de estudos publicados no periodo de janeiro de 2015

a dezembro de 2021, utilizando os descritores Periodo pos-parto; Cuidados de enfermagem; Complicacgdes
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no Puerpério; e Mulher nas bases de dados, Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) National Library
of Medicine (PubMed) Scientific Electronic Library (SCIELO).

Foram selecionados artigos com objetivo de identificar as principais complica¢fes puerperalis e as
principais intervengdes do enfermeiro para reducdo de danos. Para isso, foi utilizada a ferramenta
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA- ScR) (MOTA et al.; 2020).

Foram identificadas 145 publicacGes cientificas nas bases de dados citadas no método. Apds a
triagem pelo titulo e resumo, foram validados 125 artigos para leitura integral, e em seguida, foram
excluidos 111 artigos por ndo responderem ao objetivo esperado, restando 14 artigos cientificos para
compor a construcao do presente estudo.

Apos a elaboracgdo de um instrumento de extracéo dos dados dos estudos, foi possivel sintetizar as
informaces extraidas dos estudos selecionados por meio de um quadro sinéptico com autoria, ano, pais,
revista, titulo, e tipo de estudo e as intervengdes para reducdo de danos no puerpério (Quadro 1), onde
cada artigo foi identificado como estudo e sua numeragdo (E1) e assim sucessivamente contemplando
todos os requisitos de selecéo ja mencionados.

O nivel de evidéncia cientifica dos estudos foi baseado na classificacdo da Agency for Healtchcare
Research and Quality (AHRQ) dos Estados Unidos da América, avaliando a qualidade das producbes em
sete categorias onde existem subdivisdes com variacdo A-D sendo A um estudo adequado e D indicando
falhas na pesquisa. As evidéncias contribuem para analise mais criteriosa dos resultados apresentados
pelos estudos (GALVAOQ, 2006).

O processo de busca e selecdo dos estudos desta revisdo esta apresentado no fluxograma (Figura
1), conforme adaptacdo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
PRISMA (MOHER, 2015).

Figura 1 — Fluxograma de estratégia de busca
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Fonte: Elaborada pelas autoras

A coleta de dados constituiu-se da selecdo de 14 producdes cientificas, sendo publicadas no ano
de 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, tendo como origem um (%) estudo publicado no Mexico, e 13

(%) no Brasil. Destes estudos um era de estudo de corte prospectivo, uma revisao literaria, 06 (%) estudos

qualitativos, uma revisao de escopo e cinco estudos quantitativos.

A seguir no Quadro 1 estdo apresentadas as principais informac6es sobre as 14 publicacfes

selecionadas.

Quadrol: Quadro sindptico com os estudos contendo autoria, ano, pais, revista, titulo, tipo de estudo e
intervencdes de enfermagem para reducédo de danos no puerpério.

Escola Anna Nery / Brasil
Estudo de corte prospectivo

acompanhamento da puérpera, durante o
puerpério.

Estudo Autor, ano, pais, revista e Intervencdes de Enfermagem para | Nivel de
tipo de estudo reducdo de danos no puerpério evidéncia
El Pinto et al.; Evidenciou-se que o acolhimento da 4
2021 equipe durante o pré-natal e durante o
Brasil parto, contribuem para o retorno e
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E2 Castiglioni et al.; Evidenciou-se que as enfermeiras
2020 perceberam e atuaram nos principais
Brasil pontos do puerpério sendo eles
Revista de Enfermagem da | hormonais emocionais e fisiologicos.
UFSM REUSM / Brasil.
Estudo qualitativo
E3 Bittencourt et al.; Evidenciou-se que puérperas e recem-
2020 nascidos receberam uma assisténcia
Brasil parcial, indicando a necessidade de
Revista de Saude Publica | orientacdo educacdo, para que essas
RSP / Brasil. mulheres saibam onde e quando procurar
Estudo descritivo e | 0 servico de saude, evidenciando a
qualitativo diminuicdo de danos durante o periodo
puerperal.
E4 Maia et al.; Evidenciou-se, que a enfermagem deve
2020 ter uma assisténcia qualificada com foco
Brasil no cuidado da mulher no puerpério,
Revista das Ciéncias da | atuando com processos educativos para
Salde aplicadas do Oeste | que a mulher consiga cuidar de si e do eu
Baiano-Higia / Brasil. filho.
Revisdo literaria exploratéria
e descritiva
E5 Monteschio et al.; Evidenciou-se que para assisténcia mais
2020 segura ao parto € necessario que as
Brasil intervencdes sejam realizadas de forma
Revista Mineira de | criteriosa e que haja mudanca na pratica
Enfermagem REME / Brasil | obstétrica, de  preferéncia com
Estudo Descritivo e | acompanhamento das puérperas por
qualitativo enfermeiras obstetras.
E6 Silva et al.; Evidenciou-se a atuacdo da enfermeira,
2020 trabalhando os principais pontos para
Brasil reducdo da depressdo neste periodo
Revista Brasil sendo elas: Identificar sinais e sintomas
Estudo Descritivo da depressdao puerperal, realizar consulta
de pré-natal, realizar educacdo em salde,
encaminhar para o servico especializado.
E7 Teixeira et al.; Evidencia-se ~a  necessidade do
2019 enfermeiro atuar no puerpério e a
Brasil necessidade da educacdo continuada
Revista Nursing / Brasil para autonomia do autocuidado, a pratica
Estudo Qualitativo do autocuidado, e orientar onde e quando
procurar servigo de salde.
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E8 Cremonese et al.; Evidencia-se que deve conhecer a
2019 vivéncia do periodo gravidico-puerperal
Brasil das adolescentes, abordar tanto no pré-
Revista online de pesquisa | natal, ou no puerpério, préaticas
CUIDADO E | socioeducativas e acdes em saude para
FUNDAMENTAL / Brasil reducdo de danos.
Estudo Qualitativo
Descritivo

E9 Ferreira et al.; Evidencia-se o0 uso de ferramentas
2019 adequadas e protocolos de
Brasil acompanhamento gravidico e puerperal
Revista Eletronica  de | implicita para melhor direcdo e redugdo
Enfermagem REE / Brasil de agravamentos puerperais.
Estudo Transversal analitico

E10 Limaet al.; Evidenciou-se a pratica de acOes
2018 educativas pelos profissionais de salde,
Brasil podera contribuir para um cuidado mais
SCIELO / Brasil integral.
Estudo Qualitativo

E1l1 Ribeiro et al.; Evidencia-se a necessidade de incluir a
2018 familia para as praticas de cuidado no
Brasil periodo puerperal.
Revista de Pesquisa Cuidado
é  Fundamental  Online
RPCFO
Estudo Transversal
descritivo

E12 Figueiredo et al.; @) cuidado de enfermagem
2018 fundamentado na teoria do conforto
Brasil contribuiu para alivio da dor no
Revista Brasileira de | puerpério imediato.
Enfermagem REBENF
Estudo Qualitativo

E13 Dodou et al.; Evidencia-se que as acbes educativas
2017 devem ser pautadas no modelo
Brasil problematizador, com estimulo a
Revista Brasileira de | autonomia da puérpera e valorizacdo do
Enfermagem REBENF / | seu saber social.
Brasil
Estudo Descritivo e
Quialitativo

El4 Hernandez et al.; Evidencia-se a necessidade da educacao
2016 para o profissional de enfermagem em
Mexico relacdo a comunicagdo e educacdo de
Revista de Enfermeria del | mulheres em periodo pds-parto com as
Instituto  Mexicano  del | adaptagOes puerperais.
Seguro Social / México
Estudo Descritivo

revistaonline@unifia.edu.br

Pagina 15




Revista Saude em Foco — Edi¢ao n? 14 — Ano: 2022

Fonte: Elaborada pelas autoras

No que se refere as principais complicacdes puerperais, foi possivel identificar, através das
producdes cientificas selecionadas, a infec¢do de ferida operatdria, hemorragias, mastites, dificuldade na
amamentacdo e depressdo pos-parto. E1, E5, E6, E7, E8 relacionam as principais intervengdes do
enfermeiro frente a reducdo de danos no puerpério. Os demais estudos mostram a prevaléncia em que

ocorrem as complicagoes.

Discusséo

Os estudos (E3, E5, E6, E7, E10) trouxeram evidencias sobre as principais complicagdes
puerperais. E3, trouxe por meio de revisdo literaria e exploratoria e descritiva, a infeccdo puerperal,
hemorragia puerperal e a mastite puerperal como as principais complicacGes puerperal (BITTENCOURT
et al., 2020). Ja o E5 trouxe a Infeccdo de ferida operatoria e a hemorragia como as principais
complicagdes, sendo o maior indice em mulheres que tiveram parto cesarea havendo a necessidade de
internacdo prolongada para o tratamento com uso de antibioticos (MONTESHIO et al., 2020).

O E7 trouxe complicacdes como cefaleia raquidiana, mastite, infeccéo da ferida operatoria, doenca
hipertensiva especifica da gestacdo, atonia uterina, hemorragia, prolapso uterino, hipotenséo, e depresséo
pos-parto, sendo estas complicacdes podendo ocorrer no ambito hospitalar ou apds alta medica
(TEIXEIRA et al., 2019).

O E10 trouxe a dificuldade na amamentacao como pré-disposicéo para depressao puerperal, vendo
que as mulheres intendem a amamentagcdo como prioridade, e quando ndo conseguem amamentar criam
um sentimento de culpa, frustracéo e tristeza (LIMA et al, 2018).

O EG6 trouxe a depressdo puerperal como complicacdo, podendo ser durante o periodo gestacional
e/ou puerperal e a importancia do diagnéstico e acompanhamento imediato (SILVA et al., 2020).

Existe a necessidade de novas acGes na atencdo as gestantes, principalmente durante a realizacdo
do pré-natal, visando a oferecer a mulher um acompanhamento mais global de sua gestacéo, assim como
0 suporte social e profissional de que necessita naquele momento. A depressdo anterior a gestacdo e a
depresséo familiar sdo fatores de risco para depressdo puerperal (HARTMANN et al., 2017).

Observa-se que os maiores indices de complicacdes ocorrem em mulheres negras, com baixa
escolaridade e sem companheiros (ISMAEL et al., 2019).

Sendo assim observa-se a relagdo entre os problemas puerperais, que podem ser desenvolvidos por
acOes de outras complicagdes, 0 acompanhamento da mulher deve ser realizado desde o inicio da gestagéo,

a fim de diagnosticar possiveis complicagdes e intervir precocemente.
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O E1, E8, trazem evidéncias sobre a adesdo da consulta puerperal como barreiras de complicagdes
pés-parto e a ndo adesdo a consulta puerperal. O E1 traz como facilitadores de adesdo ao
acompanhamento, realizar o agendamento da consulta puerperal no momento da alta hospitalar, o bom
acolhimento da equipe no pré-natal e no parto, e os motivos por falta foram, o esquecimento,
intercorréncia com RN, intercorréncia puerperais, dificuldade com transporte, e distancia entre a unidade
de saude e a residéncia (PINTO et al., 2021). O E8 traz a importancia de saber acolher e implementar as
praticas educativas em gestantes adolescentes durante o pré-natal, para ter o acompanhamento pés-parto
(CREMONESE et al., 2019).

Os E1, E2, E4, E9, E11, E12, E13, E14, trazem evidéncias da intervencdo do enfermeiro e/ou
profissional de saude para contribuir com a reducdo de danos no puerpério. O E1 evidencia que o
enfermeiro deve contra referenciar a puérpera paro o servico de satde onde a mesma fez o pré-natal, com
relatorio de alta e ode alta e orientagdes, segundo a OMS recomenda-se, que a visita domiciliar seja feita
na primeira semana por um profissional de saude, além de avaliar as condigfes fisicas psiquicas e
emocionais da mée e avaliar o RN (PINTO et al., 2021).

O E2 traz como forma de intervencdes a orientacdo e a compreensao das puérperas sobres 0s
aspectos fisicos, psiquicos e hormonais para que as mesmas saibam identificar e procurar a unidade
quando dificuldade (CASTIGLIONE et al., 2020). E4 traz o cuidado e orientacdes como fundamentais
para autonomia do autocuidado da puérpera (MAIA et al., 2020). E9 traz o uso de escalas psicométricas,
tais como a Escala de Impacto de Eventos (IES), como instrumento para prevencao de transtorno de
adaptacdo, visto que a mulher no pos-parto esta retornando ao periodo ndo gravidico e varias mudancas
fisicas, hormonais e psicoldgicas acontecem ao mesmo tempo (FERREIRA et al., 2019).

E11 traz a importancia de inserir a familia no cuidado puerperal, como estratégia para fortalecer o
vinculo entre mée e recém-nascidos com os que reside no mesmo lar, dividindo o cuidado e a sobrecarga
da mée (RIBEIRO et al., 2018). E12 aponta o cuidado de enfermagem e orientacdes sobre a fisiologia do
puerpeério em relacdo a cdlica, amamentagédo o posicionamento e a pega correta do RN em relacdo a mama,
prevencdo e tratamento da fissura mamilar e ingurgitamento mamario, sempre expressando disposi¢do
para ajudar e promover o conforto puerperal (FIGUEREIDO et al., 2018).

O E13 descreve a importancia de a mulher conectada com a préatica educativa da enfermagem para
focar ndo sé a saude do RN, mas também o autocuidado com a puérpera (DODOU et al., 2017). O E14
evidencia-se 0 puerpério como um momento Unico e transitorio da mulher, com mudangas psicoldgicas
fisicas, emocionais e espirituais e exige o processo educativo para o cuidado com RN e a puérpera, incluir

o0 cuidado familiar e promover a interacdo no cuidado (HERNANDEZ et al., 2016).
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O reconhecimento dessas areas, tais como o tipo de parto e qual profissional o assistiu, apontam
areas das puérperas que necessitam de uma maior atencdo, como a limitacdo por aspetos fisicos e
emocionais, a salde mental, a dor, a vitalidade, os aspectos sociais, que podem ser mais bem trabalhadas,
com informacdes e cuidados direcionados, ainda na assisténcia pré-natal, buscando favorecer aquelas que
melhoram a qualidade de vida relacionada a satide das mulheres (RIBEIRO et al., 2021).

As orientacOes devem ser realizadas de forma sistémica e integral assegurando confianca e
entendimento das mulheres, devendo ocorrer nos trés periodos (pré-natal, parto e pds-parto), ainda
existem lacunas importantes, principalmente em relacéo a informacéo sobre higiene, atividade fisica da
gestante, a participacdo do pai em todos os cuidados com o RN, aos cuidados maternos domiciliares de
acordo com o tipo de parto realizado e ao manejo do aleitamento materno (CASTIGLIONI et al.,2020).

Ressaltando que o cuidado deve ser baseado de forma Unica e integral, incluindo mulheres que
possam ter deficiéncia fisica tais como visual, auditiva entre outras, ter a capacidade de interpretar e
compreender como se constroem as relacbes humanas que produzem o envolvimento certamente nos
permitira uma assisténcia que atenda as expectativas da mulher e dé a ela a percepcao do pertencimento,
da reciprocidade e do respeito.

A comunicacdo é um dos instrumentos principais na assisténcia a mulher surda durante a gestacéo,
parto e puerpério, a barreira de comunicacao € verificada na interagé@o entre surdas-profissionais de saude,
tornando-se indispensavel que ambos encontrem formas de interagir para garantir uma assisténcia de
melhor qualidade. A comunicacéo verbal ou ndo verbal faz parte da existéncia humana, cabendo a equipe
de enfermagem utiliza-la para oferecer um atendimento satisfatorio as gestantes, parturientes e puérperas.
As mudancas sdo dificeis e lentas, porém algumas propostas podem ser colocadas em prética de imediato,
como levar a discussdo acerca da comunicacdo com ndo verbais aos espacos de pratica de salde
(ANDRADE et al., 2018).

Consideracoes finais

Ao realizar esta revisdo de escopo, pode-se concluir como principal ferramenta para reducao de
danos no puerpério, a educacéo e orientacdes durante o pré-natal e durante o puerpério, dando autonomia
do cuidado para puérpera.

Como lacuna desta revisdo de escopo, os estudos identificados apontam para profissionais da
satde. Desta forma, considerou-se tais apontamentos para direcionar as intervengdes de enfermagem. E
durante a busca com os descritores mencionados, o0s estudos identificados, nem sempre marcam de

maneira especifica sobre as intervencdes de enfermagem frente a reducdo de danos as puérperas.
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Portanto, este estudo podera subsidiar novas pesquisas com intuito de direcionar o enfermeiro na

pratica clinica obstétrica.
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