Revista Saude em Foco — Edi¢do n? 14 — Ano: 2022
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RESUMO

Os anticoncepcionais orais tornaram-se um dos métodos contraceptivos mais utilizados na industria
farmacéutica pelo publico feminino, como forma de prevencdo a gravidez. Os componentes presentes nas
pilulas sdo capazes de alterar a coagulacdo normal do sangue e, consequentemente, levar a formacéo de
coagulos e bloqueio do leito vascular. Estrogenos e progestagenos sdo 0s principais constituintes dos
contraceptivos orais e corroboram para 0 desenvolvimento de doengas trombéticas, uma vez que
desencadeiam significativas alteracdes no sistema hemostatico do corpo humano. O uso desses métodos
contraceptivos associado a outros fatores aumentam em quatro vezes as chances de desenvolver trombose
quando comparado a populacdo em geral. Embora associada a fatores diversos e, muitas vezes, nao
passiveis de controle, as mudancas no estilo de vida podem retardar e prevenir o surgimento da trombose.
Sendo assim, com 0 objetivo de ampliar os conhecimentos acerca do consumo dos anticoncepcionais e
seus efeitos colaterais no organismo e minimizar/evitar 0s transtornos de saude advindos do seu uso

inadequado, foi relaizado um estudo descritivo, com abordagem quantitativa.

Palavras chaves: Anticoncepcionais, trombose, cascata de coagulacéo, efeitos colaterais.
1. INTRODUCAO

A trombose é um quadro patologico caracterizado pela alteracdo vascular da cascata de
coagulacdo, promovendo a formacdo do coagulo no interior dos vasos sanguineos. Em qualquer
localizacdo, seja ela na veia ou na artéria, o trombo ird provocar uma inflamac&o no tecido vascular,
podendo permanecer delimitado ao local inicial de formagéo ou se estender ao longo do mesmo,
ocasionando sua obstrucéo parcial ou total. Desta forma, sua denominacédo € variavel e sera classificada
de acordo com seu formato, tamanho, local e condi¢6es de sua formacao (SILVA, 2017; PARTILHO,
2021).

Vaérios séo os fatores que predispdem a formacéo de um trombo, seja ele um fator hereditario,

ja presente no histérico familiar, ou adquirido, podendo este despontar ao longo da vida do individuo,
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associado a quadros de obesidade, consumo de tabaco, uso continuo de contraceptivos orais e doencas
infecciosas, como no caso da infeccdo pelo virus Sars-Cov 2 (PORTO et al., 2021).

Denominagdo comum na &rea de ciéncias medicas, a triade - conjunto de sinais e/ou sintomas
caracteristicos de uma patologia - que identifica a formacao de trombos nos leitos vasculares ou cdmaras
cardiacas, € denominada Triade de Virchow. A denominacdo remete ao patologista alemao Rudolf
Virchow e é composta pela lesdo endotelial, alteracdes do fluxo sanguineo normal e um estado de
hipercoagulabilidade, trés fatores que desempenham um papel significativo no desenvolvimento da
doenca. A principio, com a reducdo do fluxo sanguineo tem-se um quadro de estase do sangue (estase
venosa), acompanhada por uma lesdo na parede vascular, onde havera a formacdo de agregados
plaquetarios. Quando associados ao consumo de pilulas contraceptivas orais, 0s hormdnios estrogénio
e progesterona interagem com 0s receptores presentes nas células ocasionando a hipercoagulabilidade,
alterando de forma expressiva a cascata de coagulagéo (VIKTOR, 2018).

Diversos estudos epidemioldgicos tém mostrado que ha uma associacdo entre o0 uso de
contraceptivos orais combinados (COC) e o risco elevado de trombose venosa e arterial. Dados
publicados na literatura apontam que individuos que fazem uso de anticoncepcionais apresentam uma
probabilidade acentuada para o desenvolvimento da patologia, cerca de 4 a 8 vezes maior em relacdo as
que ndo fazem o consumo do mesmo (SILVA et al., 2017).

Sabe-se que os horménios presentes na pilula influenciam na hemostasia sanguinea,
acarretando o aumento nos fatores de coagulagdo, bem como a diminuic¢do dos anticoagulantes naturais.
Seu uso esta ainda associado a complicac@es diversas, incluindo quadros de infarto agudo do miocéardio
(IAM), acidente vascular cerebral (AVC) e embolia pulmonar, sendo a Gltima associada ao deslocamento
do émbolo pelos vasos sanguineos (SOUZA, 2018)

Esta pesquisa tem por finalidade reunir informagdes técnico-cientificas sobre o uso de
métodos contraceptivos, assim como o risco de se desenvolver complicagdes, como tromboembolismo
venoso ou arterial associados ao uso de tais medicamentos. Busca-se, ainda, demonstrar a importancia
da avaliacdo do risco beneficio no momento da escolha do anticoncepcional, além da conscientizacao

sobre as possiveis complicacOes associadas ao uso do medicamento, com foco na trombose.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV), a trombose
pode ser definida como uma doenca vascular que leva a alteraces no sistema de coagulacdo, sendo

capaz, ainda, de induzir a formacéo de trombos no interior das veias, assim como exposto na Figura 1.
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Esse processo ocorre devido a uma lesdo na parede do vaso, ocasionada por umaoclusao que dificulta a

passagem do sangue pelo sistema circulatorio, deixando-o mais viscoso (SBACV; 2021).

Figura 1: Formacao do coagulo

Fonte:https://www.sanarmed.com/trombose-venosa-profunda-tudo-gue-voce-precisa-saber

Alguns fatores podem modificar o mecanismo da coagulagéo, aumentando o risco de trombose
venosa (TV), sdo eles: sexo, idade e heranca genética. Em ambos 0s sexos, 0 avanco da idadeesta
intimamente relacionado ao aumento gradativo do fibrinogénio e dos fatores de coagulacdo VIl e X.
No sexo feminino os fatores V, VII, IX de coagulacdo juntamente a agregacdo plastrinica aumentam
apo6s a suspensao definitiva da menstruagdo. Os tumores malignos, traumatismos graves, diabetes
mellitus e o aumento do estrogénio promovem a elevacdo dos fatores de coagulacdo. Em pacientes
portadores de neoplasias, estenose coronariana e de diabetes, verifica-se a reducdo da antitrombina 1ll,
proteina que age no controle da coagulacdo, inibindo fatores ativos e retardando uma coagulagdo intensa
e desapropriada (ALBURQUERQUE et al.; 1996).

2.2 Fatores de risco para o desenvolvimento de trombose

2.2.1 Fatores genéticos

S&o descritos alguns fatores que colaboram para o desenvolvimento de um trombo. Suas
possiveis causas podem também ser apresentadas como fatores de risco para a saide humana. Conforme
Godoy (2006) e Simdes (2014) entre esses fatores destacam-se 0s hereditarios, que se manifestam de
acordo com a herancga genética, tais como:

- Fator V de Leiden (alteracdo hereditaria, autossomica dominante, que interfere na resisténcia a

neutralizacdo da Proteina C ativada);
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- Hiper-homocisteinemia (de carater autossémico recessivo, seu portador apresenta alteracdo no
metabolismo da homocisteina, culminando com o desenvolvimento de uma lesdo vascular);

- Mutacdo 20210A do gene da protrombina (aumento da protrombina acarretando a uma coagulagéo
exacerbada);

- Antitrombina 111 (apresenta como funcéo a inativacao dos fatores de coagulacdo ativada, suadeficiéncia
leva ao aumento do risco de TV);

- Deficiéncias das proteinas C e S (regulam o processo de coagulacdo, ou seja, agem como inibidores
fisiologicos da coagulacéo).

2.2.2 Fatores adquiridos

Em contrapartida, os fatores adquiridos, como o préprio nome diz, se manifestam ao longo da vida,
se desenvolvendo no decorrer dos anos. Estes podem se mesclar em um complexo de interacGes
hereditarias e eventos ambientais. Sao eles: idade e sexo (mulheres em periodo fértil a partir dos 35 anos
de idade, com o desenvolvimento doprimeiro caso antes dos 50 anos). Na maioria dos casos, o publico
feminino possui uma predominanciamaior para desenvolver a doenca devido a maior frequéncia de
problemas genéticos que levam a uma trombose. Horménios sintéticos e até mesmo o0s horménios
produzidos pelo proprio corpo da mulher, que tendem a provocar o aumento do processo de coagulagédo
do sangue em pessoas que ja tém histérico familiar de trombose (ROACH et al., 2015).

Em complemento ao citado acima, outros fatores corroboram para uma elevada probabilidade do
surgimento do trombo. Dentre eles, podemos mencionar, uso de bebidas alcodlicas atreladas ou ndo ao
consumo de tabaco, distlrbios de obesidade e diabetes, procedimentos cirdrgicos que acarretam a uma
imobilidade prolongada, assim como o periodo de gestacao e puerpério (SOUSA, et al 2018). Condicdes
clinicas como o IAM, AVC, derrames, doencas pulmonares contribuem para o agravamentonos casos
clinicos. Além disso, os quadros de trombose podem ser o indicativo primario de um possivel cancer
que ainda nédo tenha se manifestado ou diagnosticado (SBACV-SP, 2021).

No ambito atual, o virus da Sars-Cov2 (COVID-19), lidera o ranking em primeiro lugar em casos
de desenvolvimento da T.V. A virose amplia o risco do enfermo apresentar o quadro trombotico em
consequéncia da inflamagéo sistémica, disfungdo endotelial, da estase sanguinea e ativacdo plaquetaria.
Contudo, pacientes internados em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI) que usufruem da oxigenagéo
por membrana extracorporea (ECMO) e ventilagdo mecanica por longos periodos, apresentam um

considerado aumento em exames como 0 Dimero -D e Proteina C Reativa (PCR), caracterizando uma
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privacdo na coagulacdo. As contagens de leucdcitos demonstram pequena anormalidade, bem como o
aumento da dosagem de enzimas hepaticas e do nivel sérico de Lactato desidrogenase (LDH) (MELO et
al., 2021).

Em comparacdo, partindo dessa hipotese, os contraceptivos orais se classificam em quarto lugarna
estatistica de trombose segundo a Revista Exame, sucessivamente apds de eventos como Covid-19,

periodos gestacionais e puerpérios (RIVERA, 2021).

2.2.3 Anticoncepcionais

Com o inicio da comercializacdo em 1959, os contraceptivos orais tem por finalidade atuar sobre
0s hormonios que desencadeiam a ovulagéo, impossibilitando a concepgéo, por conseguinte, bloqueando
seletivamente a hipdfise e o hipotdlamo, ndo havendo desta forma a liberagdo dos hormonios luteinizante
(LH), horménio do foliculo estimulante (FSH) e gonadotrofina (SILVA et al., 2017).

Os anticoncepcionais orais (AO) sdo empregados com grande frequéncia devido sua acessibilidade
no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo um método aproximadamente 99,9% eficaz (WANNMACHER,
2003). Os beneficios definidos estdo relacionados ao seu uso terapéutico, exercendoseu papel, na
regulacdo do ciclo menstrual, controle da dismenorréia, protegendo de hiperplasias e neoplasias
endometriais, gravidez ectopica (tubaria), previne cistos funcionais e foliculares, casos de anemia,
doencas mamarias benignas, endometriose, SOP, cancer colorretal e ovariano, reducéo da incidéncia de
doencas inflamatdrias pélvicas (DIP), além de efeitos secundarios relacionados a area estética como 0
tratamento de hirsutismo e acne (SOUZA et al., 2018).

Em contrapartida, seus efeitos adversos estdo correlacionados ao descontrole da hemostasia, sendo
explicados através das modificaces do fluxo sanguineo. A principio, verificam-se alteragdes na pressdo
arterial (PA), aumento do risco de doencgas cardiovasculares como o AVC, IAM, desenvolvimento de
diabetes mellitus Il e uma relevante atencgéo para a Trombose Venosa Profunda (FINOTTI, 2015).

Usuérias de anticoncepcionais orais apontam uma porcentagem de até quatro vezes mais chances
de apresentarem trombose venosa profunda quando correlacionadas a populacdo em geral. Esta doenca
possui como complicacdo, o tromboembolismo pulmonar, que é uma afeccdo grave com alto indice de
mortalidade (ROACH et al., 2015).

2.3 Anticoncepcionais X Trombose
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Com sua inser¢do no mercado farmacéutico, os anticoncepcionais nao se restringiram
somente aos recursos destinados a contracepcao, também eram utilizados como formas de
tratamento para determinadas doencas, tais como Sindrome do ovario policistico (SOP) e
endometriose. No entanto, em 1961, dois anos ap6s a comercializagdo dos AOS, foi notificado o
primeiro caso de Trombose referente ao consumo de CO, uma enfermeira foi diagnosticada
posteriormente ao realizar seu tratamento com a administracdo de 100 pg de mestranol (LOBO,
2011; ALVARES et al., 2003).

Inicialmente, diante de sua exposi¢do no organismo, ocorreram susceptiveis alteracdes no
leito vascular, desequilibrando o fluxo sanguineo e desestabilizando o sistema hemostético.
Verifica-se que apos a lesdo do vaso, o sistema hemostatico desencadeara inimeros mecanismos
de acdo até cessar o sangramento. Assim que o0 vaso € lesionado, ha reducdo do fluxo acarretada
pela adesdo das plaquetas, prendendo-se as fibras de colagenos estruturando, desta forma o tampéo
plaquetario, como ilustrado pela figura 2 abaixo (RODRIGUES et al., 2012).

Figura 2 - Formacao do tampao plaquetério - coagulacéo

Fonte :https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/06/02/conhecer-fatores-de-risco-e-agir-rapido-previnem-

complicacoes-da-trombose.htm

A hemostasia pode entdo ser estipulada como um processo fisiologico responsavel pelo
controle da perda de sangue e por manté-lo fluido dentro dos vasos sanguineos. Este fendmeno ocorre
em resposta a lesdo vascular com a finalidade de deter a hemorragia e consequentemente evitar a
formacédo do codgulo (VIVAS, 2004).

O mecanismo hemostatico decorre de diversas interacfes envolvidas na cascata de
coagulacdo, nas quais podemos mencionar sucessivas eventualidades incluindo, a hemostasia
primaria iniciada pela formagdo do coagulo, dando seguimento para a hemostasia
secundaria/coagulacdo, que participard da reparacdo da parede vascular e por fim a hemostasia

terciaria ou fibrindlise também conhecida, sendo responsavel pela recuperacdo do fluxo sanguineo
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(SILVA et al., 2017).
2.3.1 Sistema Hemostatico e Anticoncepcionais

Todo o processo envolvendo o consumo continuo dos anticoncepcionais associados a
quadros tromboticos se desenvolve no limiar da cascata de coagulagdo. O fibrinogénio sera
estimulado e transformado em produto final, fibrina insolivel. Em decorréncia de fatores internos
e externos, ocorrerd o aumento dos fatores coagulantes representados por fibrinogénio, VII, VIII,
IX, X, XII e XIII, por conseguinte a reducdo dos inibidores naturais de coagulacéo, sendo eles,
proteina S e antitrombina Il (FERREIRA et al., 2019; BRAGA et al., 2013).

Estudos realizados pelo Instituto Oswaldo Cruz e artigos publicados pela FAEMA,
evidenciam que o principal interferente no desenvolvimento do trombo € o estrogénio. Uma vez
associado a dosagens de progestdgenos, ampliam os indices e desencadeiam um quadro de
hipercoagulabilidade (presente na Triade de Virchow). Dando continuidade, os estrogénios
juntamente aos progestagenos desempenham altera¢des significativas na coagulagao. Esse processo
pode ser descrita pelo bloqueio do sistema hemostatico, aumento dos fatores de coagulacdo, maior
producdo de trombina e fibrina, reducdo dos anticoagulantes naturais, proteina S e resisténcia a
proteina C em decorréncia aos distlrbios da sintese das proteinas hepéticas (SILVA et al., 2017).

O etinilestradiol, assim conhecido, ilustra a relagio com o desenvolvimento de TV,
destacando a teoria que o surgimento de quadros trombdticos estejam conectados pela utilizacao
prolongada de CO e suas altas doses de estrogénios contidas no medicamento, ndo dispensando sua
agregacao com a progesterona (KEMMEREN et al., 2011).

Verifica-se também uma acentuada relacdo com globulina ligadora de hormonios sexuais
- SHBG, apresentando quantidades elevadas frente a trombose, portanto, quanto mais elevados

forem os niveis de SHBG, maior o risco do surgimento de trombose (FERREIRA et al., 2019).

2.4 Diagndstico

Com o aparecimento dos sintomas, é recomendada a procura de um profissional da area da
salide para uma pesquisa mais minuciosa. O diagndstico de trombose venosa pode ser realizado
atraves de exames clinicos, aos quais sdo analisados alguns aspectos como: a presenca de edemas,

coloragdes avermelhadas, inchagos, rubores e aumento do calibre venoso (COUTO et al., 2020).
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Mediante as observagdes clinicas, para uma andlise confirmatoria € proposta uma
investigacao laboratorial mais aprofundada e complementada com exames imaginologicos sendo
capazes de visualizar a velocidade da circulagao sanguinea (SILVA etal., 2017; SOUZA et al.,2018).
Nos exames laboratoriais sdo solicitados:

e Hemograma completo, com contagem de plaquetas e analise do esfregaco com sangue periférico;
e Analise do DNA para rastreamento das mutacdes do Fator V de Leiden;
e Velocidade de hemossedimentacdo-VHS;

e Triagem de coagulagdo abrangendo - TC, TS, TP, TTPA,

e Dosagem de fibrinogénio;

e Dimero - D;

e PCR;

e Anticorpos antifosfolipideos;

e Anticoagulante lupico;

e Antitrombina IlI;

e Anélise genética da mutacdo do GeneG20210A;

e Homocisteina;

e Avaliacdo da atividade das proteinas C e S;

Em seguida, a imaginologia reproduz os fatores internos da circulagdo venosa, avaliando suas
alteracdes e possiveis obstrucdes (SALES et al., 2021; PORTO et al., 2015). Dentre os exames
solicitados, destacam-se:

e Ultrassonografia;
e Flebografia (padréo ouro - contraste iodado);
e Eco Doppler;
e Tomografia computadorizada;
e Ressonancia magnética;
Para as mulheres sexualmente ativas, sugere ainda, exames de colpocitologia oncoética

(Papanicolau), mamografia e analise hepética (BRASIL, 2015).

2.5 Sinais e Sintomas

Quando o fluxo sanguineo é blogueado por um coagulo, a pressao sobre 0s vasos sanguineos
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é elevada e 0 volume do sangue acumulado dentro do corpo aumenta, dificultando queo sangue flua
normalmente pelas veias. Devido a essa privacdo € evidente a manifestacdo de quadros clinicos
variaveis, tendo excecgdes para pacientes assintomaticos (PFIZER, 2018; MINISTERIO DA SAUDE,
2020). Desta forma, podemos citar:
e Inchago dos membros afetados;
e Dor repentina e intensa;
e Vermelhiddo em membros inferiores;
e Rubor (ao toque)
e Hipersensibilidade (dilatacéo)
e Sensacdo de membros mais pesados;
e Rigidez na musculatura;
e Varizes aparentes;

O surgimento da TV é multifatorial e provém de interacdes entre fatores genéticos e
adquiridos, ocorrendo as manifestacbes em, aproximadamente 10% dos casos em membros

superiores e 90% em membros inferiores (MAIA et al., 2015).

2.6 Tratamento

A trombose é um quadro patolégico que necessita de atencdo, uma vez que tem como
complicacdo a embolia pulmonar caracterizada pelo deslocamento do coagulo na corrente sanguinea.
Portanto, o tratamento tem como proposito prevenir complicacdes agudas, impedir o surgimento de
futuros coagulos e diminuir a quantidade de trombos presentes (PFIZER, 2018).

A terapia pode ser realizada por métodos medicamentosos e ndo medicamentosos. Segundo
Barros (2012) a terapéutica deve ser efetuada corretamente, utilizando os demais medicamentos
como:

e Anticoagulantes atuando na inibicdo das proteinas presentes na coagulacdo. Esses
medicamentospodem ser administrados por vias orais e injetaveis;
e Heparina de baixo peso molecular (administracdo endovenosa ou intramuscular - meia vida

prolongada);

e Fase aguda: Rivaroxabana e Warfarina - elimina a presenca de trombos e evita a formacgéo

denovos coagulos;
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e A utilizacdo de anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES) nédo é recomendada devido ao
consumo de heparina.
e Antiplaquetérios - irdo reduzir a capacidade das plaquetas se ligarem entre si e
consequentementeformarem o trombo;
e Fibrinoliticos, védo agir degradando a rede de fibrina e desta forma, desfazer o coagulo
(recomendado para pacientes que ja desenvolveram TVP e AVC).

Outro método utilizado, sdo as meias elésticas de compressdo otimizando a circulagao
sanguinea e amenizando as ocorréncias de edema(SBVC, 2011).

A periodicidade de cada tratamento dependera do quadro clinico e da evolucdo de cada
individuo, sendo possivel utilizar o tratamento medicamentoso juntamente ao ndo medicamentoso
para um melhor resultado (PORTO et al., 2018; BARROS et al., 2012).

3. METODOLOGIA

Este € um estudo descritivo, com abordagem quantitativa. Ap6s o encaminhamento,
apreciacio e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa do grupo UNISEPE, a pesquisa foi
aplicada em pacientes do sexo feminino de 18 a 50 anos de idade sob uso continuo de
anticoncepcionais. O estudo foi realizado de forma remota (online). Um formulario elaborado via
Google Forms foi empregado na coleta de dados.

Os critérios de inclusdo amostral foram: mulheres com idade entre 18 a 50 anos, uso
continuo de anticoncepcionais, com capacidade plena de autodeterminacdo e que manifestem
ciéncia dos termos descritos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de
exclusdo amostral foram: mulheres com idade diferente do intervalo acima mencionado, que nao
facam tratamento com anticoncepcionais e/ou que manifestem incapacidade de autodeterminagéo
e deliberacdo. Além disso, informac@es acerca dos objetivos da pesquisa, procedimentos adotados
no estudo, riscos e desconfortos inerentes & participacdo das voluntarias, beneficios, custos,
ressarcimento e reembolso, assim como a confidencialidade das informacdes foram todos
detalhados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Quanto ao procedimento adotado nesta pesquisa, as voluntarias foram abordadas de forma
remota. As pesquisadoras responsaveis estabeleceram contato com pacientes compativeis com as
exigéncias da pesquisa, esclareceram sobre 0s principais pontos do estudo e, por fim, enviaram o

endereco virtual para participacdo ativa das mesmas. A coleta de dados ocorreu entre os meses de
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Agosto e Setembro de 2021.

As informacdes foram agrupadas, ordenadas, transferidas para um banco de dados (Excel)
e, entdo, processadas. Foi utilizada a analise estatistica descritiva para a caracterizacdo dos
resultados. Os dados obtidos foram apresentados graficos, como segue.

4. RESULTADOS

Apbs a aplicacao do questionario descrito na metodologia do presente trabalho foram obtidos
0s seguintes resultados. A idade das participantes variou entre 18 e 60 anos, sendo a faixa etaria
predominante a de 21 a 30 anos (53%), seguida pelo intervalo de 18 a 20 anos (22%), 31 a 40
anos (16%), 41 a 50 anos (6%) e 51 a 60 anos (3%), conforme Figura 3.

Figura3: Faixa Etaria das entrevistadas

H18-20anos M21-30anos MW31-40anos W41-50anos W51-60anos

3%

6%

Das 185 voluntérias que receberam e responderam o formulario, 176 (94,7 %) demonstraram
saber ou ja ouviram falar sobre “o que € trombose?” enquanto as outras 10 (5,3%) ndo, como estdo

apresentadas na Figura 4.

Figura 4 :Vocé sabe ou ouviu disser sobre o que é Trombose?
® Sim
@ Nio

_—
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Do percentual total de entrevistadas,73,5 % reportaram fazer uso de anticoncepcionais ao

mesmo tempo em que as outras 26,5%, ndo utilizam o mesmo, sendo demonstrado na Figura 5.

Figurab: Utilizacdo de Anticoncepcionais

26.5%

Verificou-se ao longo do estudo que 60,3% desse publico obteve uma orientacgdo profissional
direcionada quanto ao seu risco-beneficio na escolha do melhor método contraceptivo usar,
entretanto o nimero de entrevistadas que ndo tiveram a adequada orientacdo apresentaram-se

relativamente alta, assim como ilustrado pela Figura 6.

Figura 6: Orientacgdo Profissional

@ Sim, fui orientada sobre riscos e efeites
colaterais

@ Nio recebi orientagbes

A analise dos habitos pessoais das voluntarias se mostrou importante na pesquisa, uma vez
que esses fatores apresentam predisposi¢do para o surgimento de trombose. Com relagdo ao
consumo de alcool, tabaco e/ou derivados, observou-se que 47,85% das voluntarias relataram
consumir alcool, 2,15% tabaco e/ ou derivados, 43,55% fazem uso de ambas, enquanto apenas
6,45% ndo fazem uso de nenhuma das substancias citadas, sendo representado pela Figura 7.
Com a alta ingestao de alcool, a dogdo de habitos alimentares, praticas de esportes e uma dieta
saudavel, auxiliam na reducédo de eventos tromboticos. A partir dos dados notamos que cerca de

27% das voluntérias apontam seguir uma dieta saudavel associada a préatica de exercicios fisicos.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 136


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

Revista Saude em Foco — Edigdo n2 14 — Ano: 2022

Chama atencdo o indice de mulheres que ndo fazem uma dieta saudavel, nem praticam exercicios,

chegando a cerca de 20% como na Figura 8.

Figura 7: Consumo de alcool e tabacos ou derivados
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Figura 8: Habitos alimentares e pratica de exercicios

MN3o controlo minha alimentacio e ndo
costumo me exercitar

Tenho uma alimentacio saudavel,
porém ndo costumo me exercitar

Mao controlo minha alimentaco, porém
me exercito regularmente

Tenho uma alimentacio equilibrada
efaco exercicios fisicos regularmente

0 10 20 30 40 50 60 70

Outros fatores dentre os ja citados também podem estar associados ao desenvolvimento de TV.
De acordo com os resultados obtidos, 122 voluntérias (64,6%) ndo apresentaram complicacbes ao
fazerem uso de contraceptivos, em seguida, 27(14,3%) delas declaram ter histéricos de trombofilias na
familia, 25 (13,2) possui idade acima dos 35 anos, 19 (10,1%) sofrem com obesidade, 11(5,8%) sdo
consideradas tabagistas, 9(4,8%) desenvolveram ao passar por procedimentos cirdrgicos, em sua
maioria ortopédicas,7 (3,7%) admitiram ter hipertensdo e 5 (2,6%) diabetes, como demonstrado na

Figura 9.
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Figura 9: Fatores que predispdem o surgimento de Trombose

Historia familar de trombofilias...
Cirurgias, principalmente as or..
Histona prévia de eventos trom...
Nao apresento as complicagde...

122 (64,6%)
0 25 50 75 100 125

Conforme reportado no questionario, cerca de 70% do publico entrevistado relataram fazer uso
de anticoncepcionais, sendo cerca de 65% anticoncepcionais orais. Embora amplamente adotados
pelo publico feminino, os efeitos colaterais sdo pontos que requerem atencdo. Através das informacdes
adquiridas, foi possivel averiguar que entre as voluntarias, 32,3% delas dispuseram de alteracdes
corporais como inchago, aumento e/ou reducdo de peso, seguido de alteragcbes de humor e ciclo
menstrual. As demais (40,2%) ndo apresentaram modificacdes durante seu consumo, como na Figura
10.

Figura 10: Efeitos Colaterais da Trombose

Alteracdes no humor {ansiedade,
humaor deprimido, outros)

Alteracdes corporais (inchaco,
ganho ou perda de pesa)

Alteragdes no ciclo menstrual
(escape menstrual, enjoo,
nauseas, amenorreia)

N30 observei mudancas 76 (40,2%)

0 20 40 60 80
Com a iniciagdo dos quadros trombdticos é visivel o surgimento dos sintomas, onde sdo
avaliados nosexames clinicos. A maioria das entrevistadas (72%) denotam nédo apresentar algum sinal
ou sintoma caracteristico da patologia, embora cerca de 25% relatar sentir dor ou sensacao de peso no
membro acometidoe 8% evidenciam ter veias dilatadas na perna, como o simbolizado pela Figura 11.

Figura 11: Sinais e Sintomas da Trombose
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Inchaco em somente uma das_.. 13 (6,9%)
Vermelhidio da perna afetada T(3,7%)
Veias dilatadas na pema 16 (8,5%)
Aumento da temperatura local T1(3,7%)
Dor ou sensacdo de peso 46 (24,3%)
Espessamento da pele|—1 (0,5%)
MN&o apresentei os sinais e sint... 136 (T2%)
0 50 100 150

Sabe-se que o uso dos métodos contraceptivos apresentam baixos niveis de incidéncias
trombdticas frente a outros fatores, os anticoncepcionais combinados, sdo 0s mais preocupantes.
Desconsiderando as 33 pessoas que ndo utilizam, as que demonstram relevancia para o agravamento

da enfermidade, foram as usuarias de Selene, Diane e a Yasmin, apresentado na Figura 12.

Figura 12-AOC — Mais usados pelas entrevistadas
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5. DISCUSSAO

Embora haja uma variagdo dentre o0s efeitos colaterais observados mediante o uso de
anticoncepcionais, em funcdo do método empregado (contraceptivos orais, injetaveis, outros), had um
consenso na literatura sobre as principais alteracdes fisicas observadas, sendo elas: cefaleias, nauseas e
ganho de peso (BRANDT, OLIVEIRA, BURCI, 2018). Os resultados obtidos na presente pesquisa
corroboram com o descrito na literatura, enfatizando, ainda, as alteragdes de humor, como ansiedade,
humor deprimidos, entre outros e as alteracbes do ciclo menstrual, tais como escape menstrual e
amenorreia.

De acordo com as pesquisas do patologista alemdo Rudolf Virchow, a formacdo dos coagulos no
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leito vascular esta relacionada a alteracdes no vaso (leséo) e consequente, a alteracdo no fluxo sanguineo
(estase), fazendo com que as plaguetas se agrupem e entrem em contato com endotélio, cessando o
estancamento o sangue presente. O sistema hemostatico, assim, sofrerd alteragdes aumentando
significativamente o nimero de plaquetas (LIMA, 2017).0 consumo da pilula entdo implicara no
desenvolvimento de quadros trombéticos associando-se a estados de hipercoagulabilidade. E importante
destacar que o risco podera ser maior quando o seu uso estiver relacionado a algumas desordens, sendo
elas adquiridas e hereditarias (PADOVAN; FREITAS, 2015).

Embora se conhega diferentes fatores de risco para o desenvolvimento da trombose, os chamados
fatores de risco adquiridos, tais como os avaliados nesta pesquisa, configuram como um importante sinal
de alerta. Além do consumo de alcool e tabaco ou derivados, a adocéo de habitos alimentares saudaveis
e a pratica de esportes também sdo importantes fatores relacionados ao desenvolvimento de quadros
trombéticos. No entanto, de acordo com Tabares (2020), a mudanca na qualidade de vida, envolvendo
praticas de atividades fisicas e alimentacdo saudavel tende a amenizar o quadro trombdtico.

Considerando, ainda, que existem outros fatores predisponentes ao desenvolvimento de eventos

trombéticos, Sampaio e colaboradores (2019) apontam que a cada 10.000 mulheres em idade reprodutiva
5-10 sofrem com eventuais quadros trombéticos, elevando em até trés vezes o risco de desenvolver a
doenca quando associados ao uso dos anticoncepcionais, 20-30 em periodos gestacionaise de 60-80 em
pos-parto. De fato, conforme demonstrado na presente pesquisa, cerca de 13% das entrevistadas
apresentam idade superior a 35 anos, sendo que uma parcela deste grupo reportou, ainda, sedentarismo,
obesidade, hipertensdo, diabetes e habitos tabagistas, corroborando com os dados publicados na literatura
(SOUSA, et al 2018). Uma parcela significativa das entrevistadas reportou apresentar histérico familiar
de trombofilia, dado este que chama atencao, ja que em até um terco dos casos de TV, uma historia familiar
pregressa pode ser identificada (FLEURY, 2019). E de suma importancia ressaltar, ainda, a relagio entre
0 desenvolvimento de eventos tromboticos pés COVID-19, que tem liderado o ranking em casos de
desenvolvimento da TV, dado esse reportado por RIVERA, 2021e corroborado pela presente pesquisa.

De acordo com dados do Ministério da Saude, a TV pode ser absolutamente assintomatica. No

entanto, quando presentes, alguns sintomas se destacam, sendo eles: dor, calor, vermelhidao, rigidez da
musculatura na regido em que se formou o trombo, dentre outros. Dentre as entrevistadas nesta pesquisa,
embora cerca de 72% nao tenha reportado nenhum sinal supracitado, 24% relatou ja ter sentido dor ou
sensacdode peso nas pernas, 8% observou veias dilatas, enquanto 4% reportou vermelhid&o local, podendo
ser tais sintomas associados ou ndo a TV. Os dados observados corroboram com os reportados pelo MS.

Com relacdo aos diferentes tipos e marcas de anticonceptivos consumidos pelas voluntarias entrevistadas,

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 140


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

Revista Saude em Foco — Edi¢do n? 14 — Ano: 2022

aqueles que merecem destaque em funcéo de sua relevancia para o agravamento da enfermidade em questao séo:
Selene, Diane e Yasmin devido a unido dos derivados do estrogénio a outros hormdnios. Dados publicados pelo
Hospital alemao Oswaldo Cruz, evidenciam que nem todos os CO’s tem potencial para desenvolver a trombose,
contudo, os que abrangem a combinacdo de estrogénios e progestagenos aumentam sua incidéncia (CRUZ,
OSWALDO; 2018).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A geracdo de adolescentes do seculo XXI mostra-se com uma sexualidade muito aflorada, as
“criancas” entram em um periodo de puberdade muito precoce e as informagdes e orientacdes pautadas
na educacao sexual sdo cada vez mais escassas. O nimero de méaes jovens no pais cresce demasiadamente
e, com isso, a procura por métodos seguros que impecam uma gravidez indesejada crescem na mesma
proporcao.

A desinformacdo motiva esse publico a procura de métodos anticonceptivos sem a devida
orientacdo médica, podendo levar a graves complicacdes cardiovasculares, inclusive 6bito.Sendo um dos
farmacos mais consumidos, principalmente pelo pablico de baixa renda, devido a sua acessibilidade pelo
SUS, as pilulas anticoncepcionais sdao horménios sintéticos com potencial para formacdo de trombos e
desenvolvimento de trombose. A questdo preocupa e desposta como um problema de satde publica de
carater socioecondmico.

Infelizmente, os conteddos disponibilizados pela midia avaliando a associacdo de quadros
tromboticos com o uso prolongado dos anticoncepcionais sdo escassos, necessitando de uma melhor
abordagem do tema pelos profissionais de saude intensificado desta forma a conscientizacdo da
populacdo feminina. Embora ndo seja possivel deter alguns fatores existentes, a modificacdo no estilo

de vida pode retardar e prevenir sua manifestacdo. A préatica de exercicios fisicos deve ser
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inserida nas rotinas diérias, sendo recomendado o consumo de agua e alimentos saudaveis evitando o
consumo de bebidas alcodlicas e tabaco.

Portanto, cabe aos profissionais de salde, em uma atuacdo multidisciplinar, promover a¢6es
voltadas a satde da mulher, orientando a populacéo feminina sobre os riscos e beneficios atrelados ao
uso de anticoncepcionais. Ressalta-se ainda a necessidade de um acompanhamento personalizado as
pacientes, a fim de apresentar possibilidades que permitam a cada paciente optar por métodos

contraceptivos mais compativeis ao seu organismo.
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