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RESUMO

A falta de infraestrutura e verba, dificulta os municipios de realizarem uma grande oferta de
esportes para a sociedade, por esse motivo algumas cidades utilizam a aplicacdo desses esportes através
das escolas. O presente artigo realiza uma reflex&o sobre o uso das escolas municipais, para oferecer 0s
esportes no seu periodo de inatividade, utilizando pesquisas de comparacdo de duas cidades préximas,
Itanhaém-SP e Peruibe-SP, e saber qual desses municipios tem um entendimento melhor sobre a
importancia de utilizar as unidades escolares para oferecer esportes para a sociedade local. Realizando
uma comparacao entre as cidades de Itanhaém e Peruibe, o estudo apresentou que, a cidade de Itanhaém
utiliza 48% das suas escolas para oferecer atividades fora do horario escolar, ja 0 municipio de Peruibe
oferece essas atividades somente em 35% das escolas. A utilizacdo do espaco publico das escolas, é de
extrema importancia para atingir um namero maior de praticantes, muitos alunos moram muito longe do
centro da cidade, dificultando o acesso as atividades de esporte e lazer que sdo asseguradas na constituicao.
Diante disso se faz necessaria a ampliacdo de escolas que oferecam aos alunos e a sociedade atividades

fisica em horarios em que ndo sdo realizadas atividades escolares.
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INTRODUCAO

As escolas municipais do Brasil, geralmente, tém suas turmas divididas em dois periodos;
vespertino (manhd) e matutino (tarde), entretanto no periodo noturno (noite) as escolas geralmente estéo
fechadas, sem aulas. A utilizacdo do espaco oferecido através do dinheiro publico, deveria ser utilizado

ao maximo possivel, oferecendo beneficios para a propria sociedade, como esportes, oficinas e eventos.
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Os esportes sdo uma 6tima opcao, por contribuir no desenvolvimento dos praticantes; habitos saudaveis,
melhora a saude, integracdo social, responsabilidades, ajuda a lidar com as frustragdes, melhora o
rendimento escolar, entre outros beneficios (Renata Mandicaju, 2019).

Os professores que decidirem participar desse projeto, precisa saber a responsabilidade dele na
vida dos jovens, e da importancia do ensino significativo para que os alunos consigam ter um pensamento
critico sobre seu comportamento com o meio. Tendo a compreensdo que o lazer pode ser feito de forma
ludica, criativa e ser vivenciada com responsabilidades. WERNECK (2000, p. 144)

O esporte é muito importante no desenvolvimento motor e cognitivo, além dos beneficios fisicos
e mentais, ajuda a inserir as criangas, adolescentes e jovens no ambito da aprendizagem, onde 0s mesmos
séo incentivados constantemente a se dedicar aos estudos (Bruno Santos, 2018).

A falta de opcdo para o lazer é muito grande em varios lugares, o lazer proporciona interagdo social
necessaria para o individuo, os governantes necessitam criar politicas publicas eficientes para que o0 uso
do prédio escolar seja utilizado na promocao de esportes educativos (Ana dos Santos, 2008).

Uma boa forma de oferecer um ambiente para que essas criancas e adolescentes possam desfrutar,
buscando lazer e diversdo, € o contra turno escolar, que acaba sendo uma importante ferramenta para o
desenvolvimento do aluno, é importante também salientar a importancia do espaco, material e tempo, para
oferecer uma pratica de qualidade e que desperte o interesse dos alunos em dar continuidade nas aulas
(Luccas Lima, 2014).

OBJETIVO GERAL
O estudo tem como objetivo fazer um levantamento das escolas dos municipios de Peruibe e

Itanhaém que aderiram o esporte no seu periodo noturno, onde geralmente nenhuma Escola tem

funcionalidade nesse horario, e qual é a relevancia na vida dos alunos e pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Conhecer a amplitude de aproveitamento desses projetos esportivos, aplicados nas escolas, pela
sociedade.

2- Verificar a importancia de utilizar as escolas municipais, para oferecer esportes no contra turno

escolar, identificando se essa préatica favorece e melhora as notas escolares dos alunos.

METODOLOGIA

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 445



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 14 — Ano: 2022

Realizando uma pesquisa quantitativa, o objetivo é adquirir informacgdes que serdo coletadas
realizando pesquisas por meio de questionarios, onde os departamentos de esportes dos municipios de
Itanhaém -SP e Peruibe — SP, deverdo responder se ocorre a realizacdo dos esportes no periodo noturno,
em escolas municipais, e informar uma estimativa da quantidade de participantes. Ap0s essa pesquisa
geral, seré realizado as pesquisas especificas, adquirindo informagdes sobre a importancia do uso das
escolas para oferecer lazer através dos esportes. Devido as limita¢cbes da pandemia causada pela covid-
19, em 2020 no Brasil, a parte quantitativa do presente artigo teve uma reducéo significativa, podendo ser
necessario futuramente a realizacdo de uma nova pesquisa com um numero maior de participantes, esse
estudo adquiriu respostas de 10 responsaveis de alunos, e 15 alunos praticantes de esportes oferecidos
pelas escolas no periodo noturno.

Perguntas para os departamentos de esportes.

1- Quantas escolas municipais de ensino fundamental tem na cidade?

2- Quantas escolas municipais oferecem esportes no periodo noturno?

w
1

Quantos jovens e/ou adolescentes praticam esportes na cidade?

4

Quantos desses alunos participam dos esportes oferecidos pelas escolas no periodo noturno?

Essas perguntas oferecerdo os dados necessarios para adquirir as conclusfes do objetivo geral,
serao as respostas base para o resto do desenvolvimento do artigo, podendo fazer um comparativo entre
duas cidades proximas sobre 0 mesmo assunto.

Perguntas para os alunos.
1- Porque vocé gosta de participar das aulas?
A- Para me divertir com meus amigos

B- Gosto somente do esporte

C- Nao tenho nada para fazer em casa
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D- As aulas sdo divertidas, e gosto de interagir com meus amigos

2- Onde vocé mora tem outras opcOes de lazer?

A- Sim, pragas, parques entre outras opcoes.

B- N&o, apenas os esportes nas escolas.

As perguntas realizadas para os alunos, oferecerdo respostas suficientes para obter informacdes
sobre a importancia dessa pratica para a sociedade local, e os principais motivos dos alunos escolherem

essa opcéo de lazer.

Perguntas para os responsaveis dos alunos.

1- Depois que seu filho comecou a praticar os esportes oferecidos pela escola, as notas escolares dele
melhoraram?

A- Sim, melhorou muito.

B- Nao, continua as mesmas notas.

C- Sim, mas o esporte ndo influenciou.

Com as respostas adquiridas, sera possivel verificar se a pratica desses esportes no contra turno

escolar, ajudam a potencializar as notas escolares dos alunos.

RESULTADOS

Tabela I, perguntas para os departamentos de esportes.

Itanhém 3.000 1.950

Peruibe 5.000 1.200
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Itanhaém apresentou um namero maior de escolas municipais de ensino fundamental que oferecem
esportes no seu periodo noturno, de 31 escolas, 15 oferecem esportes em Itanhaém. Em Peruibe contendo
17 escolas de ensino fundamental, a cidade utiliza apenas 6 dessas umidades para oferecer 0s esportes
para a comunidade local.

A tabela numero I, também oferece os dados da quantidade de alunos que usufruem dos esportes
oferecidos pelas escolas, Itanhaém apresentou uma estimativa de 1.950 alunos e Peruibe 1.200, esses

dados estéo relacionados com a quantidade de escolas que oferecem esses esportes.

Tabela I, perguntas para os alunos.

A). Para me divertir com meus 13%
amigos.

B). Gosto somente do esporte. 0%
C). Ndo tenho nada para fazer em casa. 0%
D. As aulas séo divertidas, e gosto de 86%

interagir com meus amigos.
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A). Sim, pragas, parques entre 60%
outras opgoes

B). N&o, somente os esportes nas 40%

escolas

Com as respostas da segunda tabela de perguntas, utilizando um ndmero de 15 alunos,
conseguimos perceber que na visao dos proprios praticantes, os esportes oferecidos pelas escolas possuem
caracteristicas ludicas, tornando as aulas mais divertidas, consequentemente proporcionando uma grande
interacdo entre os alunos. Sendo escolhida por 86% (13 alunos) dos praticantes por ser a caracteristica
mais importante que incentiva eles a praticarem o0s esportes oferecidos pelo ambiente escolar. Apenas
13% (2 alunos) frequentam as aulas apenas por diversao.

Quando foi realizado a pergunta sobre as op¢oes de lazer da comunidade local, 40% (6 alunos)
dos alunos informaram que a Unica opcéao de entretenimento era na escola, atraves dos esportes. Os outros

60% ( 9 alunos) tem a presenca de outras opcdes de lazer como pragas e parques por exemplos...

Tabela Il1, perguntas para os responsaveis dos alunos.

Sim, melhorou muito 80%

N&o, continua as mesmas notas 20%

Sim, mas o Esporte néao 0%
influenciou

Com a tabela Il1, conseguimos identificar que dos 10 entrevistados 80% (8 pessoas) conseguiram
perceber que as notas de seus filhos melhoraram depois do inicio da préatica de esportes. Apenas 20% (2

pessoas) dos pais informaram que as notas escolares continuaram as mesmas.
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DISCUSSAO

Ap0s a apresentacdo dos resultados da pesquisa, conseguimos perceber que na cidade de Itanhaém,
por falta de infraestrutura, eles utilizam um nimero maior de escolas (15 escolas) como nucleos
esportivos, para ofertar um nimero maior de desportos para a sociedade local, jA no municipio de Peruibe,
por ndo precisar muito da utilizagdo das escolas como “ nticleos esportivos” a cidade tem um nimero
menor em comparacao a cidade de Itanhaém, sendo 6 escolas.

Considerando-se que as escolas municipais ficam fechadas de noite sem utilizacdo do prédio,
verificamos que é de extrema importancia do uso das politicas publicas para discutir e solucionar esse
grande problema que encontramos na nossa sociedade, da falta de lazer para a populacdo local, e oferecer
esportes no &mbito escolar € uma solucdo de alta importancia.

As escolas municipais de ensino fundamental, de Peruibe e Itanhaém, funcionam no periodo
vespertino e matutino, no periodo noturno a escola se encontra sem atividade. Através das unidades
escolares, conseguimos oferecer esportes para as regifes onde o Unico prédio publico proximo da
comunidade é a escola.

Outro ponto importante a salientar, € que a utilizacdo desses prédios escolares tem um 6timo
aproveitamento da sociedade, e também o esporte acaba sendo uma 6tima ferramenta para potencializar
o0 desenvolvimento dos alunos em sala de aula, 80% dos responsaveis pelos alunos afirmaram que depois
do inicio da préatica dos esportes no ambito escolar, as notas escolares de seus filhos melhoraram muito,

sendo que apenas 20% informaram que ndo houve uma quebra do platd nas notas dos alunos.

CONCLUSAO

Em nossa sociedade, temos um grande déficit em lazer e oferecimento de esportes, ha maioria das
vezes isso acontece por falta de infraestrutura e verba, e por esses motivos muitos lugares acabam néo
oferecendo esportes e/ou outras oportunidades de entretenimento, uma solucdo para resolver esse
problema é a utilizacdo das escolas como nucleos esportivos. Sabendo da importancia dos esportes e da
falta de infraestrutura, a cidade de Itanhaém utiliza 48% das suas escolas para oferecer esses esportes, ja
0 municipio de Peruibe por ndo necessitar muito dos espacos escolares, possuem apenas 35% de suas

escolas oferecendo esportes.
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