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RESUMO

O presente trabalho busca identificar e descrever as concepgdes do aleitamento
materno recomendado pela Organizacdo Mundial de Salde, e levantar a hipotese sobre
doencas que poderiam ser evitadas com o desmame. Desta forma, pretendemos discutir
no trabalho a importancia do aleitamento materno, e o impacto que nenhuma outra

estratégia conseguir evitar a mortalidade infantil.

1. INTRODUCAO

O leite materno é o melhor alimento para o bebé, sendo recomendado pela Organizacao
Mundial de Saude seu uso exclusivo até os seis meses de vida, e junto com outros alimentos até

os dois anos.

E garantem diversos beneficios ao Binbmio mae-filho, tanto imediato e em longo prazo,
dentre eles, menos risco as infeccdes gastrointestinais e respiratorias, contribuicdes para o
desenvolvimento cerebral e do sistema nervoso, aumento da imunidade reducéo do risco de
diabetes mellitus, infarto agudo do Miocéardio, obesidade e hipertensdo arterial (LIRA, ET AL
2017).

A producdo de estudos afirmando a importancia e vantagens do aleitamento materno tém
se tornado nas ultimas décadas, uma das colaboragdes mais admiradas da ciéncia para a melhora
da qualidade de vida dos seres humanos. (SOUZA, ET AL, 2013).

O uso da chupeta vem referido desde o periodo neolitico, quando descreverem a sua
utilizacdo com o proposito de acalmar os bebés. Esta questdo tem sido muito controversa e é
atualmente considerada como um problema de Saude Publica, sendo que a chupeta € um produto
industrializado, fabricado com materiais que ndo apresentam a mesma elasticidade da pele

humana, faz se que o bebé adapte a cavidade oral a forma dela. Assim, a chupeta se constitui
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um dos determinantes principais que conduzem as mdes a interromper precocemente a
amamentacdo. (GALVAO, ET AL 2018).

Estima-se que dois tercos das criangas receberdo mamadeiras e chupetas em algum
momento do seu primeiro ano de vida. O uso desses materiais pode afetar o processo de
amamentacao e acarretar alteracdes na salde da crianga. Estudos qualitativos relacionam o uso
da chupeta a razfes culturais, a inseguranca na amamentacdo, choro e ao comportamento do
bebé. (BUCCINI, 2014).

A amamentacdo é considerada o padrdo-ouro na alimentacdo infantil, pois fornece a
nutricdo ideal para o bebé. Ha um estudo transversal original que debate a associacdo entre o
uso de chupeta e mamadeira e comportamentos desfavoraveis durante a amamentacéo.
(ZIMMERMAN, 2018).

Dentre 0s muitos processos que podem acarretar 0 desmame, 0 uso de chupetas e

mamadeiras, tem caracterizado como uma das principais causas para o desmame antecipado.

Costuma se dizer que causam confusao de bicos, pois o recém-nascido pode ter dificuldade entre
os bicos e dar preferéncia pelo bico artificial. Entdo varios pesquisadores estdo se empenhando
para relatar sobre a amamentagéo e o desmame precoce por bicos artificiais. (BATISTA, 2017).

2. OBJETIVO

Descrever sobre a relevancia do aleitamento materno e a interrupgéo precoce devido ao

uso de bicos artificiais.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com pesquisa em artigos cientificos na Biblioteca
Virtual de Salude (BVS), Google Académico, Scielo, utilizando como fonte de pesquisa
palavras amamentacdo, desmame precoce, bicos artificiais, beneficios da amamentacéo,

problemas no desmame precoce.

Para o referencial foram usados artigos a partir 2008 com desenvolvimento descritivo e

qualitativo.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

O leite materno (LH) é o mais natural e seguro para alimentar um recém-nascido (RN),
pois é adequado para esse individuo, ele varia de acordo com a idade do bebé, para proporcionar
elementos especificos daquela idade, portanto ndo existe como imitar o (LH) e ele facilita a
digestdo evitando assim a enterocolite. (FERREIRA CKM, S. C. 2017).

Colostro é produzido nos primeiros cinco dias apos o parto em pouca quantidade, um
fluido rico em componentes imunolodgicos, lactoferrina, e horménios do crescimento, assim
tendo um fator baixo de lactose e rico em lipidios e proteinas relacionado ao leite maduro.
(SANTIAGO LTC, J. J. 2018).

Ocorre do sexto dia apds o parto, e segue até duas semanas ap0s o parto, caem a producéo
de imunoglobulinas, proteinas e vitaminas e aumenta a producdo de gordura e lactose o que

ocasiona o aumento energético do leite. (FUSTINONI, 2008).

Formado por trés por¢des a primeira rica em dgua com lactose, calcio e oligossacarideos,
a segunda uma fase suspensa com micelas de caseina suspensas, a terceira a emulsdo que é

formada por glébulos de gordura, e algumas vitaminas lipossoltveis. (FUSTINONI, 2008).

Com os principios em que encontramos no leite materno os seus beneficios tem a
reducdo da mortalidade infantil por causas prevenieis em crian¢as menores de cinco anos de
idade.

O aleitamento materno consegue alcancar um impacto que nenhuma outra estratégia
consegue para evitar a mortalidade infantil. Mortes como diarreia e infecgdes do trato
respiratdrio podem ser evitadas e diminuidas com o aleitamento materno, e a incidéncia e menor

guando se comega a amamentacao logo cedo. (BRASIL, MS. 2009).

O ato de amamentar passa de apenas alimentar o bebé, mas oferece uma troca de calor,

de seguranca e favorece o bem-estar fisico e psiquico do bebé. (NUNES, 2015).

O Brasil possui uma legislacdo especifica para a protecdo do aleitamento materno, a
Norma Brasileira de Comercializa¢do de Alimentos para Bebe e Primeira Infancia (NBCAL,
aprovada em 1981), as estratégias Rede Amamenta Brasil, Rede Brasileira de Banco de Leite
Humano, Amigo Iniciativa Amigo da Crianca, (BFHI, lancado em 1991), protecédo legal ao

aleitamento materno, mobilizacao social entre outros.

Em setembro de 2008, o presidente da Republica promulgou a Lei 11.770 que estabelece a

licenca maternidade de seis meses sem prejuizo do emprego e salario para servidores publicos
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federais cabendo ao estado e servi¢o privados adotarem. (SOUZA, MIRANDA, ET ALL,
2013).

Os beneficios sdo grandes, mas ainda existe um desafio muito maior a saude publica,
pois tem uma incidéncia grande de desmame precoce e doencas que poderiam ser evitadas. O

desmame precoce nada mais é que introducédo de alimentos antes dos seis meses de idade.

O assunto mais abordado para 0 desmame é a preocupacdo da mae quanto a lactacdo nao ser
suficiente. (LIRA, COSTA, ET ALL, 2017). O reflexo de succdo € mais eficaz e vigoroso nos
primeiros 30 minutos apds o parto e com o decorrer do tempo ficam mais fracos, melhorando
no 2° e 3° dia, voltando a ser forte, assim fazendo as mées pensarem o desinteresse no peito pelo

bebé, por isso e importante salientar sobre esse periodo.

Ndo dé ao bebé outro liquido que ndo seja o leite materno ao menos que ha
contraindicagdes. Mostra-se que maior parte para iniciar a amamentacdo tem dificuldade, pois
iniciou tardiamente. (GALVAO, FEREIRA, ET ALL, 2018).

Uma crianca amamentada diminui a incidéncia de alergias, diarreia e infeccOes
respiratdrias, tem chance de uma crianca que ndo foi amamentada exclusivamente até os seis
meses de vida de internar com pneumonia, j& isso diminui quando ela acontece, 0s casos de
bronquiolite aumentam significativamente nos casos de interna¢es em criangas menores de trés
meses. Também diminui a alergia a leite de vaca, desde que amamentada corretamente, estudos
mostram que criangas que fizeram uso do leite de vaca tendem a desenvolver alergias ao leite

desenvolver dermatites atopicas, asma e sibilos recorrentes. (BRASIL, MS 2015).

Grande parte do leite materno é produzida na mamada com o estimulo da prolactina, ocitocina
produzida no momento da suc¢do, mas nao sé esse como também o cheiro, o togue, auto
confianca entre outros, o volume varia de fatores como, quanto a crianga mama, frequéncia da
mamada, em geral a nutriz produz mais leite que o necessario, em média de 800 ml de leite, ela

consegue produzir mais leite que seu bebé precisa. (BRASIL, M. 2015).

Com tudo aparece quanto maior o tempo de amamentacdo menor o risco de doengas
crbnicas, como diabetes mellitus tipo I, diabetes mellitus tipo 11, obesidade e sobrepeso, e com
outras relagdes cronicas na forma adulta como a hipertenséo, dislipidemia e mortalidades por
doencas cardiovasculares. (NUNES, 2015).

Preocupagéo na comercializacdo em substitutos do leite humano existe hd muito tempo
no cendrio internacional, j& dizia o pediatra Cecilia Willians, em 1939, que publicou um titulo
“Leite e assassinato”, descrevendo sobre o impacto do uso de leite condensado e da propaganda

enganosa nas publicidades.
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Em 1960 Jellife criou o termo “Desnutricdo Comerciogénica”, onde aborda o impacto
da publicidade nos habitos maternos e que diz respeito a alimentagédo da crianca, principalmente
nos paises desenvolvidos. (MONTEIRO, 2006).

A Rede Brasileira de Leite Humano (RBLH) € uma série de a¢des para apoiar as politicas

publicas de aleitamento materno.

A RBLH é a maior e mais complexa rede de banco de elite humano do mundo, seu

objetivo é expandir espago de cooperacdo, promocao e prevencao no aleitamento materno.

A RBLH possui 346 unidades sendo 213 bancos de leite e 133 postos de coleta, Sdo Paulo tem
0 maior numero de bancos de leite, mantendo 55 unidades, e Brasilia com 15 unidades. Estéo
instaladas em unidade e hospitais estaduais, municipais, caracterizando uma ampla inser¢ao no
Sistema Unico de Satde (SUS). (MOROSINI, 2014).

Além de realizar a coleta, processamento e controle de qualidade, faz a distribuicdo para
bebés prematuros, baixo peso, internados em hospitais na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), e assim contribuem para diminui¢cdo da mortalidade neonatal. (BARROS,
ALMEIDA, ROBUFFETT]I, 2018).

O Banco de Leite Humano (BLH) € responsavel pela coleta, pasteurizacéo, e distribuicao

desse leite dentro das normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A doacdo é um ato voluntario, precisam se enquadrar no perfil, armazenar o leite
corretamente, a selecdo e de doadoras sadias e com excesso de leite. A RBLH, no Manual

Técnico do Ministério da Saude preconiza (BRASIL, 2008, p.91) que, todos os BLH precisam:
1. Cadastrar todas as doadoras;

2. Preencher corretamente a ficha de cadastramento das doadoras; 3. Realizar avaliacdo médica

para validacdo das informacdes e oficializacdo do cadastramento;
4. Explicar a anatomia e fisiologia da mama lactante;

5. Avaliar as técnicas de ordenha;

6. Ensinar o adequado posicionamento e pega da aréola;

7. Observar e avaliar a mamada;

8. Realizar checagem da condicgéo de saude a cada doacéo;

9. Realizar checagem da condi¢cdo do ambiente de coleta do leite; 10. Desqualificar a doacao
quando do surgimento de patologias ou da utilizagdo de medicamentos incompativeis com a

amamentacao;
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11. Observar se os filhos das doadoras cadastradas sdo acompanhados regularmente nas
unidades de saude e se mantém o calendario vacinal atualizado. (BARROS, BARBOSA, ET
ALL, 2018).

Embora reconheca que a amamentacgdo é importante para a crianga, mulher e sociedade,
ainda existe doadora limitada, a procura pelos BLH é a maioria por ingurgitacdo mamaria e ndo

pela vontade de ser doadoras.

O comportamento de amamentar e o desenvolvimento satisfatorio no ato de doar leite
dependem de como as nutrizes e gestantes séo abordadas sobre o0 assunto, portanto cabe saber o
guanto elas sabem sobre doacdo de leite humano, e sua importancia. (MULLER, SOUZA,
CARDOSO, PALHARES, 2017).

O valor de lipidios varia com fatores como, estagio da lactacdo, modo da extracdo e o

tratamento térmico.

O tratamento térmico € um passo primordial para inativar micro-organismos patogénico
presentes no leite e por isso deve ser sempre realizado, e também o leite cru possui apenas quinze
dias de durabilidade, ja depois desse processo de pasteurizacdo a validade passa a ser de seis
meses congelado. Mas como sofre um processo de alta temperatura o leite pode sofrer perdas
de macronutrientes como os lipidios que sdo essenciais para alimentacdo do bebé, sendo assim
ndo tendo as necessidades adequadas para aquele bebé. (SANTOS, CRUZ, ET ALL, 2019).

O processo ocorre quando o leite é agquecido em uma temperatura de 62.5°C em banho-
maria, sendo assim colocado em frascos especificos e sendo agitado constantemente dentro
dessa temperatura por 30 minutos, depois disso o leite e resfriado em banho com agua e gelo
até atingir a temperatura de 5°C ou menos e ap6s estocados em freezer a -18°C mantendo a
validade de seis meses a partir da data de pasteurizacdo. (SANTOS, CRUZ, ET ALL, 2019).

Muitos tipos de mamadeiras ja eram conhecidos na Grécia e na Italia nos anos 4000 a.c
e 800 a.c como mostram desenhos feitos no Egito. Com a industrializacéo passou a ter formatos
e estética do produto, assim propagando a praticidade na alimentac&o artificial do bebé por todo
o mundo. Constava que a mamadeira fazia com que 0s bebés tivessem autonomia para se
alimentar e essa ideia percorreu pelo mundo, deixando suas maes livres para outros afazeres.
(SOUZA, MIRANDA, ET ALL, 2013).

O uso de chupetas é um pouco controvérsia nos profissionais de salde, pois podem aconselhar
ou ndo o seu uso de acordo com suas crencas e saberes. Mesmo dizendo que atrapalha no
periodo neonatal, pois ha interferéncia no aleitamento materno exclusivo e 0 desmame precoce,

mas ha controversia nos profissionais devida o menor indice de morte subita no bebé, seu uso
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em recém-nascido prematuro no uso de succ¢do ndo nutritiva, e no alivio da dor nos

procedimentos dolorosos em recém-nascidos hospitalizados. (DADALTO ECV, R. E. 2017).

E uma tecnologia fécil e pratica e pode ser encontrada em qualquer mercado ou farmécia
por onde passamos, pois na ordem de qualquer sofrimento fisico ou psiquico a mée busca
conforto e alivio em uma forma rapida. Porém foram contestados que o uso de bicos artificiais
ocasiona a confusdo de bicos, pois ndo tinham evidencias para tal fato. Revisdes sistematicas
sobre 0 assunto de usar chupeta e o desmame precoce, dizem que néo interferem sobre o tempo
do aleitamento materno, a Associacdo Americana de Pediatria (AAP), recomenda o uso da
chupeta a fim de evitar a morte subita e causam uma polemica, pois segue ao contrario do diz a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que diz que bicos artificiais causam menor tempo de
aleitamento materno exclusivo. (BATISTA, 2017). Ja o Ministério da Saide em sua cartilha de
amamentacdo diz que recém-nascidos que experimentaram a mamadeira passam a ter
dificuldades para sugar no seio, pois a quantidade e a forca feita por ele no seio sdo maiores, e

na mamadeira a quantidade de alimento é significativamente maior.

E o0 uso de chupetas pode fazer com a crianga mame menos assim fazendo a diminuigéo
da producdo de leite materno, embora saibam que cause 0 desmame precoce ainda nao temos

dados para essa informacdo. (Brasil, M. 2015).

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo estudo de e cartilha do Ministério da Salde, ndo sabem ao certo se 0 uso de
mamadeira e chupeta ocasiona o desmame precoce, apesar de ter evidencias sobre tal assunto.
(2015, P. 45, 46).

A preocupacdo com o0 assunto fez com que a OMS quebrasse paradigmas sobre 0
assunto, e assim o encontro de Innocenti em 1990 na Italia em Florenca e outros milhares de

encontros sobre a preocupacgdo da amamentacdo. (BATISTA, 2017).

Segundo DADALTO, ROSA refere que as maes sabem os maleficios da chupeta e da
mamadeira, e referem saber dos beneficios do aleitamento materno exclusivo, orem recorrem
aio uso dos bicos quando lidam com os bebés. (DADALTO ECV, R. E. 2017 P. 2)

TABELA
AUTOR DATA TITULO RESUMO
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MONTEIRO R 2006 NORMA BRASILEIRA DE | No Brasil, a promoc¢édo da salde
COMERCIALIZACAO DE | integral da crianca
ALIMENTOS PARA | e a reducdo da mortalidade
LACTENTES E CRIANCAS | infantil, especialmente no que
DE PRIMEIRA INFANCIA: | tange ao componente neonatal,
HISTORICO, LIMITACOES | séo prioridades
E PERSPECTIVAS de governo.
FUSTITONI AM | 2008 A VITAMINA A NO LEITE | Quantidades de vitaminas e 0s
MATERNO: INFLUENCIA | beneficios da amamentacao.
NO ESTADO
NUTRICIONAL DA
LACTANTE E DA
COMPOSICAO DO LEITE
BRASIL, MS 2009 CARTILHA DE | Os beneficios da amamentacédo
AMAMENTACAO exclusiva.
SOUZA CC, | 2013 A HISTORIA DA | Por todos os  beneficios
MIRANDA CM, AMAMENTA(;AO apresentados, a promocdo do
ET ALL VERSUS A HISTORIA DA | aleitamento materno exclusivo até
MAMADEIRA 0s seis meses de vida do bebé ¢
considerada uma das mais
vantajosas  intervengbes  em
salde.
BUCCINI GS, | 2014 DETERMINANTES DO | Associaram-se ao uso exclusivo
BENICIO MH, uso DE CHUPETA E |de chupeta: mae trabalhar fora,
VENANCIO SI MAMADEIRA primiparidade, ndo ter sido
amamentado na primeira hora e
uso do cha no primeiro dia em
casa. Para uso exclusivo da
mamadeira, foram identificados:
mde trabalhar fora, primariedade,
baixo peso ao nascer, néo
amamentado na primeira hora de
vida, uso de formula e cha no
primeiro dia em casa.
MAROSINI L 2014 COMUNICACAO Pasteurizacdo do leite humano,

HISTORIA E VIDA:UM
MERGULHO NA REDE
BRASILEIRA DE BANCOS
DE LEITE HUMANO

como ¢ feita a pasteurizacdo, para
que destino o leite seré definido.
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NUNES LM 2015 IMPORTANCIA DO | O aleitamento materno é uma
ALEITAMENTO pratica fundamental para a
MATERNO NA | promocdo de salde das criangas,
ATUALIDADE pois fornece do ponto de vista

nutricional o que ha de
melhor em macronutrientes e

micronutrientes  nos  aspectos
quantitativos e qualitativos.

Existe uma gama enorme de
artigos cientificos que se propdem
a investigar os possiveis efeitos
benéficos do leite humano na
infancia e por toda a vida do
individuo. Os efeitos benéficos
para a crianca podem ser
subdivididos em

curto, médio e longo prazo.

BARSIL, MS 2015 SAUDE DA CRIANCA Relata sobre os beneficios do
ALEITAMENTO aleitamento materno e as
MATERNO E | consequéncias do uso de bicos
ALIMENTACAO artificiais.
COMPLEMENTAR
MULLER KTC, | 2017 CONHECIMENTO E | Devido as suas propriedades
SOUZA ALP, ET ADESAO A DOACAO DE | imunoldgicas, hormonais,
AL LEITE HUMANO  DE | endécrinas e nutricionais, o leite
PARTURIENTES DE UM | humano ¢é considerado um
HOSPITAL PUBLICO alimento natural e seguro para a
salde de todos os recém-nascidos
(RN), proporcionando seu

desenvolvimento e crescimento
saudavel. Desse modo, os Bancos
de Leite Humano (BLH) fornecem
leite humano pasteurizado como
uma possibilidade para 0s
lactentes que, perante
comprovagéo clinica, néo
possuam acesso ao aleitamento
materno, como prematuros, RN de
baixo peso ou hospitalizadas em
Unidades de Tratamento Intensivo
Neonatal

314



Revista Saude em Foco — Edi¢cdo n° 14 — Ano: 2022

LIRA ELS, | 2017 FATORES RESPONSAVEIS | leite materno é o melhor alimento
COSTA IR, ET PELA INTERRUPCAO para 0 bebé, sendo preconizado
ALL PRECOCE DA pela
AMAMENTACAO: UMA | Organizagdo Mundial de Sadde
REVISAO INTEGRATIVA | seu uso exclusivo até os seis meses
de vida, e
juntamente com outro alimento,
até os dois anos. No entanto, o
desmame precoce é
largamente praticado, sendo um
grave problema para a salde
publica, pois diversas
doencas poderiam ser evitadas
com o uso do leite materno.
FERREIRA ELS, | 2017 COMPOSICAO DO LEITE | A composicdo do leite humano é
SOUZA CL, ET HUMANO E SUA | elaborada para fornecer energia e
ALL RELACAO COM A | nutrientes necessarios a
NUTRI(;AO alimentacdo de neonatos,
ADEQUADA A RECEM Surgindo, portanto, como opgao
NASCIDOS PRE-TERMOS | para a dieta ideal de recém
nascidos pré-termos
SANTIAGO 2017 CONTEUDO DE | E classicamente conhecido que a
LTC, JUNIOR GORDURA E ENERGIA lactagcdo evolui em trés
JDM, ET ALL NO COLOSTRO: EFEITO | fases, sendo a primeira

DA IDADE
GESTACIONAL E DO
CRESCIMENTO FETAL

representada pelo colostro,
produzido nos primeiros cinco dias
apos o parto. O colostro é um

fluido peculiar, produzido em
peqguena quantidade, rico em
componentes imunoldgicos,
lactoferrina,  leucécitos e
fatores de crescimento,

que apresenta concentragoes
relativamente baixas de

lactose e maior contetdo
proteico e lipidico em
comparagéo ao leite maduro. A
segunda fase é de transicéo, que
ocorre do

sexto dia até o final da segunda
semana apos o parto; a seguir, 0
leite é classificado como
maduro.
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DADALTO ECV, | 2017 CONHECIMENTOS SOBRE [ As maes relatam que sabem
ROSA EM BENEFICIOS DO | sobre os  beneficios do
ALEITAMENTO MATERNO E | aleitamento materno porem elas

DESVANTAGENS DA | recorrem ao uso dos bicos

CHUPETA RELACIONADOS | artificiais para alivio rapido de

A PRATICA DAS MAES AO | alguma alteracéo

LIDAR COM RECEM:- | psiquica ou emocional.

NASCIDOS

PRE-TERMO.

BARROS GF, | 2018 AMAMENTAR E DOAR | O aleitamento materno (AM) é
BABOSA KCA, LEITE: PERCEPCOES DAS |de suma importancia para
ET ALL MULHERES DOADORAS DE | reduzir a morbimortalidade

UM BANCO DE LEITE | infantil,

HUMANO principalmente  nos  dois
primeiros anos de vida. Além
disso, traz impactos positivos
para as
lactantes tanto fisiologicamente
como socioecondmico. Um
propagador do AM é o Banco
de Leite Humano (BLH), cuja
principal fungéo é promover a
amamentacéo.

GALVAO 2018 CONHECIMENTO DAS | O uso de chupeta é atualmente
DMDG, MAES ACERCA DO USO DA | considerado um problema de
FERREIRA CHUPETA, AMAMENTAC;AO Saude Publica ao se constituir
MPS, ET AL E DESENVOLVIMENTO DA | um dos determinantes

CRIANCA principais que conduzem as
maes a  interromper
precocemente a amamentagao
e pelo impacto negativo no
desenvolvimento infantil.

BARROS MS, | 2018 REDE BRASILEIRA  DE | Um dos mais graves problemas

ALMEIDA JAG,
ET ALL

BANCO DE LEITE HUMANO:
UMA REDE BASEADA NA
CONFIANCA

de salde publica a ser
enfrentado é a
morbimortalidade infantil.
Estima se que quatro milhdes
de bebés no mundo morram a
cada ano nas primeiras quatro
semanas

de vida. O aleitamento materno
€ um componente primordial

para as  estratégias de
diminuicdo da mortalidade
neonatal. Além do

reconhecimento internacional
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de que o leite humano (LH) tem
a capacidade de reduzir

0s indices de mortalidade
infantil, ele também estd
associado a prevencdo de
doencas na fase adulta. A
superioridade do

aleitamento materno é

unanimidade no meio
cientifico.
ZIMMERMAN E | 2018 CHUPETA E MAMADEIRA: O | A amamentacdo é considerada

ALVO PARA O DESFECHOS | o padrdo-ouro na alimentacéo

infantil, pois fornece a nutrigdo
ideal para o bebé. De fato, a
Organizacdo Mundial da Saude

DESFAVORAVEIS DA | recomenda a amamentacao
AMAMENTACAO exclusiva desde o nascimento
até os seis meses de vida. Se
considerarmos 0s muitos
beneficios para a mée e o bebé
oferecidos pela amamentacéo,
campanhas tém sido feitas para
aumentar as taxas de
amamentacdo em mulheres

SANTOS VJ, | 2019 LEITE HUMANO:ESTUDO | O leite humano € o principal
CRUZ VHM, DAS DEGRADAQOES DOS | alimento fornecido aos recém-
SILVA GAR ET LIPIDIOS TOTAIS EM | nascidos por conter nutrientes
ALL AMOSTRAS DE LEITE | em quantidades equilibradas,
MADURO, CRU E | dentre estes pode-se destacar o
PASTEURIZADO teor de lipidios totais, cujo

representa a maior parte do
valor energético neste alimento.
No entanto, a qualidade
nutricional do leite humano
pode variar de acordo com cada
lactante, com a pasteurizacdo
assim como o0 tempo de
estocagem.

6. CONCLUSAO
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Pude observar que a maioria dos autores defende o aleitamento materno exclusivo, sem
fornecimentos de outros alimentos e bicos artificiais, pois relatam que o uso de outros bicos

como a chupeta e a mamadeira pode causar a famosa confuséo de bicos.

Eles abordam que essa confusdo é gerada devida no caso da mamadeira a quantidade de leite
que sai pelo bico é muito maior que a seio, sendo assim quando os recém-nascidos mamam o
seio sente a dificuldade da extracdo do leite humano e a quantidade significativamente menor
em cada sugada, deixando assim o recém-nascido irritado e acaba ocasionando o desmame

precoce.

No entanto outros autores na minoria dizem que o0 uso da chupeta ndo acarreta no
desmame precoce, pois pode ser usado no alivio da dor quando o mesmo estiver sofrendo um
procedimento doloroso caso de recem-nascidos hospitalizados, e a Sociedade Americana de
Pediatria € a favor do uso da chupeta.

Pude analisar com a maioria dos autores que os bicos artificiais causam sim o desmame
precoce, ocasionando muitas vezes em morte, pois é iniciado o uso de férmulas e acarreta em

muitos problemas para a salide desse recém-nascido.

Concordo com a Organizacdo Mundial de Sadude que o aleitamento materno é o padrdo

ouro na alimentacdo dos recém-nascidos.
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