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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura a assisténcia do enfermeiro em unidade de terapia intensiva
frente aos cuidados paliativos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados
BDenf, PubMed e Scielo com os descritores: cuidados de enfermagem, unidades de terapia intensiva e
cuidados paliativos, publicados no periodo de 2010 a 2020. Resultados: O que refere ao cuidado em
pacientes paliativos nas UTIs os artigos trazem que nem todos os profissionais estdo cientes da préatica a
ser prestada a esse paciente. AcGes paliativas direcionadas a paciente em estagio de terminalidade na UTI,
correspondem em dar todo suporte como higiene, respeito, comunicacdo, envolvimento da familia neste
cenario, sendo possivel realizar pelo enfermeiro e toda equipe de enfermagem, mesmo que ndo haja
protocolos estabelecidos Concluséo: Conclui-se que os cuidados paliativos sdo reconhecidos como uma
importante questdo de salde publica, pois trabalha com o sofrimento, a dignidade, o cuidado das
necessidades humanas e qualidade de vida das pessoas na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), envolvem
habilidades e conhecimentos tecnoldgicos especificos, para prevalecer a técnica juntamente com
instrumentos que possam ser especializados para os profissionais.

Descritores: Cuidados de enfermagem, Unidades de terapia intensiva, Cuidados paliativos

INTRODUCAO

O enfermeiro precisa compreender o que é cuidado paliativo e olhar para o cuidado e aprofundar
as necessidades humanas basicas: a de existir, a de pensar, a de sentir e a de agir no mundo. O cuidado
paliativo é definido por prevenir e aliviar o sofrimento em muitas de suas dimensdes, sdo direcionados
aos pacientes onde ndo existe a finalidade de curar, quando a doenga j& encontra-se em um estagio
irreversivel e ndo responsivo ao tratamento de cura. Os cuidados paliativos compde-se sobre a assisténcia
prestada por equipe multiprofissional, com a prevencdo e alivio da dor, que tenha como objetivo
proporcionar a qualidade e a humanizagio do cuidado @,

Os cuidados paliativos sdo direcionados aos pacientes que ja encontram se em estagio progressivo,
irreversivel e ndo responsivo aos tratamentos, onde ndo existe mais a finalidade de cura, com o objetivo

de proporcionar cuidados de qualidade nos momentos finais de vida .
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A busca pela qualidade de vida do paciente compete ao enfermeiro a promoc¢édo da educacdo em
salde, de forma clara e objetiva, mantendo a individualidade de cada paciente, devendo observar os
aspectos éticos na utilizacdo de instrumentos que auxiliem no cuidado prestado exigindo habilidades e
conhecimento que permitam identificar os principais sintomas e necessidades presentes nessa fase ©.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) delineia sobre os cuidados paliativos como um
questionamento sobre a melhora da qualidade de vida dos pacientes e familiares, mediante através da
prevencao e tratamento precoce do sofrimento social, espiritual, psiquico e fisico G4,

O conhecimento dos cuidados paliativos deve fazer parte do bom atendimento aos pacientes
criticos desde sua internagdo, o que torna primordial a importancia para realizar algumas implantacdes
que o enfermeiro consiga realizar o melhor cuidado na Unidade de Terapia Intensiva. A conscientizacdo
da equipe a respeito da existéncia dos cuidados paliativos para uma assisténcia eficaz é fundamental

Nas unidades de terapia intensiva os cuidados paliativos devem ser aplicados em todas as fases,
manter o cuidado é importante para garantir o tratamento fisico, psicoemocional. O enfermeiro precisa
verificar a avaliacdo interdisciplinar do diagndstico, prognostico e do tratamento do paciente, sendo muito
importante sobre o entendimento e envolvimento dos familiares ¢-9),

O profissional de saude precisa ter um olhar mais de perto sobre os cuidados quanto as quatros
necessidades basicas: a de pensar, a de sentir, a de agir no mundo e a de existir. O cuidar tem a chave
fundamental sobre o valor e respeito da dignidade humana. O cuidado expressa sobre a solidariedade ao

estagio critico de final de vida, toda terapéutica deveria estar fundamentada nessa acéo ©.

OBJETIVO

Identificar na literatura qual assisténcia do enfermeiro em unidade de terapia intensiva frente aos

cuidados paliativos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, de literatura. Para a sele¢do dos artigos serdo utilizadas as
bases de dados por meio do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As bases de dados utilizadas
foram Banco de Dados de Enfermagem (BDEnf); Public/Publisher Medline (PubMed); Scientific
Electronic Library Online (Scielo). A busca ocorreu entre 2010 a 2020 no idioma portugués e inglés, com
os descritores: cuidados de enfermagem, unidades de terapia intensiva e cuidados paliativos. Os critérios

utilizados para inclusdo foram: artigos cientificos, teses, dissertacdes, livros, estudo de caso, no idioma
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portugués e inglés no periodo de 2010 a 2020. A busca nas bases de dados se encontra sistematizada no
fluxograma (figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos por base de dados
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RESULTADOS

No Quadro 1 é apresentada a sintese dos estudos identificados e incluidos na revisdo integrativa

sobre os papeis e responsabilidades do profissional enfermeiro frente ao processo de cuidados paliativos
na Unidade de Terapia Intensiva.
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Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na pesquisa sobre atuacdo dos enfermeiros intensivistas

frente aos cuidados paliativos. Sorocaba, 2022.

Autor/ano Tipo de Titulo Objetivo Assisténcia do
pesquisa Enfermeiro
CAVALCANTI, Estudo Principios dos O presente estudo teve O enfermeiro entende 0s
.M.C.etal correlacional = cuidados paliativos = por objetivo avaliar a principios como garantir
2018 descritivo, de  em terapia intensiva percepcao dos qualidade de vida,
corte seccional  na perspectiva dos = enfermeiros avaliar sintomas,
enfermeiros intensivistas acerca da priorizando e respeito 0s
adesdo aos principios cuidados paliativos em
dos cuidados paliativos UTI.
na sua pratica
assistencial.
LUIZ, M.M. et Estudo Cuidados paliativos = Identificar as principais Cuidados paliativos na
al. descritivo com = em enfermagem ao | intervencdes e aces da  assisténcia do
2018 abordagem idoso em UTI: uma enfermagem ao paciente enfermeiro é um
qualitativa do = revisdo integrativa | idoso sob  cuidados tratamento terapéutico,
tipo reviséo paliativos em UTI. aliviando dor e
integrativa, sofrimento  juntamente
com toda equipe
multidisciplinar.
SILVEIRA, Cuidado paliativo e = Conhecer 0s A visédo do enfermeiro na
N.R. et al. Estudo enfermeiros de sentimentos dos assisténcia mostra 0
2016 qualitativo terapia intensiva:  enfermeiros acerca dos quanto é dificil,
sentimentos que  cuidados paliativos em = angustiante algumas
ficam unidades de terapia tomadas de decisdo
intensiva de adultos. frente ao paciente em
cuidados paliativos.
Validacdo de Descrever o processo de = E indispensavel em uma
SANTOS, E.C. Estudo protocolo validacdo de conteldo  instituicdo que tenha um
et al. transversal, assistencial de de protocolo assistencial = protocolo para
2016 descritivo, do | enfermagem para | de enfermagem para atendimento ao paciente
tipo pacientes em pacientes em cuidados em cuidado paliativo,
metodologico | cuidados paliativos. = paliativos internados em | visando melhor
Unidades de Terapia conforto.
Intensiva.
BARROS, Cuidados paliativos = Investigar a O enfermeiro precisa ter
N.C.B.B. et al. Estudo na UTI: compreenséo dos conhecimento para
2013 qualitativo Compreensdo dos  enfermeiros sobre promover o bem estar

Enfermeiros.

Obstinacéo
terapéutica em

cuidados paliativos.

Compreender as
representacdes sociais

aos pacientes e
familiares, ¢ uma
esséncia para o cuidado
ser eficaz e mais leve.

Compreende que o
enfermeiro  apresenta

revistaonline@unifia.edu.br

Pagina 455



Revista Saude em Foco — Edicdo n2 14 — Ano: 2022

SILVA K.C.O. Pesquisa unidade de terapia | de médicos e dificuldades em certos
et al. qualitativa, intensiva: enfermeiros sobre o  critérios tomados, pela
2012 exploratorio- Perspectiva de investimento excessivo = falta de ética.

descritiva médicos e no paciente terminal em
enfermeiros. Unidade de Terapia
Intensiva Adulto.
Cuidados paliativos = Verificar a Algumas  assisténcias
BARROS, na UTI: compreensdo, limites e prestadas  apresentam
N.C.B.B. et al. Estudo Compreenséo, possibilidades limitacbes com relacédo
2012 qualitativo limites e enfrentadas por ao cuidado, conforto,
possibilidades por = enfermeiros para bem estar, é a falta de
enfermeiros realizar cuidados profissionais preparados
paliativos aos pacientes para cuidar de paciente
na UTI de um hospital em cuidados paliativos.
de Jo&o Pessoa/PB.
Conforto parauma = Conhecer o significado Quando se trata de

SILVA, R.S. et boa morte: do cuidar em cuidados paliativos em

al. Pesquisa perspectiva de uma enfermagem para uma UTI  requer  tomar

2015 qualitativa equipe de boa morte na decisbes junto com
enfermagem perspectiva de uma  todos, para intervir em
intensivista equipe de enfermagem | cuidados terapéuticos.

Fonte: Elaboracgéo Propria

DISCUSSAO

intensivista.

Os artigos mostram que diante da situacdo em relacéo ao final da vida, percebeu o fato de angustia

pela equipe, por ndo saber lidar adequadamente com uma situacdo tdo desafiadora nas UTIs. Os

profissionais sdo pressionados pelos familiares pela ndo aceitacdo da morte, dizem para continuar

investindo no processo de cura de seu familiar. Muitos dos artigos trazem a questéo sobre o conforto, bem

estar, cuidados terapéuticos como pontos principais para cuidar de pacientes em cuidados paliativos em

UTI. A visdo do enfermeiro frente a essa situacdo é indispensavel para lidar com toda situagdo e também

comandar toda equipe de enfermagem, para oferecer o melhor cuidado ao paciente em terminalidade (.

Compreende que o enfermeiro apresenta dificuldade em seguir com algumas tomadas de deciséo

por falta de protocolos institucionais, muitas das vezes implica em tomadas de decisdo por falta de

conhecimento, ou até mesmo pela dificuldade de compreender que aquele paciente continuara a receber

todo cuidado prestado, proporcionando melhor qualidade de vida. E indispensavel que o enfermeiro tenha

conhecimento para promover o bem estar ao paciente e seus familiares. -8
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O que refere ao cuidado em pacientes paliativos nas UTIs os estudos trazem que nem todos 0s
profissionais estdo cientes da pratica a ser prestada a esse paciente. Ac¢les paliativas direcionadas a
paciente em estagio de terminalidade na UT]I, correspondem em dar todo suporte como higiene, respeito,
comunicacgdo, envolvimento da familia neste cenario, sendo possivel realizar pelo enfermeiro e toda

equipe de enfermagem, mesmo que n&o haja protocolos estabelecidos ©.

Desse modo, os estudos trazem sobre o enfermeiro ser capacitado para promover o melhor
cuidado, sabe reconhecer o conforto e alivio da dor como estratégias paliativas possiveis de serem
desenvolvidas na UTI, tornando a equipe de enfermagem capacitada para promover conforto fisico,
espiritual e psicoldgico em todas as suas dimensdes. Sendo, as a¢des paliativas permitem que o paciente

complete seu ciclo vital com respeito, dignidade e com minimo sofrimento possivel ©.

CONCLUSAO

Conclui-se que os cuidados paliativos sdo reconhecidos pelos enfermeiros intensivistas como uma
importante questdo de salde publica, pois trabalha com o sofrimento, a dignidade, o cuidado das
necessidades humanas e qualidade de vida das pessoas na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), envolvem
habilidades e conhecimentos tecnoldgicos especificos, para prevalecer a técnica juntamente com
instrumentos que possam ser especializados para os profissionais.

Os profissionais enfermeiros precisam desenvolver sua pratica de maneira que seja eficaz e
terapéutica, mas além disso, precisam identificar e lidar com o conceito do medo dos pacientes, bem como
dos familiares. Embora seja essencial essa técnica para a manutencdo da vida em unidade de terapia
intensiva, é um fator que desafia a equipe com alguns dos recursos tecnoldgicos, como os instrumentos
para identificacdo dos cuidados prestados.

Assim, os profissionais necessitam de uma compreensao maior sobre novos conceitos de cuidados
paliativos, se faz necessario novos estudos, intervencdes e treinamento para melhoria desses cuidados para

todos os profissionais de salde.
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