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RESUMO

Atualmente, os procedimentos estéticos vém sendo cada vez mais procurados, sendo o microagulhamento
um exemplo. Em especial, individuos do sexo masculino tem procurado esta técnica para tratamento da
alopecia androgenética (AAG). Devido a auséncia de uma terapia totalmente eficaz para o tratamento de
alopecia, 0 microagulhamento surge como uma promissora e efetiva alternativa para esta disfuncdo. A
alopecia é um problema bem comum entre os homens e mulheres, mas nesse artigo sera abordado a
alopécia(AAG) em homens. A alopecia (AAG) € uma manifestacao fisiologica que ocorre em individuos
geneticamente predispostos, como resultado da alteracdo na dindmica do ciclo capilar, resultando em
encurtamento da fase anagena e miniaturizacdo gradual do foliculo piloso, transformando cabelos
terminais em velos. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de carater exploratério-descritivo
com o objetivo de descrever a utilizacdo do microagulhamento para o tratamento da alopecia
androgenética masculina. Dentre outros achados, constatou-se que que o microagulhamento isolado ou
como procedimento complementar para permeacdo de ativos, apresenta eficacia relevante para o
tratamento da alopecia androgenética masculina, com resultados visuais alcancados.

Palavras Chaves: Alopecia androgenética, microagulhamento, ciclo capilar

1. INTRODUCAO

A alopecia € o termo cientifico usado para designar a perda de pelos ou cabelos; trata-se de uma
doenca dermatoldgica inflamatodria crénica comum que afeta os foliculos pilosos. Sua etiologia e, por
subsequéncia seu desenvolvimento, ndo sdo totalmente elucidados, mas pode definir-se como uma
desordem auto imune resultante da combinagéo de fatores genéticos e ambientais (REBELO A.S, 2015).

Dentre os tipos de alopecia pode-se citar a alopecia androgenética (AAG), que tem como
caracteristica a alterag@o no ciclo do cabelo, levando & minimizacdao folicular progressiva com conversdo
de fios terminais em velo, mais finos, curtos e menos pigmentados. Conhecida também como “calvicie

hereditaria”, a AAG atinge ambos os sexos. Quando diagnosticada em estagios primarios, pode ser
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reversivel, com resposta terapéutica favoravel. Os objetivos do tratamento sdo aumentar a cobertura do
couro cabeludo e retardar a progresséo da queda dos cabelos.

A AAG e resultado da estimulacéo dos foliculos pilosos por hormoénios masculinos (testosterona),
gue comegam a ser produzidos na adolescéncia. Ao atingir o couro cabeludo de pacientes com tendéncia
genética para calvicie, a testosterona sofre a agdo de uma enzima, a 5-alfa-redutase, e é transformada em
diidrotestosterona (DHT). A DHT age sobre os foliculos pilosos promovendo, a cada ciclo de crescimento
capilar, sua diminui¢do progressiva, tornando-os menores e mais finos. Isso se deve a degeneracédo
basofilica no terco inferior da bainha dos foliculos andgenos. A destruicdo do tecido conectivo €
responsavel pela irreversibilidade do processo. Na AAC, a area do couro cabeludo afetada diminui a cada
ciclo, o foliculo diminui seu diametro, e um afinamento das hastes é observado, em um processo de
miniaturizacdo (MACHADO FILHO, 2011).

O crescimento capilar é considerado um processo complexo. Envolve a atividade do foliculo
piloso e seu ciclo, que na fase anagena hiperproliferativa precisa de equilibrio fisiol6gico para que o ciclo
capilar se mantenha normal e os fios cresgam saudaveis. O foliculo sofre alteragGes, que séo caracterizadas
por trés fases do ciclo do crescimento do pelo: a anagena ou de crescimento, a catdgena ou de regressao e
a telégena ou de repouso. A fase anagena acontece devido a intensa atividade mitética na matriz do
foliculo piloso, e essa fase vai durar aproximadamente 6 anos. A fase catagena é o periodo onde é feito a
transi¢do da fase do crescimento e o de repouso, e essa fase vai durar em média de 3 a 4 anos. Na fase
telogena o pelo vai se separar da papila dermal sendo facilmente destacado (GUBERT, 2017). A figura 1

é uma demonstracdo ilustrativa do ciclo de crescimento capilar.

Figura 1 - Ciclo capilar
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Fonte: http://www.chegadequeda.com.br/raio-x-do-cabelo-parte-3/ Acesso em: 04 de julho de 2021
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O microagulhamento é um procedimento estético que vem sendo adotado como opc¢éo terapéutica
no tratamento da AAG devido aos seguintes fatos: liberacdo de fatores de crescimento derivados de
plaquetas e epidérmicos, possibilitando a regeneracao através das lesdes; ativacdo de células tronco no
bulbo; superexpressdo de genes que sdo relacionados com o crescimento capilar e fator de crescimento
endotelial vascular. Além disso, o 0 microagulhamento vai facilitar a infusdo de medicamentos associados
ao procedimento (ALVES, et al., 2020).

O procedimento contribui para melhora no crescimento capilar, visivelmente detectada. A técnica
consiste na aplicacdo de microagulhas no couro cabeludo, resultando no aumento da disponibilidade de
nutrientes, oxigenacdo folicular, estimulo na vascularizagdo e nutri¢do do foliculo, além do aumento da
permeacdo de ativos especificos devido aos canais criados (ROCHA, 2017).

O aparelho para microagulhamento foi desenvolvido por Desmond Fernandes em 1993 na Franga,
e foi registrado com o nome de “Dermaroller" (FERNANDES, 2005). A técnica do microagulhamento
surgiu na Alemanha em 1990, mas somente no ano de 2006 ficou conhecida mundialmente (SANTOS et
al., 2020). E comprovado que é um tratamento eficaz, de facil acesso, minimamente invasivo e de
tecnologia simples (BACHA, MUDRIK, 2016).

Diante do exposto, 0 objetivo desta revisdo de literatura € compreender a estrutura do cabelo e 0
ciclo capilar, abordar distdrbios inerentes ao foliculo piloso e descrever a utilizagdo do microagulhamento

no tratamento da alopecia androgenética masculina.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater exploratorio-descritivo, nas bases de dados
eletronicos do Google Académico, Periodicos Capes e Scielo. Foram selecionados artigos publicados
entre 2015 e 2021, nos idiomas portugués e espanhol. Para a escolha dos artigos foram usados os seguintes

9 ¢¢ 99 ¢

descritores: “Microagulhamento”, “alopecia”, “alopecia masculina androgenética”.
3. DESENVOLVIMENTO
3.1 Alopecia androgenética (AAG)
A alopecia (AAG) acomete os dois sexos, e se inicia na adolescéncia quando o estimulo hormonal

androgénico faz com que, a cada ciclo capilar, os fios crescam mais finos e menos pigmentados, em

virtude da miniaturizacdo progressiva ndo cicatricial do foliculo piloso pelo encurtamento da fase
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anagena. A AGG chega a acometer 80% dos homens, entre a idade de 18 aos 29 anos (CHAVES et al.,
2021).

Os principais fatores que causam esse disturbio sdo os niveis de androgénios e fatores genéticos.
Frente a este fato, uma série de estudos tém sido desenvolvidos com o objetivo de tracar estratégias
estratégias e tratamentos mais eficazes e seguros para a terapéutica desta patologia. Sem tratamento, a
AAG é uma condicgdo progressiva (REBELO, 2015).

A alopécia tem poucos efeitos fisicos nocivos, mas pode haver consequéncias psicoldgicas
negativas, incluindo altos niveis de ansiedade ou até mesmo depressdo. N&o é dolorosa, embora possa
haver irritacdo da pele, bem como problemas fisicos resultantes da perda dos cilios e pestanas (REBELO,
2015).

A perda de cabelo na AAG segue um padrdo definido e essa classificacdo € feita pela escala de

Hamilton-Norwood, como pode ser visto na figura 2 (BRENNER et al., 2011).

Figura 2: Escala de Hamilton-Newoord
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Fonte:https://pt.wikipedia.org/wiki/Escala_Hamilton-Norwood. Acesso em: 04 de julho de 2021

3.2 Microagulhamento: roller

Para realizacdo do microagulhamento, é utilizado um equipamento chamado roller, feito de
polietileno ou policarbonato e acrilonitrilo-butadieno-estireno, encravado com agulhas de ago inoxidavel
ou titanio e estéreis por irradiacdo gama, dispostas em fileiras simetricamente, conforme demonstrado na
figura 3. A quantidade de agulhas vai variar entre 190 e 540, a depender do fabricante, enquanto o
comprimento das agulhas varia de 0,2 mm a 3,0 mm. Assim que usado, deve ser descartado em recipientes
especificos para materiais perfurocortantes, pois a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
proibe a reutilizagdo (BACHA, MUDRIK, 2016).
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Figura 3 — Roller ou Dermaroller, equipamento usado na técnica de microagulhamento

Fonte:www.esteticaexperts.com.br. Acesso 04 de julho de 2021

O roller deve ser aplicado de 15 a 20 vezes na horizontal, vertical e diagonal, gerando no local
hiperemia e, muitas vezes, um leve sangramento, variando para cada individuo. O procedimento pode
durar de 15 a 20 minutos, dependendo do local (LIMA et al., 2015). A hiperemia local é um sinal de que
0 procedimento esta sendo realizado de forma correta e fazendo o efeito esperado (GUBERT, 2017). A
aplicacdo deve ser feita em quadrantes, e ser realizada em regides pequenas, tomando como base duas
vezes a largura do roller (FERREIRA et al., 2018). A pressao vertical exercida sobre o roller ndo deve
ultrapassar 6N, pois se for colocado forca superior a essa, pode-se causar danos em estruturas mais
profundas e um grande sangramento, causando mais dor que o comum. A pele deve ser esticada por uma
médo enquanto a outra é usada para o rolar o equipamento. A maneira correta de segurar o roller, €
posiciona-lo entre os dedos indicador e polegar como se estivesse segurando um hashi e ponderar a pressdo
exercida com o polegar (COSTA, 2016).

3.3 Mecanismo de acao

As acdes de microagulhamento, conforme os artigos e pesquisas reportados na literatura, se
resumem em perfurar a epiderme criando canais que podem permanecer até 24 horas ap6s a aplicacao,
gerando um falso estimulo de lesdo, em um processo de inflamagéo controlado. Quanto aos efeitos do
microagulhamento na alopecia masculina, os estudos mostram que, embora ainda seja um tratamento
recente, 0 procedimento tem mostrado bons resultados. Observa-se crescimento dos cabelos mediante
ativacdo do sistema plaquetario (através da feridas cuténeas), liberacdo de fatores de crescimento
derivados das plaquetas e de fatores de crescimento epidérmicos, ativacdo de células-troncos do bulbo
capilar nas areas com feridas provocadas pelo equipamento e expressdo dos genes relacionados com o
crescimento do cabelo (COSTA, 2016).
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A introducdo de agulhas induz um processo inflamatorio, ocorrendo a liberagdo de plaquetas e
neutréfilos, responsaveis pela liberacdo de fatores de crescimento com agéo sobre 0s queratindcitos e 0s
fibroblastos (ALVES et al., 2020).

E comprovado que o uso do microagulhamento no tratamento de alopecia leva a resultados
satisfatorios, melhorando a circulagdo do couro cabeludo. O nimero de sessdes vai ser variado de acordo

com a disfuncdo tratada e o caso clinico de cada paciente (LIMA et al., 2015).

3.4 Microagulhamento e permeacédo de ativos

O procedimento feito com microagulhas melhora a penetragdo do ativo, onde as mesmas
aumentam a permeabilidade da pele através da criacdo de orificios do estrato corneo, permitindo assim
melhor a permeacao do ativo (VERMOHLEM et al., 2018).

Um ativo de fator de crescimento utilizado na permeagdo com o microagulhamento é o minoxidil,
que atua no crescimento do cabelo e também da barba. O minoxidil ¢ um medicamento vasodilatador,
conhecido pela sua capacidade de retardar ou até parar a perda de cabelo, promovendo seu crescimento.
O farmaco funciona como receptor de sulfonilureia (SUR), ativando e prolongando a fase anagena dos
foliculos pilosos (ARANTES et al., 2017).

Na figura 4, podemos observar, de forma didatica, como funciona o minoxidil, além de conhecer

um pouco mais sobre os estudos que estdo sendo desenvolvidos com este ativo.
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Figura 4 — O ativo minoxidil
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Fonte: https://blog.minoxidilsp.com.br/minoxidil-descubra-tudo-sobre-o0-que-e-e-como-usa-lo/. Acesso em 04 de julho de
2021

Além do minoxidil, outros ativos sdo usados para fazer a permeacdo de ativos na técnica de
microagulhamento como o plasma rico em plaquetas (PRP), finasterida, silicio organico, biotina e
latanoprosta. O PRP ganhou popularidade para o tratamento AAG por ser autologo, ter baixa invasividade,
auséncia de efeitos colaterais importantes e custo mais acessivel comparado com uma cirurgia de
restauracao capilar. Seu mecanismo de agdo consiste na ativacdo das plaquetas e consequente liberacdo
dos fatores de crescimento e citocinas como parte do processo de cicatrizagdo das feridas. Assim que é
feito sua permeacdo, as citocinas séo ativadas e liberam multiplos fatores de crescimento, que participam
da ativacdo do fibroblasto, sintese de colageno, estimulacdo da matriz extracelular e superexpressao de
fatores de crescimento enddgenos, estimulando, assim, o crescimento do cabelo (CHAVES et al., 2021).

Ja o ativo finasterida, € um inibidor 5-alfa redutase, que impede a conversdo da periférica da
testosterona em diidrotestosterona (DHT) e, com isso diminui a acdo androgenética, que afeta a
distribuicdo de fios de cabelos nos homens. Ela ndo diminui a acdo fisiologica da testosterona, apenas a
concentracdes de DHT (FILETO BM, et al., 2021).
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3. 5 Outros tratamentos

Além do microagulhamento existem outros tratamentos que também sdo eficazes para a AAG.
Podemos citar como exemplo a carboxiterapia, que promovera uma vasodilatacdo no local, aumentando
o fluxo sanguineo e melhorando a oxigenagdo no couro cabeludo. Por outro lado, o laser atuard na
prevencédo da queda do cabelo e estimulo ao crescimento, trazendo resultado tanto na alopecia feminina,
guanto masculina. O laser de baixa poténcia emite um feixe de luz que ird alcancar o bulbo capilar, fazendo
com o que ocorra a estimulacdo do crescimento. A energia do laser sera absorvida pelas mitocéndrias,
promovendo o aumento de ATP, acelerando o metabolismo do foliculo piloso e estimulando a atividade
mitética das células germinativas (SARMENTO & NOGUEIRA, 2020).

4.CONSIDERACOES FINAIS

O microagulhamento representa um tratamento para Alopecia Androgenética, uma vez que pode
atuar em todas as esferas da melhoria dessa condi¢do. A escolha dos ativos adequados, a aplicacdo da
técnica correta, mudancas de habitos de vida e comportamento pelos pacientes, contribuem no sucesso da
terapéutica. Os cabelos exercem um papel muito importante na vida do ser humano, sendo considerado
um fator de beleza. A queda capilar pode influenciar negativamente a autoestima do paciente.

Muitos tratamentos sdo divundidos para a AAG, mas € preciso uma avalia¢do criteriosa da sua

indicacdo. Os tratamentos atuais S&o supressores e ndo curativos, e apresentam sucesso variavel.
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