Revista Saude em Foco — Edigdo n2 14 — Ano: 2022

MUDANGCA DE COMPORTAMENTO PSICOSSOCIAL DURANTE A PANDEMIA:

COVID-19 como fato social patolégico e habitus

CHANGE IN PSYCHOSOCIAL BEHAVIOR DURING THE PANDEMIC:
COVID-19 as pathological social fact and habitus

Joel Nemona Mendes?

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar o impacto da COVID-19 sobre os agentes sociais
desde o seu surgimento. Foram feitas pesquisas bibliografica, quali-quantitativa e de campo, com
observacdo social critica direta em duas igrejas evangélicas, dentro de 6nibus, terminal de dnibus de
Uberlandia, Minas Gerais (MG) e Supermercados. Para subsidiar a analise, foram utilizados os conceitos
de Fato Social e Habitus. Os resultados apontam para mudanga de comportamento psicossocial drastica,
que necessita de agdes socioeducativas de acompanhamento das populagdes, relativas a salde social,
psicol6gica e mental para que se evitem o surgimento de outras doengas como consequéncia dessa
mudanca.

Palavras-chave: COVID-19. Fato social. Habitus. Mudancgas de comportamento. A¢Bes socioeducativas.

ABSTRACT: This article aims to analyze the impact of COVID-19 on social agents since its emergence.
Bibliographic, qualitative-quantitative and field research were carried out, with direct critical social
observation, in two Evangelical Churches, inside buses, bus terminal in Uberlandia, Minas Gerais (MG)
and Supermarkets. To support the analysis, the concepts of Social Fact and Habitus were used. The results
point to a drastic change in psychosocial behavior, which requires socio-educational actions to monitor
populations, related to social, psychological and mental health in order to avoid the emergence of other
diseases as a result of this change.
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INTRODUCAO

Desde o surgimento da COVID-19, a sociedade quanto global tanto brasileira se apresenta diante
vérias mudancas comportamentais associadas a pandemia. Para tanto, objetiva-se analisar as
particularidades, o impacto da COVID-19 sobre os comportamentos dos agentes sociais e alguns novos
comportamentos sociais causados. Segundo Brasil (2020), a COVID-19 é uma doenca causada pelo novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico que varia de infeccdes
assintomaticas a quadros graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80%
dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos e, aproximadamente, 20%
dos casos detectados requerem atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos
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quais 5% podem necessitar de suporte ventilatdrio. O periodo de incubagéo é estimado entre 1 a 14 dias,
com mediana de 5 a 6 dias. O conhecimento sobre a transmissdo da COVID-19 esta sendo atualizado
continuamente, sendo que, até 0 momento, é sabido que pode ocorrer diretamente, pelo contato com
pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 (através de goticulas respiratérias) ou indiretamente, pelo contato
com superficies ou objetos que foram utilizados por uma pessoa infectada.

Na mesma linha, a Universidade Federal Fluminense (UFF, 2022) considera que, A COVID-19 é
uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de
infeccOes assintomaticas a quadros respiratorios graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde
(OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20%
dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte
ventilatorio).

Considerando-se a forma pela qual se faz a transmissdo, de uma pessoa doente para outra ou por
contato préximo por meio de toque do aperto de médo contaminadas; goticulas de saliva; tosse; espirro;
catarro; objetos contaminados etc., 0 Governo brasileiro, através do Ministério de Saude, tem promulgado
recomendagdes de prevengdo a COVID-19 como a lavagem constante de médos, distanciamento social de
pelo menos 1 metro, uso de mascara, ndo se apertar maos, evitar aglomeragdes entre outras.

E nessa direcdo que se busca analisar as particularidades, o impacto da COVID-19 sobre o0s
comportamentos dos agentes sociais e alguns novos comportamentos sociais causados pela pandemia,com
analise embasada em conceitos de Fato Social (DURKHEIM, 2002) e “Habitus ” (BOURDIEU, 2006), para
que se compreenda a dindmica da pandemia na sociedade e se busque meios adequados de
acompanhamento psicossocial, com intuito de evitar que esses novos padrdes de comportamentos afetem
negativamente os agentes sociais.

EMBASAMENTO TEORICO
Fato social

Em “As Regras do método socioldgico”, Durkheim afirma que [...] “um fato social é reconhecido
pelo poder de “coercdo externa e geral “que exerce sobre individuos; e a presenca desse poder é, por sua
vez, reconhecida ou pelaexisténcia de alguma sancéo definida, ou pela resisténcia que o fato opde a
qualquer empreendimento individual que tende a viola-lo” (DURKHEIM, 2002, p. 6, 11 [1895]). Em
outras palavras, Durkheim sugere que o fato social exerce uma forga social externa sobre o individuo e
que determina o comportamento individual. “toda maneira de agir fixa ou ndo, suscetivel de exercer sobre
o individuo uma coercao exterior;ou, ainda, que é geral na extensao de uma sociedade dada, apresentando
uma existéncia prdpria, independente das manifesta¢des individuais que possa ter (DURKEIM, 2002,
p.11)”. Uma das dimensdes da sociologia de Durkheim ¢ o estudo de consequéncias dos fatos sociais.

Por exemplo, na sua obra “Le Suicide”, Durkheim se interessa por um "fendmeno social". Na
perspectiva de Durkheim, o suicidio ndo é um fato social, mas sim, consequéncia do fato social. O suicidio
¢ “qualquer caso de morte que resulte direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo realizado
pela prépria vitima e que ela sabia que deveria produzir esse resultado (DURKHEIM, 2000, p. 3)”. O
suicidio ndo é uma for¢a e ndo tem poder de coercéo ou de exterioridade. O suicidio é simplesmente uma
consequéncia ou manifestacéo de fatos sociais. Apenas religies, familias, estruturas sociais, econdémicas
ou nacionais produzem normas sociais que determinam o nivel das taxas de suicidio. Assim, as religides,
as familias, as estruturas sociais sdo fatos sociais que podem causar o suicidio.

Nessa linha de raciocinio, pode se afirmar que a COVID-19 é um fato social exterior que exerceuma
forga, um poder, uma coercédo geral para todos os seres humanos e as suas consequéncias sdo enormes:
contaminagdo, doenca, morte, hospitalizacdo, crise econdmica e financeira, desemprego, medo, mudangas
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de comportamentos (uso de méascara, lavagem constante de maos, distanciamento social, confinamento,
etc.). Ora, 0 estudo sobre a mudanga de comportamento psicossocial & importante, a partir das seguintes indagagdes:
Por que os sujeitos sociais usam mascaras e lavam méos constantemente? Por que o distanciamento e o
isolamento social? Por que crise econdmica, crise financeira e recessdo em 2020? Por que ter aulas
remotas ao invés de presenciais? Provavelmente, a resposta é: por causa do fato social coercitivo, exterior
e geral (COVID-19).

Resumidamente, pode se afirmar que a COVID-19 tem as trés caracteristicas enunciadas por
Durkheim: exterior, coercitiva e geral para toda a humanidade. Para Durkheim (2002), um fato social é
normal pela sua repercussao, ou seja,a forma como ele atinge a consciéncia coletiva (generalidade). Por
exemplo, o terrorismo é um fato socialnormal apesar de ser patolégico. Da mesma forma, a COVID-19 é
um fato social normal pela sua repercussdo, proporg¢ao, extensdo e influéncia, ao atingir todas as na¢des do
mundo. Porém, ndo se descartaa sua natureza patoldgica, sendo ela uma doenga ou pandemia que néo
serve pelo bem estar da sociedade.

Fato social patolégico (COVID-19)

Ao conceituar o fato social como um fendmeno frequente, regular e extenso para ser qualificado
como coletivo; quer dizer o fato social é geral quando esta acima das consciéncias individuais, Durkheim
(2000) explicita dois tipos de fatos sociais: normal e patoldgico. Para o autor, fatos sociais normais séo
aqueles comuns a todos, encontram-se na maior parte dos individuos e apresentam poucas varia¢des entre
uns e outros e no geral, estdo presentes durante toda a vida (linguas, escolas, crime, religido, etc.) e fatos
sociais patoldgicos sdo acontecimentos excepcionais, excéntricos, que ndo contribui pelo bemda sociedade
(crimes, terrorismo, doengas, COVID-19, etc.). Considerando-se o fato social como objeto dasociologia,
Durkheim defende a coeséo social, por esse motivo, os fatos sociais sejam eles normais ou patologicos
merecem atenc¢do dos sociélogos e estudiosos pela compreensdo da sua dinamica social. Em vista disso,
pode se dizer que A COVID-19 é um fato social patoldgico porque (i) o seu desenvolvimento acontece
fora e contra a normalidade social, ou seja, (ii) ela ndo contribui pelo bem estar do corpo social, sendo ela
uma doenga, uma pandemia; (iii) ela afeta negativamente a coesdo social; (iii) é perigoso, e afeta
negativamente a sociedade.

Durkheim (2002) se refere a biologia do ponto de vista anal6gico e formal, ou seja, de forma
metodolégica e metaférica. O autor compara a sociedade ao corpo hioldgico; este corpo funciona a imagem
de um organismo vivo, com o principio de que o corpo é mais importante do que as partes que o compdem.
A patologia é um ramo da Medicina e da Biologia, que trabalha com a causa, origem e natureza das
doencas. Envolve o exame de tecidos, 6rgdos, fluidos corporais e autépsias para e diagnosticar a doenca
[...], pois permite o estudo de mudancas estruturais em células e 6rgdos doentes. Enquanto, na perspectiva
de Durkheim, a patologia social é qualquer caracteristica de comportamento que ndo atende aos
parametros de normalidade em um ambiente social. Desta forma, a doenga em si, ja é um fato social
patolégico porque ndo contribui pela satde e coesao social.

Habitus

Para Bourdieu (1970), o comportamento dos agentes sociais é consequéncia de estruturas
internalizadas que resultam emacgdo ndo consciente, ou seja, ndo refletida, pelos participantes. Essas
estruturas, em contrapartida, reforgaminconscientemente as posi¢des de cada agente social no espago
social. Bourdieu (2006) define os habitus como estruturas estruturadas que servem como estruturas
estruturantes. A COVID-19, nesse ambito, ¢ uma estrutura patolégica (doenga) que esta presente na
socuiedade e se interiorizou nas mentes dos agentes sociais como “habitus estruturado” e
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consequentemente se exterioriza na mudanca de comportamentos sociais como “habitus estruturante”.
As mudancas sociocomportamentais ocorridas desde o seu surgimento sdo produtos de estruturas
preventivas estabelecidas na luta contra a proliferacéo da pandemia (lavagem constante de maos com sabao
e alcool gel, uso de mascara, distanciamento social, confinamento, evitar aglomeracGes de pessoas, entre
outras).

Bourdieu (2006) define o Habitus como um sistema de preferéncias, um estilo de vida, padrdes de
percepcao, pensamentos e acdes. Ndo é um automatismo, mas uma predisposi¢ao para agir que influencia
(através de estratégias inconscientes) nossa praticidade diaria. De facto, os agentes sociais estdo
condicionados, de forma invisivel ou mesmo iluséria, pelo que conhecem e vivenciam no campo social
guanto a origem, educacdo, trajectdria, profissdo etc., num processo de socializacdo entre identidades
objectivas (um status social, para o exterior) e identidade subjetiva (representacéo consciente de si mesmo).
O autor ainda afirma que, a doxa ¢é entéo “um conjunto de crengas fundamentais que nem mesmo precisam
ser afirmadas na forma de um dogma explicito e autoconsciente”. Nesse contexto, pode se afirmar que,
apesar da comunidade cientifica ndo entender totalmente como se prolifera a COVID-19, as estruturas
cientificas estruturadas tém sido interiorizadas pelos agentes sociais, essa interiorizacdo resultou em
mudanca de comportamentos que eu chamo de “meios preventivos e de reducao de danos”.

Ademais, O Habitus consiste em “sistemas de disposi¢des duraveis, estruturas estruturadas
predispostas a operar como estruturas estruturantes” (BOURDIEU, 1977, p. 72). Pode se dizer que, a
sociedade global, desde o surgimento de Corona virus, tem sido estruturada para lutar e se prevenir do
contagio e da proliferacdo de COVID-19. Deste modo a COVID-19, com as suas particularidades, se
tornou estrutura estruturada que serve como estrutura estruturante dos comportamentos sociais,
higiénicos, econbmicos, religiosos, politicos etc. Além disso, Bourdieu (2006) afirma que o Habitus
designa questdes de ser, pensar e fazer comuns a véarias pessoas da mesma origem social, resultantes da
incorporagdo inconsciente de normas e préticas veiculadas pelo grupo de pertencimento, ou seja,
disposicOes gerais resultantes da interiorizagdo e acumulagdo de cada um de nds, ao longo da nossa
histdria, de aprendizagens passadas, de um saber inculcado por familia, escola ou meio social durante o
processo de socializagdo. Desta forma, podese afirmar que o uso de mascara, a lavagem de mao com sabdo
ou alcool gel, o distanciamento social, o fechamento de igrejas, escolas, universidades e outros sao atos e
comportamentos que ndo tém fundamentacdo comprovada e aprovada conscientemente pelos agentes
sociais.

De forma geral, é possivel afirmar que 0s novos comportamentos sociais sao estruturas inculcadas
e incorporadas, muitas vezes, de forma ndo consciente, nos agentes sociais, pelas autoridades cientificas e
politicas como forma de poder e dominacéo. Razéo pela qualexistem resisténcia e desobediéncia quanto
ao uso, por exemplo, de mascara. Assim, para Bourdieu (2006), é o habitus que esta no cerne da
reproducdo das estruturas sociais. Assim, o habitus (estrutura objetiva -incorporada- e subjetiva) reforca
0s agentes nas suas posi¢des nos diferentes campos sociais (estruturas sociais e objetivas), através de
conhecimento, a¢dese praticas “autodisciplinares” em diferentes campos (familia, escola, universidades,
trabalho, esporte, arte, comércio, etc.).

EMBASAMENTO METODOLOGICO

Considerando-se o espectro do problema central constatado, que é a natureza coercitivada COVID-
19 na sociedade e do objeto de pesquisa, a saber, a mudanga de sociocomportamentais dos agentes sociais
imposta pela COVID-19, foi necessario fazer a pesquisa com base em paradigma construtivista e
epistemologia interpretativistaZ para que se compreendam a objetividade do fato social ou habitus

2Ver: BOURDIEU, Pierre; CHAMBOREDON, Jean-Claude & PASSERON, Jean Claude. Le métier de sociologue.
Paris, EHESS, 2021, 575 p., 1° éd. 1968.
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(COVID-19) e a realidade ontoldgica subjetiva dos agentes sociais ao mudarem 0s seus comportamentos
sociais.

Quanto aos objetivos, foram utilizados os métodos descritivo e explicativo. Para Gil (2008) a
pesquisa descritiva trada das caracteristicas de determinadas populag¢des ou fendmenos. Uma de suas
peculiaridades esta na utilizacéo de técnicas padronizadas de coleta de dados tais como [..] a observacéo
sistematica. Segundo Selltiz et al. (1965), esse tipo de pesquisa busca descrever um fenémeno ou situacdo
em detalhe, especialmente o que estd ocorrendo, permitindo abranger, com exatiddo, as caracteristicas de
um individuo, uma situagdo, ou um grupo, bem como desvendar a relagdo entre os eventos. Sobre a
abordagem, a pesquisa foi quali-quantitatva. Segundo Knechtel (2014), tanto a pesquisa qualitativa
quanto a quantitativa tém por preocupagdo o ponto de vista do individuo: a primeira considera a
proximidade do sujeito, por exemplo, por meio da entrevista; na segunda, essa proximidade é medida por
meio de materiais e métodos empiricos.

Outrossim, fez-se a pesquisa bibliografica e empirico-analitica. Prodanov & Freitas (2013, p. 54)
a pesquisa bibliografica é [...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:
livros, revistas, publicacdes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins, monografias,
dissertagBes, teses, material cartogréfico, internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato
direto com todo material ja escrito sobre o assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliogréafica, é importante
que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias ou
contradi¢Bes que as obras possam apresentar. Referente a técnicas de coleta de dados, foram feitos (\ib
leituras de livros, documentos, artigos e revistas da OMS e do Ministéro da Saude e (ii) observacéo
sistematica direta, pois a observagdo empirica direta se fez em duas Igrejas Evangélicas, dentro de dnibus
e Terminal Central de Onibus e em Supermercados no municipio de Uberlandia MG.

ANALISE DE DADOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

Sem davida, a COVID-19 mudou fundamentalmente alguns comportamentos e habitos humanos.
Desde o seu surgimento, os agentes sociais vivem, pensam e agem de maneira diferente, com uma
mudanca drastica de comportamentos sociais, em relacdo aos anos anteriores. Portanto, convém sublinhar
que alguns hébitos séo facilmente adaptaveis e outras causam dificuldades de adaptagdo. Nesta etapa,
analisa-se a mudanca de comportamento em relagdo a distanciamento, uso de méscara, uso de alcool
(gel) e medicao de temperatura.

Distanciamento social, Uso de méscara e uso deAlcool gel

O coronavirus 2 é transmitido por meio de secre¢des provenientes do sistema respiratorio. Agdes
governamentais, como o fechamento total (lockdown), proibicdo de eventos publicos e aglomeragdes,
fechamento de escolas e encorajamento ao distanciamento social, para evitar contato com portadores
sintomaticos e ndo sintomaticos do virus, sdo recomendadas para conter ou diminuir a transmissdo. De
forma complementar, sdo recomendadas medidas de protecéo individual, como isolamento voluntario,
uso de mascaras faciais e higienizagdo das méos (WHO, 2020). A pesquisa se fez em duas Igrejas
Evangélicas, dentro de 6nibus linha 113 Tibery — Terminal Central; dentro do terminal Central e em dois
supermercados de Uberlandia MG.
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Em duas Igrejas Evangélicas

Gréfico 1- Distanciamento social, uso de méscara, uso de alcool (gel) e
medicédo temperatura

Em duas Igrejas Evangélicas

*Com base na pesquisa. Fonte: MENDES, J.N (2022)

Dentro de dnibus

Gréfico 2- Distanciamento social, uso de mascara, uso de alcool (gel) e
medicdo temperatura

Dentro de 6nibus linha T113 |

3%

revistaonline@unifia.edu.br Pégina 799




Revista Saude em Foco — Edigdo n2 14 — Ano: 2022

*Com base na pesquisa. Fonte: MENDES, J.N (2022)

Dentro do terminal central de Uberlandia

Gréfico 2- Distanciamento social, uso de mascara, uso de alcool (gel) e
medicdo temperatura

Dentro do Terminal Central de 6nibus (Uberlandia)
10%
96%
90%
= Distanciamento social = Uso de méascara = Uso de Alcool gel

*Com base na pesquisa. Fonte: MENDES, J.N (2022)

Em supermercados

Gréfico 4- Distanciamento social, Uso de mascara e uso deAlcool gel

Em supermercados

Sup. Sup.
Mer. A Mer. B

B Medigdo de 99% 97%

temperatura

Uso de alcool gel 100% 100%
® Uso de mascara 100% 100%
= Distanciamento social  52% 49%

*Com base na pesquisa. Fonte: MENDES, J.N (2022)
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Sobre o distanciamento social, é possivel observar que o grafico 1 aponta 97% e 95% de membros
dessas duas igrejas praticando o distanciamento. Em seguida, os graficos 2 e 3 indicam, respectivamente,
3% e 10% de usudrios de transporte publico dentro de dnibus e terminal central com o distanciamento
social. Enfim, o grafico 4 mostra que em ambos os supermercados A e B, os clientes obedecem o
distanciamento com, respectivamente, 52% e 49%. Portanto, os resultados revelam, por um lado, a
dificuldade dos agentes sociais (lideres religiosos, empresas de Onibus e gerentes de supermercados) em
implementar medidas adequadas de distanciamento social. Isto poderia ser resultado da coercéo exercida
pelo fato social (habitus) e consequentemente, pode facilitar a disseminagdo do virus na sociedade.

Referente ao uso de méascara, percebe-se no grafico 1 que 98% e 92% dos membros destas duas
igrejas fazem uso de méascara. Portanto, o gréafico 2 e 3 apresentam 98% de usuérios de dnibus e 92% dos
mesmos dentro do terminal fazendo o uso de méascaras. Enfim, o grafico 4 indica 100% do uso de méascaras
em ambos 0s supermnercados. Podenso-se deduzir que a obrigatoriedade do uso de mascaras se faz em
supermercados. Em igrejas, os pregadores e musicos, geralmente, ndo fazem uso de mascaras, ao pregar
e cantar. A porcentagem reduzida do uso de méascara no terminal central, também, pode ter a ver com a
interiorizacdo da exterioridade, ou sejam do habitus imposto pela COVID-19. Em outros termos, ainda
existe dificuldade do uso de mascara em lugares pouco mais abertos, como em terminais de dnibus. Isto
pode facilitar a proliferagdo da COVID-19 a partir de espacos publicos.

Quanto ao uso de alcool gel, vé-se no gréfico 1 que, 99% e 100% dos membros destas duas igrejas
fazem o seu uso. O gréafico 2 e 3 indicam que, os usuarios de transporte pablico usam alcool gel com 97%
e 96% dentro do terminal central. Por fim, depreende-se no gréafico 4 que, os clientes de ambos os
supermercados usam o alcool gel com frequéncia de 100%. E importante sublinhar que esse “habitus, ou
seja, 0 uso de alcool (gel) parece menos coercitivo como fato social e pode proteger os agentes sociais em
contrair a doenga e assim, reduzir a disseminacéo do virus na sociedade.

Enfim, em relacdo a medicao de temperatura, em duas igrejas analisadas ndo se observou a medigao
de temperatura na entrada de membros nos cultos. A mesma observacéo se fez em dnibus e dentro do
terminal central onde ndo existe medicdo de temperatura. Esta falta pode prejudicar a saide social e
facilitar a disseminacdo do virus em lugar aglomerados. Portanto, a medi¢do da temperatura, como indica
o gréfico 4 é obrigatério em supermercados A e B, com respectivamente, 99% e 97%. Esta pratica pode
prevenir a disseminacdo de COVID-19.

CONSIDERACOES FINAIS

No inicio da pesquisa, buscou-se analisar o impacto da COVID-19 sobre os agentes sociais desde
0 seu surgimento. Portanto, com base em conceitos de fato social e habitus, foi possivel apreender a
dificuldade que os agentes sociais efrentam em interiorizar e exteriorizar esses novos comportamentos.
Além disso, sem previsdo de quando esta pandemia vai acabar, pode se afirmar que esses novos
comportamentos poderiam perdurar pormais tempo e ainda podemsurgir outros. Nessa linha, é importante
que o Governo Brasileiro e 0 Ministério da Saude,em particular, possam tomar medidas acautelosas,
eficientes e adequadas de acompanhamento das populacGes através de a¢des socioeducativas em midia
tradicional e moderna, em postos de salide, em lugares pablicos como supermercados, igrejas e mais, para
educar os agentes sociais sobre a importancia de respeitar as restri¢des e as medidas sociais e sanitarias
impostas.

Desta forma, pode se afirmar que, a COVID-19, como fato social e habitus esta restruturando os
comportamentos sociais, psicoldgicos e mentais das populagdes,ou seja, as restricdes impostas pelo
Governo Brasileiro (Ministério da Salde) geraram novos comportamentos sociais. Porém, existe uma
certa resisténcia e desobediéncia da parte das popula¢des em interiorizar (aprender e ancorar em mentes)
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e exteriorizar (praticar) essas medidas. Nessa perspectiva, a intervencéo das autoridades governamentais
e sanitarias; dos lideres religiosos e ativistas sociais é fundamental na educagdo dos agentes sociais,
através agdes socioeducativas para que se evite a disseminagdo do virus na sociedade.
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