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RESUMO

Ao se pensar sobre a historia da construcdo do conceito “personalidade”, ¢
necessario recorrer a suas bases constituintes e epistemoldgicas em culturas muito
antigas, uma vez que a tentativa de estabelecer critérios organizadores para o
agrupamento e a compreensdo da dindmica de cada sujeito se mostra presente em varios
momentos da histéria humana, sendo cunhados alguns termos como caréater, tipos,
temperamentos, entre outros, enquanto tentativas de abarcar as demandas originarias
neste impeto de compreender o universo individual, as formas de funcionamento e 0s
mecanismos empregados por cada Ser, de forma singular. Nessa busca, uma das
vertentes que se destacou, ao se debrucar em compreender o dinamismo que circunda a
estruturacdo da personalidade humana, seus influentes, desfechos e manifestagdes, foi a
psicanalise, baseada, inicialmente, nas formulacdes clinicas propostas pelo médico
austriaco Sigmund Freud, a partir do século XX. Desse modo, os referenciais
psicanaliticos propuseram, organizaram e elucidaram as formas e os fatores que incidem
diretamente sobre a constituicdo psiquica de cada sujeito, e, por conseguinte, afetam,
definem e determinam a forma de funcionamento da personalidade, possibilitando um
modelo de compreenséo acerca de quais 0s tragos mais marcantes, quais elementos mais
acentuados e manifestos por cada subjetividade, a partir de um escopo tedrico, e, sendo
assim, na dialética da construcdo e da estruturacdo psiquica da personalidade, para a
psicandlise, conclui-se que ha integracdes entre elementos de ordem fisiologica e 0s
vetores dos nucleos familiar-comunitario-social, tendo em vista que é em determinado
contexto de convivios primariamente vivenciadas, que as relagbes futuras serdo
balizadas, sendo as interagdes iniciais 0s prototipos internalizados para as relagdes da

vida do sujeito. Desse modo, o presente trabalho se propGe a repensar as formas de
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compreender a estruturacdo e os parametros de constituicdo da personalidade, sob a

Otica da dialética entre a interacdo do psiquismo com o ambiente.

Palavras-chave: Personalidade. Psicanalise. Freud. Psiquismo.

ABSTRACT

When thinking about the history of the construction of “personality”, it is
necessary to resort to its constituent and epistemological bases in cultures, since an
attempt to establish original rules is organized for the grouping and understanding of the
dynamics of each process to present itself. in various moments of human history, terms
such as character, types, temperaments, among others, were coined, while they tried to
encompass as original demands in this impetus to understand the individual universe, as
ways of functioning and those employed by each Being, in a unique way. . In this, one
of the aspects that stands out in the search, the human dynamism, which comprises the
structuring of the human personality, its influencers, manifestations and manifestations,
was a psychoanalysis, based on proposals, in the clinical formulations of Austrian
Sigmund from the 20th century. This mode is defined as psychoanalytic to define, as
they refer to the factors that directly determine on the definition of each of the concrete
factors, adjusted, defined and defined as a defined form of understanding, being able to
be a defined model of understanding. of which are the most striking traits, which
elements are most pronounced and manifest by each subjectivity, that of a theoretical
scope, and, thus, in the dialectic of the construction and psychic structuring of
personality, for psychological analysis, it is concluded that there are integrations Social
order groups and family-community-elements, given that it is determined in the
contexts of the primary sources of private life, with the basic functions of community-
life among family models being planned as departures from the model's basic life
internal. . In this way, we present the work proposed to be rethought as ways of
understanding the action and optical parameters of the regime structure, in the form of
the psyche's interaction with the structuring environment, under the psyche's interaction

with the structure's environment.
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A CONCEITUACAO DA PERSONALIDADE HUMANA ATRAVES DA
HISTORIA

Os processos evolutivos e constitutivos que se entrelagam na constituicdo de cada
sujeito tem sido objeto de estudo desde épocas remotas e civilizagdes muito antigas,
podendo citar as tentativas de caraterizacdo e nomeacdo de elementos proprios do ser
humano a tempos nos quais j& se buscou prop6r parametros que fossem capazes de
fornecer explicacdes, ou mesmo, dimensionar as formas de funcionamento individuais,
sendo, para tais propositos, cunhados termos especificos para designar tais dados
enquanto carater, estrutura, personalidade, temperamento, tipos, entre outros, todos
introduzidos ou aplicados sob a perspectiva da caracterizagdo de especificidades
individuais (FEIST et al, 2015). Neste aspecto, as formas de pensar antigas, baseadas na
filosofia e nas proposi¢des, alcancaram elementos e construiram conceitos para, de
alguma forma, dar conta de um interesse, e que, ao longo do desenvolvimento das
ciéncias, do avanco do conhecimento metodoldgico e cientifico, foram ajustando-se ou
ainda, sendo superadas, ou mesmo substituidas por novas concepc¢des mais atuais, e
com novos fundamentos, capazes de subsidiar os conceitos tratados a partir da
perspectiva da atualidade (BACHELARD, 2000). Dessa forma, as postulactes
existentes relacionadas as tipologias calcadas em convicgdes anteriores foram também
atualizadas, substituidas por novas concepcGes em conformidade com o avanco dos

saberes cientificos, e assim, foram atualizadas e puderam ser novamente caracterizadas.

Historicamente, o entendimento de personalidade e os percursos desta no processo de
estruturagéo, tem sido um dos temas de maior estudo académico, (JOHN e PERVIN,
2010) com o qual se tem buscado novas formas de conceituar, compreender e visualizar
0 curso panordmico da constituicdo, bem como as manifestagdes finais de formas e
tracos de personalidade, manifestas pelo sujeito em sua vida, podendo-se encontrar tais
tentativas de compreensdo dessa dinamica desde periodos remotamente distantes, com
os filosofos gregos, por exemplo (CHAUI,1994). Estes dados revelam que, longo do
tempo, a espécie humana tem investido esforgos e reflexdes em busca de compreender-
se, de discernir sua forma de funcionamento, além das esferas bio-fisiologicas,
enfocando as tipologias humanas, notando-se que varios pensadores, das mais vastas
areas do saber, ponderaram sobre a forma de agir, de comportar-se, as motivagoes de
cada individuo ser e agir de certo modo especifico (FEIST et al, 2015), em busca de

alcancar iluminacdes a esse respeito. Desse modo, para que as exigéncias de
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determinada “explicagdo “fossem sanadas, cunharam-se termos conceituais, na tentativa
de solucionar as inquieta¢cbes humanas, sendo o conceito de personalidade um destes
termos, que ascende na tentativa de elucidar proposi¢cbes e pensamentos sobre as
caracterizacdes individuais dos seres humanos e suas especificidades (PASQUALI,
2003). Assim, o contetdo histérico da construcdo de tal conceito remete, segundo
Martins (2004) ao proprio conceito de pessoa, sendo um termo derivado do latim
persona, para designar as mascaras que eram utilizadas nas pegas teatrais, como forma
de caracterizar as personagens, €, por conseguinte, abrangeu, enquanto conceito, uma
vez trazido para a teoria abstrata, 0 homem e as relacfes que este estabelece com o

ambiente que o circunda, podendo ser caracterizada enquanto um conceito generalista.

A PERSONALIDADE COMPREENDIDA ATRAVES DA DIMENSAO
PSICOLOGICA

Atualmente, o conceito de personalidade esta atrelado ao saber psicoldgico, e, tal
configuracdo se da muito em funcéo da publicacédo do psicologo estadunidense Gordon
Allport, na década de 1930, quando este lanca o marco inicial das pesquisas
psicoldgicas relacionadas a personalidade humana, através do livro Personality: a
psychological interpretation (ALLPORT, 1937). Allport catalogou e pesquisou as
defini¢bes do constructo atuais da época, 0 que permitiu que houvessem mais pesquisas
na area, e, de certo modo, o aprimoramento dos elementos definidores do conceito
pesquisado (CARVALHO et al, 2017), os quais foram responsaveis por impactar
diretamente, ainda hoje, a compreensao e assimilacdo deste contetido, o que significa
que a compreensdo atual, concernente a visualizacdo de como ocorre a fundagdo de uma
personalidade de alguém, foi possivel apenas pelas pesquisas de Allport, estando nele
um dos pilares historicos das raizes epistemologicas do que se entende como

personalidade, atualmente.

Realizando-se uma busca simples nos bancos de dados internacionais, € possivel
constatar a imensa quantidade de recentes publicacdes tratando acerca da tematica
personalidade, sobre os mais variados aspectos conceituais e constituinte (Prinzie et al,
2009), todavia, muito embora haja uma enorme quantidade de producdo cientifica e
saberes relacionados a personalidade humana e seus multi fatores constituintes, ainda é
evidente que hd uma grande dificuldade tanto ao conceitua-la, quanto a conduzir a
construcdo de um pensamento de forma Unica, tendo em vista que esta, enquanto saber

psicolégico, e que esta subsidiada pela psicologia, para que seja acessivel, devera se
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pautar em um escopo tedrico-metodolégico, formado por constituintes de base
ideoldgica e conceitual, capazes de propiciar a sua manutencdo e edificagdo,
considerando que a psicologia é , segundo Figueiredo (1991) composta de varias
psicologias, com diferentes enfoques, objetivos e procedimentos, ndo havendo,
portanto, unilateralidade nessa ciéncia, razdo pela qual a expressdéo de uma
fundamentacdo acerca da personalidade deverd estar atrelada a uma vertente de
interpretacdo ideoldgica especifica.

Em suas pesquisas, Allport definiu e estabeleceu o conceito de personalidade engquanto
uma organizagdo dindmica que ocorre no individuo de sistemas psicofisicos que sdo
determinantes em suas singulares respostas ao seu meio (ALLPORT, 1937), porém,
percebe-se que mesmo havendo multiplas linhas de pensamento e segmentos diversos
investindo em pesquisas acerca de tal conceituacdo, atualmente, dentro do escopo da
psicologia, verifica-se que este ainda é motivo de impasse e divergéncia entre as
abordagens tedricas, que advém desde o século passado, até a atualidade (JOHN e
PERVIN, 2010), e isso, em grande parte, se deve a essa diversidade de objetos de

estudo contemplados pela ciéncia psicologica, conforme comenta Bock (2001):

“essa diversidade de objetos justifica-se porque os fendmenos
psicolégicos séo tdo diversos, que ndo podem ser acessiveis a0 mesmo
nivel de observacdo e, portanto, ndo podem ser sujeitos aos mesmos

padrdes de descri¢ao, medida, controle e interpretagdo”.

Ainda segundo John e Pervin (2010), todas as teorias da personalidade reconhecem que
fatores internos ao organismo e eventos no ambiente circundante sdo importantes para
determinar a personalidade, todavia, diferem nos pontos de modelacdo desse evento e

nos niveis respectivos de importancia dada a cada fator.

Desse modo, tendo em vista 0 montante de publicacBes sobre a temética personalidade,
que, segundo Carvalho et al (2017) chegam a soma de 100 mil publicagdes nos ultimos
14 anos, e, considerando a diversidade que engloba o pensamento psicologico e 0s
objetos de estudo e reflex@o eleitos por cada abordagem, é necessario que se limite tal
amplitude a elementos mais direcionados, onde seja possivel a caracterizacdo a partir do
emprego de um corpo tedrico e metodoldgico, capaz de proporcionar mecanismos para
clarificar o conceito, e que, neste trabalho, serd a abordagem tedrica e conceitual

proposta pela psicanalise, estabelecida nos alicerces Freudianos do Século XX.
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A PERSONALIDADE VISUALIZADA ATRAVES DO ESCOPO TEORICO
PSICANALITICOA

A Psicanalise se construiu e fundamentou na busca por compreender a esséncia humana,
suas manifestacdes e conflitos psiquicos, e elegeu o psiquismo humano enquanto objeto
de estudo, e, desse modo, valer-se dela pode enriquecer e ampliar as concepgdes e
discussbes, quando submetidas as conceituacdes as teorias de funcionamento
individuais que formam o conjunto do saber psiquico-psicanalitico. Para tanto,
definindo-se a personalidade enquanto elemento proprio de discussdo, sobre um prisma
psicanalitico, sera possivel restringir, de forma satisfatoria, a problematizacdo a um

escopo teorico capaz de subsidid-la em sua complexidade.

Freud, criador da psicanalise (SALLES, 2006), estabeleceu uma nova maneira de
entender os seres humanos, tidos anteriormente como seres dominantes e
autossuficientes, agora, tomados pela psicanalise, tornam-se sujeitos passivos de seu
determinismo psiquico inconsciente, em outras palavras, o0 homem ja ndo é o detentor
de todo o poder sobre si, mas um ser controlado e movido por seus desejos, por sua
psique, de forma que sua realidade é balizada e norteada pela energia psiquica que flui
diretamente de seu inconsciente (FREUD, 1910), (BARATTO, 2002).

Desse modo, para que se compreendesse as peculiaridades da mente humana e de seu
sistema de funcionamento, o método proposto por Freud buscava empregar seus
esforgos no sentido de “ouvir” os discursos e relaciona-los & origem dos conflitos
psiquicos, e assim, a angUstia e aos sintomas manifestos, e desse modo, estabelecer os
parametros constitucionais de uma compreensdo do dinamismo da personalidade
(FREUD, 1914). “Ouvir se tornou, para Freud, mais do que uma arte; transformou-se
em um método, um caminho privilegiado para o conhecimento que seus pacientes
mapeavam para ele” (Gay, 1988) e ¢ através do “ouvir”, na escuta psicanalitica, livre de
julgamentos que se estabelece a relagdo que construird os percursos de base empirica da
referida técnica (MEZAN 2006), subsidiando assim as formulagdes e postulagdes da
analise psiquica, a qual se tornou uma das mais importantes ferramentas de acesso ao

psiquismo humano.

Para tanto, o olhar que a psicanalise dispde acerca da personalidade humana se embasa
nas teorias e formulacgdes desenvolvidas na pratica e observagéo clinica, sendo esta uma

ferramenta importante ndo apenas no diagnostico, no que compete a Seu emprego
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enquanto ferramenta clinica, mas também, na prépria compreensao dos seres humanos
enquanto individuos subjetivos e dindmicos (MEZAN 2006), em suas artes, em toda a
manifestacdo que contenha as digitais do toque humano (BLEICHER, 2007).

De forma didatica, a compreensdo da estruturacdo e organizacao psiquica que constitui
a personalidade, na concepcéo psicanalitica freudiana, pode ser descrita, conforme Hall

et al (2000), da seguinte forma:

“[..] constituida por trés grandes sistemas: o id, o ego e o superego.
Embora cada uma dessas partes da personalidade total tenha suas
préprias funcdes, propriedades, componentes, principios de operagao,
dinamismos e mecanismos, elas interagem tdo estreitamente que é
dificil, sendo impossivel desemaranhar seus efeitos e pesar sua relativa
contribuicdo ao comportamento humano. O comportamento € quase
sempre 0 produto de uma interacdo entre esses trés sistemas; e
raramente um sistema opera com a exclusdo dos outros dois.”

Isso significa que a compreensdo do dinamismo psiquico de cada individuo,
necessariamente, perpassa a compreensao de uma constituicdo psiquica atrelada a um
conjunto de esferas que interagem entre si, na composicao de uma forma de comportar-
se ou mesmo, de ser. Em outras palavras, 0 psiquismo responde a uma organizacdo das
pulsBes inconscientes por meio da relagdo que estd emprega com o0s sistemas de
funcionamento subjetivo do sujeito, e é, através desta dinamica de interacdo que se

fundam os comportamentos e mecanismos individuais.

Nos escritos freudianos, encontram-se postulados conceitos basilares para o
estabelecimento de uma visualizacdo de como ocorre 0 processo de constituicdo do
sujeito, ou seja, como a personalidade de alguém se estabelece, se determina, se modela,
de forma caracterizante, e assim, nas sistematizacfes propostas por Freud, ha um
conjunto de sistemas operando a partir da conex@o entre inconsciente e consciente,
através das instancias psiquicas postuladas na segunda teoria topografica (BARATTO

2009), e é em tal articulagdo que se incide a manifestacdo peculiar de cada sujeito.

A meta fundamental da psique é manter—e recuperar, quando
perdido-um nivel aceitavel de equilibrio dindmico que maximiza o
prazer e minimiza o desprazer. A energia que é usada para acionar o
sistema nasce no id, que e de natureza primitiva, instintiva. O ego,
emergindo do id, existe para lidar realisticamente com as pulsdes
basicas do id e também age como mediador entre as forcas que
operam no id e no superego e as exigéncias da realidade externa. O
superego, emergindo do ego, atua como um freio moral ou forca
contraria aos interesses praticos do ego. Ele fixa uma série de normas
que definem e limitam a flexibilidade deste Gltimo (FADIMAN e
FRAGER, 1986).
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Pode-se pensar, entdo, que uma personalidade se manifesta e age de modo a ser produto
de uma interagdo entre os sistemas de seu proprio aparelho psiquico, operando sobre sua
constituicdo, e assim, é neste e através deste conjunto de composi¢des psiquicas, que
cada sujeito operard, estabelecera suas conexfes com a realidade e com seu contexto

familiar, social, ajustara suas relacdes, enfim, lidara com a realidade.

Dessa forma, quando nos referimos ao aspecto topico da
personalidade, estamos nos reportando a uma concepg¢ao que a encara
como sendo dividida em territorios ou localizagdes distintas. Por sua
vez, 0 aspecto dindmico nos chama atencdo para 0S processos
especificos que se passa no interior de cada um dos territérios da
personalidade. Finalmente, o aspecto econdmico ressalta o fato de
que as quantidades de energia de cada um dos processos sdo
distribuidas de maneiras distintas (REIS et al, 1984).

Além destes aspectos, a dimensdo psicanalitica acrescenta ainda, no que concerne ao
personalismo, as fases de desenvolvimento psicossexual, que segundo Farias et al
(2015), foram delimitadas por Freud quando apresentou o processo de desenvolvimento
psicossexual, “nas quais mostrou que o desenvolvimento do ser homem se da por
estagios, estagios estes que foram denominados por estagio oral, anal, félico, laténcia e
por ultimo o estagio genital”, e esses estagios sdo caracterizados como determinantes

para a formacéo da personalidade, e, por conseguinte, sua compreensao.

“Para Freud, os primeiros quatro ou cinco anos de vida, ou o periodo
infantil, sdo os mais cruciais[..]. Esse estagio é seguido por seis ou
sete anos de um periodo de laténcia, durante o qual acorre pouco ou
nenhum crescimento sexual. Entdo, na puberdade, ha um
renascimento da vida sexual, e o periodo genital é introduzido. O
desenvolvimento psicossexual, por fim, culmina na maturidade”
(FEIST et al, 2015).

Ainda acerca das constituigdes destas fases, Couto (2017) acrescenta que “Cada fase diz
respeito a uma etapa do desenvolvimento da libido em que ha a preponderancia de uma
zona erdgena e uma modalidade especifica de relagdo com o objeto”. Assim, atribuindo
tal configuracdo de organizagéo ao funcionamento de uma determinada personalidade,
entende-se que é necessario recorrer ao histérico de constituicdo do préprio individuo
para compreendé-lo, uma vez que este se “organizou” e vivenciou processos de
formacéo e estruturacdo de forma subjetivamente Unicas, e, desse modo, no percurso de
individuagdo, foram solidificando-se e estabelecendo uma estrutura funcionalmente
alicercada sobre as formas nas quais cada estagio foi vivenciado, e assim, 0 processo de

superagdo, ou mesmo, de fixagao para estas respectivas fases ocorre.
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Destaca-se, neste ponto, o estabelecimento direto entre a forma como as fases foram
vivenciadas e a formagdo de um trago de personalidade que serd manifesto pelo sujeito
durante a vida, isso, respaldado nos mecanismos correlacionados das instancias
psiquicas, atreladas no funcionamento mental inconsciente. “Com isso, pode ser
compreendido que parte da personalidade do homem ¢é resultado das situacdes
vivenciadas durante os periodos, e pode ser responsavel por contrastes entre a
personalidade de um homem e de outro” (Farias et al, 2015), sendo, neste aspecto,
fundamentalmente importante ressaltar a atividade que se desenvolve nas fases
psicossexuais como alicerces estruturais marcantes para o funcionamento do sujeito,

através de cada instancia psiquica que atua em seus devidos mecanismos reativos.

O COMPLEXO DE EDIPO COMO FERRAMENTE CENTRAL DA
ARTICULACAO DA PERSONALIDADE

O complexo de Edipo ndo apenas estabelece os aspectos do desenvolvimento da
sexualidade, como também determina amplamente potencialidades da personalidade
adulta (NASIO, 2007). Assim, Na&sio menciona a importancia da compreensdo do
processo de transicdo do complexo de édipo enquanto forma de ajustamento do sujeito
em construcdo ao meio que o insere, e, de forma mais especifica, ao prdprio aspecto de
constituicdo e de desenvolvimento de si.

Cravado entre as fases de desenvolvimento psicossexual, cabe ao complexo de édipo
uma fundamental missdo de organizacdo das esferas psiquicas em funcdo de uma
estruturacdo do sujeito, pois é neste que “os pequenos comegam a direcionar a selegdo

dos ‘modelos’ que serdo vivenciados na vida adulta” (PERA e CORREA, 2015).

Nas palavras de Freud, “o curso do desenvolvimento da infancia conduz a um
desligamento sempre crescente dos pais e a significacdo pessoal desses para o superego
retrocede para o segundo plano” (Freud 1976 /1924), isso significa dizer que este
processo de individuacdo é importante na perspectiva de compreender 0s percursos que
cada subjetividade pode percorrer, e, deste modo, quais fatores serdo desencadeados por
cada direcdo tomada.

Oliveira (2016) permite o enriquecimento desta discussdo quando expressa:

“De acordo com Freud, todo ser humano deve sua origem a um pai e
a uma mée, ndo tendo como escapar dessa triangulagdo que constitui
o centro do conflito humano. Essa triangulacdo perpassa por toda a
vida do sujeito, sendo esse acontecimento o que definira a estrutura
psiquica do individuo. O complexo de Edipo constitui uma das
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problematicas fundamentais da teoria e da clinica psicanalitica, ndo
sendo somente 0 complexo nuclear das neuroses, mas também o
ponto decisivo da sexualidade humana, ou melhor, do processo de
producédo da sexuacéo.

Neste sentido, recorrendo ao consagrado verbete de Laplanche e Pontalis (1992) para a

caracterizagdo de tal periodo, pode-se encontrar o seguinte trecho:
“Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianca
sente em relagdo aos pais. Sob a sua forma dita positiva, 0 complexo
apresenta-se como na historia de Edipo-Rei: desejo da morte do rival
que é a personagem do mesmo sexo e desejo sexual pela personagem
do sexo oposto. Sob a sua forma negativa, apresenta-se de modo
inverso: amor pelo progenitor do mesmo sexo e 6dio ciumento ao
progenitor do sexo oposto. Na realidade, essas duas formas
encontram-se em graus diversos na chamada forma completa do
complexo de Edipo. Segundo Freud, o apogeu do complexo de Edipo
¢ vivido entre os trés e os cinco anos, durante a fase félica; o seu
declinio marca a entrada no periodo de laténcia. E revivido na
puberdade e é superado com maior ou menor éxito num tipo especial
de escolha de objeto. O complexo de Edipo desempenha papel
fundamental na estruturacio da personalidade e na orientagéo do

desejo humano. Para os psicanalistas, ele é o principal eixo de
referéncia da psicopatologia. ” (grifo do autor)

Observando este cenario, baseando-se nos principios psicanaliticos supracitados e
referidos, entende-se que este periodo compreende um material constitucional Unico,
pois articula-se, conforme ja foi mencionado, com as bases estruturais da formacéo da
personalidade, ou seja, de uma personificacdo do sujeito de forma fixada. Entende-se
entdo que, as experiéncias que sdo vivenciadas neste periodo fornecem subsidios para
lancar as bases do que sera compreendido enquanto tracos de personalidade e formas de
funcionamento, ancoradas em substratos enraizados nas profundezas do inconsciente,
recalcados e internalizados nas interacbes (SOUZA,2006), e este percurso
desenvolvimentista ocorre através da relacdo triangular e da génese nuclear que se

desenrola.

A construgdo do individuo pressupfe que durante a vida ele va apropriando-se das
objetivacdes, garantindo sua propria materializagdo como pessoa, de modo que a
personalidade represente, dessa forma, uma objetivacdo da individualidade, o estilo
pessoal que Ihe configura e, por certo, revele a continuidade na mudanca permanente do
processo de individualizagdo (MARTINS, 2004).

Considerada a grande primeira neurose, o complexo de Edipo
ressalva aspectos do desenvolvimento da sexualidade como também
estabelece amplamente potencialidades da personalidade adulta. As
definicGes objetais, as identificacbes e as proje¢des implicam na
configuracdo de suas peculiaridades (PERA e CORREA, 2015).
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Simplificadamente, pode-se caracterizar o periodo do complexo de édipo enquanto uma
fase marcadamente propria e Unica no processo de enraizar e de fundamentar a realidade
psiquica do sujeito que se constrdi, através da relacdo de internalizacdo, introjecdo e
projecdo que este estabelece com as figuras afetivas do nucleo, tidas como basilares

nesta estruturacao.

A CONSTITUICAO DO SUJEITO MEDIADA PELAS TROCAS COM O
AMBIENTE

Pensando pelo escopo psicanalitico, o processo de estruturacdo da personalidade se da
através de um didlogo entre as dimensdes psiquicas e ambientais, mediadas, de forma
geral, pela conexdo com o psiquismo, sendo possivel visualizar em tal processo
dindmico as implicagdes do nucleo familiar, contexto historico, politico e até social,
uma vez que estes sdo internalizados e se fundem na constituicdo psiquica do ser em

desenvolvimento.

Elia (2010,) explica que:

“[...] o sujeito s6 pode se constituir em um ser que, pertencente a
espécie humana, tem a vicissitude obrigatoria e ndo eventual de entrar
em uma ordem social a partir da familia ou de seus substitutos sociais
e juridicos [...]. Sem isso ele ndo s6 ndo se tornard humano [...] como
tampouco se mantera vivo: sem a ordem familiar e social, o ser da
espécie humana morrera”.

De acordo com Freud (FREUD, 1924) citado por Aradjo (2007):

Se reconheceu a dependéncia do ser humano de pessoas e condi¢des a
sua volta tratando-a como um fato bioldgico. Esse fato seria
responsével pela maioria das aquisicbes da personalidade, pela
capacidade de se relacionar com o0s objetos, pelo desenvolvimento das
relagbes com complexo de édipo, a luta contra a agressdo, as
necessidades de religido, de ética e de moralidade para uma vida
humana cultural e social.

E fato que, para a espécie humana, o processo de humanizagio se da a partir das trocas
com 0s meios, ou seja, com o nucleo familiar e com as dindmicas das primeiras relacdes
afetivas interdependentes. Martins (2004) acrescenta que “O homem, como individuo,
nasce dotado de necessidades elementares, vitais (bioldgicas), que inicialmente sdo
satisfeitas pelas a¢oes de outrem”, ou seja, ha uma clara relagdo de dependéncia,
estabelecida entre 0 sujeito e seus semelhantes, articuladas através das relacdes
contextuais, de modo que esse ser em desenvolvimento se constitui através destas
relagcBes que estabelece com o outro, propiciando, assim, a sua organizagdo psiquica e
subjetiva (TOREZAN e FACCI, 2011).
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Ao falar das formas de constituicdo intrapsiquicas dos sujeitos, Jerusalinsky (2009)
afirma que “a constituicdo do sujeito exige a inscri¢do de diferentes momentos 16gicos
que ndo estdo garantidos pela passagem do tempo, por uma simples cronologia”. Tal
afirmacdo implica diretamente em compreender a transicdo dos processos evolutivos e,
de desenvolvimento da personalidade que se estd constituindo, e que estdo muito mais
alicercados nas trocas e relagOes estabelecidas com outros sujeitos, que apenas em um
desenvolvimento maturacional e bioldgico, propiciado pelo avango da idade
cronoldgico. Neste ponto, destaca-se também a transicdo das fases de desenvolvimento
psicossexual como meios de organizacdo da energia libidinal destes sujeitos em
construcdo, sendo necessarias as compreensdes da forma subjetiva de vivencia-las e de
internalizd-las (COSTA e OLIVEIRA, 2011).

No que concerne a dindmica nuclear familiar, € na conjuntura e complexidade desta que
ocorrera a constituicdo de uma personalidade, a partir da relacdo estabelecida com esse
nacleo, o que pode ser observado em Couto (2017), ao afirmar:

“Quando a crianga ¢ separada da mae pelo interdito paterno, ela passa a Sser uma
entidade distinta ao invés de simplesmente encarnar o objeto do desejo da mae. E assim
que ela se insere na ordem da cultura como um sujeito”, e, Martins (2004) acrescenta
que “o homem apenas se individualiza por meio do processo historico-social, posto que
o individuo é um ser social, singular, Unica e exclusivamente na medida em que é um

ser social genérico”.

Os Fatores do Dinamismo Psiquico se Articulam com o Ambiente na Estruturacao
Final do Processo de Constituicdo da Personalidade.

“o filhote humano, ap6s 0s nove meses que passa no (tero, requer
ainda mais um ano para atingir o grau de maturidade que caracteriza a
maioria dos demais mamiferos ao nascer. Deste modo, todo o
primeiro ano da infancia precisa ser considerado como fazendo parte
da fase embrionaria. Soma-se a fase embrionaria, em que a crianca se
encontra psiquica e fisicamente integrada no corpo da mée, uma
segunda fase, pds-uterina, p6s-natal, durante a qual a crianca ja fez
sua entrada na sociedade humana e, como seu ego e sua consciéncia
comecam a desenvolver-se, vai incorporando a linguagem e 0s
costumes de seu grupo”(NEUMANN, 1995).

Enquanto espécie, 0s seres humanos se apresentam como seres dependentes, em varias
perspectivas: Dependéncia de afeto, de cuidado, de interacdo, de suporte (ROSSOT,
2009) e, pensando num sujeito em desenvolvimento, que estabelece conexdes entre seu

universo intrapsiquico, constituido através da interacdo das instancias psiquicas que se
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alternam na dialética entre realidade e fantasia, consciéncia e inconsciéncia, pode-se
pensar no processo de estruturacdo através da mediacdo do contexto ambiental, das
experiéncias primarias que langardo o alicerce da dindmica de funcionamento mental

deste sujeito ao longo da vida.

Para que seja possivel o entendimento que como 0s processos intrapsiquicos reagem
com os fatores externos, é necessario entender o ser humano enquanto ser de maxima
complexidade: emocional, fisica e constitucional. Este ser esta em constituicdo a medida
em que suas bases de funcionamento mental foram lancadas, por meio da organizacéo
primaria das instancias psiquicas (FARIAS et al, 2015). Ocorre também a passagem
pelas fases psicossexuais, responsaveis por estabelecer “formatos” ao funcionamento
deste sujeito, e, enguanto estes sistemas agem e interagem, repousam sobre uma
articulacdo vivida e contextual com as experiéncias advindas da dindmica interacional

advindas do ambiente, as relagdes e 0s nlcleos externos.

E neste sentido que Oltramari e Razera (2013) comentam que:

“A constituicdo do ser humano é comparada a constru¢do de uma
casa; porém, no que se refere ao homem, ndo hd um projeto
predeterminado que possa calcular e prever, claramente, como se daré
a estruturacdo. O que pode ser usado como analogia é a importancia
de uma base s6lida nos primeiros tempos, que sdo determinantes na
vida do sujeito. Diferentemente dos animais, que para sobreviverem
necessitam adquirir rdpida autonomia, a cria humana precisa,
excepcionalmente, da presenca de um adulto que olhe, que cuide, que
dé sentido as vivéncias desse bebé que ainda ndo se enxerga como
diferente desse outro e que, gradativamente, ira adquirindo uma
imagem propria de acordo com a qualidade dessa relagdo”.

Este processo pressupbe diretamente que o ser subjetivamente se constroi, e, tal
“edificagdo”, que pode-se definir como a personalidade, se estabelecerd por meio das
bases constituintes e fundamentadoras que foram dispostas durante o processo de trocas
com o ambiente, com as figuras familiares, de forma geral, possibilitando assim que
este processo seja passivel de visualizacdo por meio de tracos especificos de
personalidade e por maneiras fixadas de funcionamento, de comportamento e de

respostas.

Destaca-se, neste sentido, a implicacdo direta das relagbes primarias na ordem do
desenvolvimento e da funcionalidade da atividade psicofisica, pois sdo estas que
estabelecem o padrdo fundamentalmente internalizado de mediacdo das realidades
vivenciadas, podendo-se assim alcar a visualizacdo da importancia desta para o sujeito

como um todo.
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Neumann (1995) trata acerca deste assunto ao comentar:

“A imersdo da crianca humana na relacdo primal mostra, de forma
mais clara do que em qualquer dos seus desenvolvimentos
posteriores, que a propria existéncia humana depende do social, posto
que na relacdo primal a mée representa [a] sociedade.[..] A relacdo
pessoal posterior da crianga com a mae, como base de toda relacdo
amorosa subsequente, e na verdade de toda relacdo humana, se
estabelece de acordo com a relagdo primal”.

A estruturacdo da subjetividade, dos processos mais internos de constituicdo psiquica e
de formagéo de bases de funcionamento de cada sujeito, em sua mais complexa e ampla
singularidade, pressupde a existéncia prévia de um processo dialético de relacéo,
interacdo, mediacdo e de internalizacdo com 0 meio que insere este sujeito, sendo a sua
insercdo na realidade balizada por fatores intrapsiquicos articulados com as dindmicas
sociais (KLAUTAU e SALEM, 2009).

“Portanto, a ciéncia da personalidade ¢ a ciéncia da vida real dos
individuos, pela qual constroem uma maneira particular de
funcionamento. O individuo, por sua vez, constitui-se em unidade
com a sociedade e sua existéncia como tal reside exatamente em sua
autodiferenciacdo para com aquela, o que lhe confere, inclusive, papel

de sujeito no processo de construgdo dessa sociedade.” (MARTINS,
2004)

Martins (2004) esclarece, de forma Unica, que este processo é decisivo e crucial para a
constituicdo da personalidade do individuo, e, ndo apenas nesta visdo singular, mas

acrescenta que ha implicagdes na prépria organizagdo da sociedade humana.

“Entendemos que a formagdo do ser humano representa um processo
gue sintetiza o conjunto de fendémenos produzidos pela historia
humana, de tal forma que a construgdo do individuo se situa no cerne
de uma construgdo mais ampla: a da humanidade. Neste sentido, a
personalidade pde-se como atributo do individuo, ou expresséo
maxima da individualidade humana.” (MARTINS, 2004)

A psicandlise permite compreender e pensar, valendo-se destes mecanismos psiquicos e
da descoberta das formas de funcionamento mental, que a relagio com o meio, com 0
outro, confere ao sujeito um amparo a sua prépria individuacdo, por meio da
assimilacdo da identidade do outro com o qual interage. Assim, estas dindmicas
possibilitam vislumbrar o impacto direto que este referencial externo proporciona a

constituicdo da personalidade do sujeito em construgéo.
Tratando este assunto, Lustosa (2006) comenta:

“No sentido imaginario, dizer que o desejo ¢ desejo do outro alude ao
fato de que o sujeito ndo possui uma identidade, sendo necessario

entdo que ele se ampare em algo situado fora de si mesmo,
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modelando-se a imagem e semelhanca de um pequeno outro.
Identificando-se a essa imagem, o sujeito podera doravante extrair
uma certa orientagdo para sua conduta. O outro servira como um
ponto de apoio, de que o sujeito vai necessitar para saber como deve
agir, pensar e sentir. Destituido de identidade, desprovido de uma
forma, o sujeito vai se escorar em algo que ele supbe ser mais
consistente do que ele, na imagem de um outro que o fascina
justamente por aparentar a unidade que lhe falta.” (LUSTOSA, 2006).

E Brauer (1994) acrescenta ainda que “o eu ¢ referente ao outro, ele se constitui em
relagdo ao outro, é seu correlato”, podendo-se entender, dessa forma, que é a partir dos
referidos contextos e da relacdo com o outro, no processo de constitui¢do psiquica e de
formacdo da personalidade, que este ser se compde, ou seja, esta dinamica de trocas €

crucial para o sujeito se conceber.
Greco, (2011) esclarece, acerca da funcdo desempenhada pelo outro neste processo:

“O Outro, na sua dimensdo de alteridade inteiramente remetida ao Simbdlico e a
linguagem, surge ai para convocar o sujeito a se inserir em seus sistemas significantes,
como forma de organizar uma representagdo do que a imagem lhe apresenta”, trazendo,
deste modo, a interdependéncia estruturante, advinda destas trocas com o outro, e, neste
processo de internalizar, de articular a realidade, o sujeito em construcéo se vé diante da
necessidade de insercdo no universo que o cerca, partindo das relacdes primariamente
narcisicas, para as subsidiadas pelo escopo do real. Greco, (2011, grifo do autor)) ainda
acrescenta que “Na definicao proposta por Lacan, o Outro funciona como um ‘escudo
narcisico’ que separa o sujeito - ser de imagens e simbolos — do real, para sempre,
mas ¢ também a estrutura que implanta nele ‘seu pequeno outro”, de modo que se
visualiza a existéncia de um processo de cisdo do sujeito, para dar lugar ao ser que sera

inserido nesta dimensao da realidade circundante.

O sujeito necessita separar-se do outro, do desejo do outro, para se desenvolver, ndo
podendo haver enlace em um desenvolvimento sadio, uma vez que é necessaria essa
separacdo do outro para se constituir, a partir do seu proprio desejo. Assim, pode-se
afirmar que € este processo de separacdo que torna este sujeito em construcdo, um
sujeito desejante, e, isso porque é nesta separagdo do outro que sua falta € evidenciada,
sendo a falta responsdvel por mover o sujeito em direcdo a realizacdo do seu desejo
(LACAN, 1964).
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E este, entdo, o papel que o outro desempenha nesta concepgdo e formagio do sujeito,
onde, segundo Elia (2010) “O significado dado ao encontro com o Outro depende,
portanto, do significante, é dele subsidiario, mas ndo é por ele totalmente determinado,
exigindo o trabalho de significacao que ¢ feito pelo sujeito. 7, caracterizando assim este
amplo e dindmico processo, como sendo a matriz de fundacéo sobre a qual este ser se
constituira psiquicamente e, desse modo, modelard a sua personalidade, a qual sera a

instdncia motriz pela o sujeito ira interagir com o mundo externo ao longo da vida.

Psicanaliticamente falando, este ser em desenvolvimento precisa ser constituido, ou
seja, ser inserido no mundo da realidade, no universo dimensional humano, e, este curso
se dard através das trocas com o0s sujeitos que ja compBem e alteram a realidade
constitucional, em um processo de internalizacéo e de projecdo dos elementos psiquicos
e comportamentais, fundamentando assim uma base estrutural de funcionamento da

personalidade, como resultado deste processo.
CONCLUSAO

Conclui-se, deste modo, que a personalidade pode ser caracterizada enquanto resultante
de um amplo processo de elementos intrinsecamente relacionados e interdependentes,
onde se destacam as organizagdes intrapsiquicas do sujeito, por meio das instancias
psiquicas, e, vinculando tais fatores ao contexto no qual o sujeito em formacdo esta
inserido, se pode compreender os mecanismos dindmicos de organizacgao e estruturacao
desta. Percebe-se também a existéncia da necessidade de delimitacdo dos contornos
tedricos de visualizacdo para a compreensdo da personalidade, da definicdo e dos
fatores de organizacdo que se estabelecem, tendo em mente a amplitude da ciéncia
psicoldgica, bem como a pluralidade de objetos de estudo abarcados por este ramo.
Além disso, recorrendo as teorias psicanaliticas como base conceitual para fornecer os
subsidios de saberes e para interpretacdo e compreensdo da forma funcional, e os
aspectos mais intimos deste processo de organizagdo individual, pode-se caracterizar a
personalidade como a forma particular de funcionamento de um sujeito, estruturado a
partir de vivéncias contextuais e subjetivas, nas quais se internalizaram aspectos
funcionais dos nucleos dindmicos externos, sendo por esta razdo que se estabelece a
importancia do contexto e da interacdo com o nucleo familiar, na organizacéo final do
complexo de édipo e, essencialmente, no processo de interagdo com o mundo mediada
pela figura do outro, capaz de propiciar os alicerces estruturais desta composicéo final

do processo de organizacgdo subjetiva e psiquica, chamada personalidade.
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Ressalta-se ainda, neste percurso subsidiario do sujeito, a existéncia de aspectos de
cunho global no desenvolvimento e na fundamentacdo destes individuos, como a
existéncia de um inconsciente capaz de mediar a realidade, por meio da agdo das
instancias psiquicas subjetivas, e, acentuados pela passagem e vivéncia por cada uma
das fases psicossexuais, bem como a resolucdo do complexo de édipo, realizada pelo
sujeito, num processo mais amplo de organizacgdo da personalidade e de fundacéo das
formas de funcionamento geral, tecidas através das rela¢fes sociais e mediadas pelas
trocas entre as figuras afetivas familiares, inicialmente, e, posteriormente, para todas as
relacBes humanas construidas, nas quais este ser reunira elementos suficientes para se

fundamentar como pessoa, ou seja, compora a sua personalidade.
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