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RESUMO

O IAM ainda ¢ considerado um problema de saude publica, pois causa muitos dbitos na populacdo. A
enfermagem atua na linha de frente nos servigos de emergéncia, bem como em todo o cuidado até a alta
do paciente, sendo imprescindivel seu cuidado e agdes para diminui¢cdo da mortalidade nesses pacientes.
Objetivou-se com este estudo conhecer a atuagdo da enfermagem no cuidado com paciente em Infarto
Agudo do Miocardio. Para tanto foi realizado uma pesquisa bibliografica, através das bases de dados
BIREME, LILACS, SCIELO, com a temética: Cuidado de enfermagem ao paciente com infarto agudo do
miocérdio. Pode-se concluir que a atuacdo e conhecimento da enfermagem ¢ imprescindivel para um
rapido diagnostico e tratamento de pacientes com Infarto Agudo do Miocardio, aumentando a chance de

sobrevida, e atuando no cuidado pos infarto, reduzindo sequelas.

Palavras-Chave: Cuidados de Enfermagem, Infarto Agudo do Miocardio, Sindrome Coronariana
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1. INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) ¢ uma patologia do sistema cardiovascular com grande
incidéncia de Obitos, caracteriza a importancia em buscar atendimento médico ao aparecimento dos
primeiros sintomas, uma vez que, grande parte dos Obitos ocorre nas primeiras horas (SANTOS E
CESARIO, 2019).

O conceito de IAM ¢ utilizado sempre que ocorre a necrose tecidual no tecido cardiaco por
deficiéncia na oferta de oxigénio e nutrientes, devido obstrucdo parcial ou total dos vasos sanguineos
responsaveis pela irrigacdo do musculo cardiaco (LIMA, et a/ 2018).

A obstrugdo desses vasos pode ser causada por diversos fatores, dentre eles ¢ possivel citar a
formacao de placas de ateroma no interior os vasos coronarianos e deslocamento de trombos (LIMA, et
al 2018).

Para diagnéstico diferencial e 4gil do IAM ¢ utilizado a anamnese, pois ¢ uma grande oportunidade
de otimizar o tratamento do paciente e minimizar internagdes € complicagdes (BORBA, et al 2016).

Borba, et al (2016) ainda cita que o IAM ¢ classificado em cinco tipos, como:

1 — espontaneo, por ruptura, dissec¢do ou erosdo de placa ateromatosa; 2 —
secundario a desequilibrio isquémico como espasmo, embolia, taquiarritmia,
hipertensdo ou anemia; 3 —resultante em morte e sem biomarcadores coletados;
4 — a) relacionado a interveng@o corondria percutanea ou b) resultante de
trombose de stent; e por fim, 5 — relacionado a cirurgia de revascularizacao do

miocardio

Segundo Santos e Cesario (2019) o IAM ¢ um grande problema de Satude publica, uma vez que
pode afetar pessoas a partir de 3 anos de idade e tem como fatores de riscos as doengas cronicas nao
transmissiveis, tabagismo, obesidade, sedentarismo, bem como histérico familiar e condigdes
socioeconomicas.

Neste sentido ¢ entendido que a prevencdo ¢ a melhor forma de evitar a ocorréncia de uma

isquemia do miocardio, buscando incessantemente trabalhar na identificagdo dos fatores de risco e na
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promogao de saide com acdes voltadas para melhoria da qualidade de vida, com estratégias de combate
a progressao da doenga e eliminagdo dos riscos (LIMA, et al 2018).

A enfermagem, no entanto, tem papel fundamental na preven¢do e promocao da satde desses
pacientes, a utilizagdo de ferramentas diagndsticas e tratativas como a Sistematizagdo de Enfermagem
garantem um atendimento digno e humanizado a populagio (SANTOS E CESARIO, 2019).

Nunes, ef al (2018) ainda descreve que a anamnese da enfermagem fornece uma visdo geral das
condi¢des do paciente e se realizada de forma sistemdtica pode assegurar uma intervengao precoce nesta
situagdo, pois “permite ao enfermeiro realizar o diagndstico e planejar as acdes de enfermagem,
acompanhar e avaliar a evolugdo do paciente”.

Neste sentido, esse trabalho se faz necessario, para apresentar as diversas formas de atuagdo do

profissional enfermeiro na prevencdo, diagndstico e na intervengdo ao paciente com IAM.

2. OBJETIVO GERAL

e Analisar as intervengdes de enfermagem ao paciente diagnosticado com Infarto Agudo do

Miocardio

2.1 Objetivos Especificos

e Identificar os fatores de risco ao IAM - Infarto Agudo do Miocérdio.
e Avaliar as intervengdes da enfermagem aos pacientes hospitalizados com IAM — Infarto Agudo
do Miocardio.

e Abordar as agdes utilizadas para o diagnostico do IAM — Infarto Agudo do Miocéardio.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizados os seguintes descritores:
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Infarto Agudo do Miocardio, Sindrome Coronariana.
Apo6s consulta nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A pesquisa foi realizada no periodo de
fevereiro a abril de 2022 e a partir do tema: Cuidado de Enfermagem com Paciente em Infarto Agudo do
Miocardio, foi elaborada uma revisao de literatura, para adequar e desenvolver o objetivo proposto através
de artigos cientificos e livros textos.

A revisdo dos artigos cientificos foi realizada nas seguintes bases de dados: Google Académico,
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca eletronica:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), tendo como critérios de inclusdo artigos publicados entre
2011 e 2021; estar disponivel eletronica e gratuitamente na integra; ser classificado como artigo original;
estar divulgado em portugués. Foram excluidas teses e cartas ao editor e estudos que ndo abordassem a
tematica da pesquisa. Das 28 referéncias bibliograficas levantadas foram selecionadas 12 que continham
o tema do presente trabalho.

Os critérios de inclusdo das obras citadas e referenciadas foram: artigos nacionais e estrangeiros
que estejam em portugués, com resumo na integra e apresentacao clara do assunto em questao, a fidelidade
dos dados apresentados contendo referéncias ou outras publicacdes relacionadas ao tema retratado,
também foi utilizado como critério os artigos disponiveis gratuitos e completos nas bases de dados.

Apds andlise foi realizada uma tabela apresentando os estudos utilizados para esta revisdo

integrativa da literatura, de acordo com o titulo, ano, area, objetivos e resultados.

Tabela 1- Sintese dos artigos selecionados quanto ao titulo, ano, area, objetivos e resultados
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Titulo Ano | Area Objetivos Resultados
Analisar a importancia do | A pesquisa identificou
Infarto agudo do o manejo  adequado  ao | que o manejo adequado
. . Medicina ‘ ‘ ‘
miocardio paciente com suspeita de | reduz a mortalidade por
IAM IAM.
‘ . Analisar quais intervengoes
A importancia das Elaboracdo de  trés
. de enfermagem que sdo . »
intervengoes de ) categorias de andlise:
adotadas nas unidades de | .
enfermagem ao | 2013 Enfermagem ) ) Diagnostico; Tratamento
_ _ urgéncia e emergéncia em ' .
paciente com infarto ) ) e Diagnostico de
. . pacientes com suspeita de
agudo do miocérdio Enfermagem.
IAM
Identificar a associacao de
fatores clinico-
comportamentais para [AM
. ) Os resultados da
Fatores  preditores em adultos jovens; apontar S )
. L . pesquisa identificou 2
para infarto agudo do os principais fatores clinico- )
. o 2018 | Enfermagem . . grandes fatores de risco
miocardio (iam) em comportamentais de risco; )
. . . | para IAM: Tabagismo ¢
adultos jovens caracterizar 0s principais _
. S Obesidade.
fatores de risco; identificar
0os que sdo passiveis de
resolucao
Como resultados foi
‘ Identificar qual o papel do | encontrado 2 categoriais
Cuidados de . .
enfermeiro frente ao | tematicas: O  Infarto
Enfermagem ao ) ) )
_ trabalho da equipe de | Agudo do Miocardio e
Paciente com Infarto )
) ~ 12019 Enfermagem enfermagem no | suas caracteristicas e
Agudo do Miocérdio: ‘ ) )
. atendimento ao paciente | Cuidados de
Uma Revisao .
) com Infarto Agudo do | enfermagem ao paciente
Integrativa ) )
Miocardio com Infarto Agudo do
Miocardio
Sinais, sintomas e Analisar as  produgdes | Foi possivel evidenciar
. 2018 | Enfermagem ‘ ' .
complicacdes do cientificas a respeito da | que a dor no peito, a
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infarto agudo do frequéncia  dos  sinais, | insuficiéncia cardiaca, a
miocardio sintomas e complicagdes do | dispneia e a arritmia
infarto agudo do miocardio | foram os sinais e
sintomas mais
encontrados.
Atribuigdes do

Enfermeiro frente ao
paciente com suspeita

de infarto agudo do

Identificar intervengdes de

enfermagem em pacientes

Foi evidenciado que a

. . - - enfermagem esta
miocardio admitido | 2018 Enfermagem admitidos com Sindrome
. . presente em todos os
em uma unidade de Coronariana Aguda (SCA) ‘ .
. . cuidados aos pacientes.
pronto atendimento: em unidades de pronto
uma revisdio da atendimento.
literatura.
Foi elaborado  duas
categorias para andlise:
Atuacdo da ' .
Demonstrar qual relevancia | Conceito de  Infarto
enfermagem ao . .
_ _ da atuacdo da enfermagem | Agudo do Miocardio e
paciente com infarto | 2019 Enfermagem ) '
) ) diante do paciente | seus fatores e Atuacdo da
agudo do miocardio ) .
acometido pela IAM Enfermagem diante do
(IAM) | |
paciente acometido pelo
IAM
) ] ) Mostrou-se
Assisténcia de Investigar o papel do| .
) a importancia da atuagao
Enfermagem a profissional de enfermagem )
‘ _ . _ da equipe de
Pacientes Vitimas de na assisténcia a
2021 Enfermagem ‘ ‘ enfermagem com
Infarto Agudo do pacientes vitimas de Infarto )
‘ ‘ . | paciente IAM do
Miocardio: Uma Agudo do  Miocardio | .
. ) diagnéstico a  alta-
Revisdo Integrativa (TAM). )
hospitalar
Qualidade de Vida de Identificar as estratégias | Foram analisados 15
Pacientes Pos-Infarto | 2017 Enfermagem utilizadas para melhoria da | artigos para identificar

do Miocardio:

qualidade de vida de

as principais agdes para
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Revisdo Integrativa pacientes pos-infarto do | melhoria da qualidade
da Literatura miocardio de vida de pacientes pos
IAM.

Apos desenvolver a tabela e para melhor compreensao e delimitagdo do estudo, os artigos foram
divididos por grupos de afinidade e envolvimento do assunto a ser abordado, onde foi observado dois

grandes grupos, sendo eles:

Grupo 1: Conceitos e caracteristicas do Infarto Agudo do Miocardio
- Infarto Agudo do Miocérdio
- Sinais, sintomas e complicac¢des do infarto agudo do miocardio

- Fatores preditores para infarto agudo do miocéardio (iam) em adultos jovens

Grupo 2: Assisténcia de Enfermagem para pacientes com suspeita ou diagnostico de Infarto Agudo do
Miocardio

- A importancia das intervencgdes de enfermagem ao paciente com infarto agudo do miocérdio

- Qualidade de Vida de Pacientes Pos-Infarto do Miocardio: Revisdo Integrativa da Literatura

- Assisténcia de Enfermagem a Pacientes Vitimas de Infarto Agudo do Miocéardio: Uma Revisao
Integrativa

- Atuagdo da enfermagem ao paciente com infarto agudo do miocardio (IAM)

- Cuidados de Enfermagem ao Paciente com Infarto Agudo do Miocardio: Uma Revisdo Integrativa

- Atribui¢des do Enfermeiro frente ao paciente com suspeita de infarto agudo do miocardio admitido em

uma unidade de pronto atendimento: uma revisao da literatura.

4. DESENVOLVIMENTO

4.1 Conceitos e caracteristicas do Infarto Agudo do Miocardio

Segundo Borba, et al (2016), o IAM ¢ definido como “necrose do musculo cardiaco como

consequéncia de uma isquemia miocardica”. Ainda descreve que o IAM ¢ classificado em 5 tipos:
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1 — espontineo, por ruptura, disseccdo ou erosdo de placa ateromatosa; 2 —
secundario a desequilibrio isquémico como espasmo, embolia, taquiarritmia,
hipertensdo ou anemia; 3 — resultante em morte e sem biomarcadores coletados; 4
— a) relacionado a intervengdo corondria percutanea ou b) resultante de trombose
de stent; e por fim, 5 — relacionado a cirurgia de revascularizagdo do miocardio

(Borba, et al, 2016, p.2).

Segundo Nunes, et al (2018) as condigdes que geram desequilibrio no organismo, resultam em
Sindrome Corondria Aguda, “causada pela insuficiéncia do fluxo sanguineo e a oferta inadequada de
oxigénio para o coragdo, geralmente associada a dor toracica, dispneia, taquicardia, hipoxemia afetando a
homeostase do corpo”

Passinho, et al (2018) descreve que o sintoma mais comumente encontrado no IAM ¢ o
desconforto toracico, caracterizado por peso, aperto, dor, queimagdo, sensagdo de pressdo ou
sufocamento, com durabilidade de cerca de 30 minutos constantes ou parciais.

Segundo Borba, et al (2016) a angina ¢ considerada a dor tipica do IAM, que ¢ percebida como
uma “pressdo ou aperto pesados no térax, uma queimagdo ou dificuldade para respirar”’, que
frequentemente irradia para o lado esquerdo.

Borba, et al (2016) também lista as dores comuns observadas e que nao sdo relacionadas ou tem

chances reduzidas de ser isquemia do miocardio:

e dor pleuritica (em facada e com piora ao tossir ou respirar),

e dor primariamente ou somente em abdome médio ou inferior, ou que se irradia
para extremidades inferiores,

e dor que pode ser localizada com a ponta do dedo, especialmente se no apix,

e dor reprodutivel com movimentagdo ou palpacdo de tdérax ou membros
superiores,

e dor constante ha varias horas,

e episddios de dor fugaz
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Os fatores de risco listados para desenvolvimento de isquemias coronarianas sdo varios, dentre
eles destacam-se a predisposi¢do genética, o tabagismo, as dislipidemias, as doencas cronicas nao
transmissiveis, a idade e em geral pessoas do sexo masculino (Piegas, et a/, 2015).

Passinho, et al (2018) também descreve que os maus habitos de vida se enquadram nos fatores de
risco causadores de IAM, sendo esses fatores o tabagismo, a mé alimentagdo e o sedentarismo destacados
como prejudiciais a saude, acrescentando a presenca das doengas cronicas nao transmissiveis, cardiopatias
e dislipidemias também como fatores predisponentes.

Para Vargas, et al (2017) o diagndstico precoce ¢ a melhor forma de investir no paciente e ofertar
cuidados necessarios para que aumente as chances de sobrevida, neste sentido a procura imediata de
atendimento e o direcionamento assertivo no servico de saude impacta grandemente nos agravos e
mortalidade dos pacientes.

Para tanto ¢ evidenciado que o pds IAM também oferece problemas secundarios e que também

exigem mudangas nos hébitos de vida

4.2 Assisténcia de Enfermagem para pacientes com suspeita ou diagnostico de Infarto Agudo do

Miocardio

A comunicagao ¢ algo que a enfermagem deve exercitar a cada dia, uma vez que atua com pessoas
diversas, que sdo seres unicos, possuem suas historias de vida que também sdo Uinicas, com suas crencas,
sabedorias, cultura e estilos de vida, neste sentido ¢ importante que o profissional tenha empatia e atue
sem julgamentos, com visdo holistica, enxergando o paciente com o seu todo, para que ele se sinta seguro
e cuidado (TERRY E WEAVER, 2013).

Neste sentido, a comunicagdo entre os profissionais e pacientes deve ocorrer de forma a melhorar
o cuidado, uma vez que ¢ possivel identificar de forma eficaz a verdadeira necessidade dos pacientes e
assim realizar um cuidado assertivo (TERRY E WEAVER, 2013).

Atualmente estamos vivenciando a era da tecnologia, onde as maquinas estdo substituindo o
contato humano, neste sentido a humanizagao se faz necessario, e o profissional enfermeiro deve buscar
por melhorar o atendimento aos pacientes, fazendo isso como rotina, ofertando um cuidado com
qualidade, humanizacao e baixo custo (TANNURE e PINHEIRO, 2011).

A enfermagem deve desenvolver essa boa comunicagao, pois, atua na linha de frente nas unidades

de emergéncia, onde na triagem ¢ possivel identificar pacientes com sinais e sintomas de IAM, entdo seu
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preparo ¢ fundamental neste ambiente para que o diagnostico seja rapido e preciso (SILVA e PASSOS,
2020).

Borba, et al (2016) também cita que a isquemia do musculo cardiaco pode acontecer de diversas
formas “e a anamnese dara oportunidade de ser realizado um diagnostico diferencial de qualidade,
otimizando o tratamento do paciente”.

Silva e Passos (2020) ainda cita que a equipe de enfermagem ¢ responsavel por todo o cuidado
com o paciente, desde a admissdo até a alta hospitalar, sendo imprescindivel para o rapido diagndstico,
tratamento e recuperagao.

Neste sentido, a triagem vem a ser o primeiro atendimento da enfermagem, e estd deve ser
realizada baseada em protocolo de classificagdo de riscos, com precisdo, realizando a verificagdo de sinais
e sintomas, exame fisico e anamnese, com o intuito de identificar a patologia na qual o paciente esta
buscando atendimento, e no caso do IAM identificar os sinais e sintomas da patologia como dor precordial
intensa, com relatos de aperto no peito que irradia para o0 membro superior esquerdo, nduseas € vOomitos
também podem ser identificados (SILVA e PASSOS, 2020).

Carvalho, Pareja e Maia (2013) ainda descreve que o paciente com suspeita de [AM deve iniciar
o atendimento imediatamente ao aparecimento dos primeiros sintomas, trazendo como primordial o
diagnostico rapido e preciso, neste sentido destaca a necessidade do preparo da equipe linha de frente das
unidades de emergéncia.

O cuidado de enfermagem para tanto, deve ser realizado “de forma organizada, segura, agil, de
acordo com os protocolos e conhecimentos cientificos para melhor resultado na intervengao terapéutica”
(CARVALHO, PAREJA e MAIA, 2013).

Oliveira, et al (2019) relata que a atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente com suspeita
de IAM deve ser “promovendo um plano de cuidado adequado para cada pessoa, se preocupando com a
reabilitagdo, mas sempre atuando com humaniza¢ao”, uma vez que o individuo ¢ Unico, sendo o elemento
principal do cuidado.

Oliveira, et al (2019) ainda cita que:

O papel do enfermeiro inicia-se logo na admissao do paciente ao chegar a unidade
de urgéncia e emergéncia, como principal fun¢do atribuida ¢ diagnosticar
precocemente e iniciar imediatamente os cuidados emergenciais, aumentando a
chance de sobrevida do paciente. O diagndstico precoce do IAM e as intervengdes

terapéuticas interferem diretamente na morbidade e mortalidade dos pacientes.
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Neste sentido, ¢ evidenciado a atuagdo da equipe de enfermagem como Unica e
indispensavel, uma vez que promove o plano de cuidados de forma individualizada, humanizada e
interativa, fazendo o paciente coautor do seu proprio cuidado (CARVALHO, PAREJA e MAIA, 2013).

Segundo Silva e Passos (2020) o enfermeiro ndo deve somente cuidar do paciente, deve além de
tudo capacitar a sua equipe, prepara-la para o atendimento a esses pacientes e também emergencial, para
que seja agil e preciso, facilitando as tomadas de decisdes mais assertivas.

Carvalho, Pareja e Maia (2013) destaca que a enfermagem atua com foco na identifica¢do precoce
do diagnostico, e oferta rdpida de atendimento, tendo como resultado maior chance de sobrevida do
paciente.

Neste sentido, Vargas, et a/ (2017) destaca a importancia da educagdo continuada em satude e da
busca por conhecimento constante, pois o cuidado em enfermagem se da de forma a aumentar a eficacia
do tratamento dos pacientes, uma vez que a administracdo de medicamentos ¢ de extrema importancia
para o controle da doenga, prevengdo de agravos e estabilizacdo do quadro clinico.

Ainda para Vargas, et al (2017) o enfermeiro deve utilizar a tecnologia para otimizar o
atendimento em enfermagem, pois visa contribuir para o planejamento do cuidado, além das tecnologias
¢ necessdrio atualizacdo continua, uma vez que, o profissional responsavel por prestar “o cuidado ao
paciente pds-infarto deve estar atualizado e comprometido com as praticas assistenciais de maneira que o

plano de cuidados possa também atender as estratégias para melhoria da sua qualidade de vida”.
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5. CONCLUSAO

O infarto agudo do miocardio ¢ a doenga que mais causa Obitos na populagdo sendo considerado
um problema de saude publica. A identificacdo precoce dos sinais e sintomas do IAM possibilita
intervengao rapida e diminui¢do das mortalidade pela patologia.

Os principais fatores de risco que levam ao IAM sdo o sedentarismo, obesidade, doengas cronicas
ndo transmissiveis e genética familiar que predispdem a isquemia do miocardio.

Foi possivel concluir com essa pesquisa que a equipe de enfermagem ¢ papel fundamental para
um diagndstico precoce reduzindo consideravelmente a mortalidade, bem como os cuidados pds infarto
permitem uma recuperacgao segura e eficaz.

Cabe entdo a equipe de enfermagem capacitagdo continua para prestar uma assisténcia de
qualidade, 4gil, segura e humanizada, minimizando danos e diminuindo riscos de sequelas relacionadas

ao IAM, uma vez que a enfermagem estando preparada o cuidado ¢ realizado de forma eficaz.
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