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RESUMO

Introducao: Fendas orais sdo anomalias congénitas craniofaciais que ocorrem durante a formagao
fetal e acometem cavidades orais e nasais, resultantes da formacao incompleta do labio e/ou palato,
nesse contexto, o enfermeiro possui uma atuacao de suma importancia na promog¢ao e manutengao
da qualidade de vida desses pacientes. Objetivo: Conhecer o papel do enfermeiro na equipe
multidisciplinar de pacientes com fissuras labiopalatinas. Método: Revisdo integrativa da
literatura, com artigos publicados a partir de 2004 até 2022, exceto por um artigo anterior ao ano
1995, utilizando base de dados como BVS, SciELO e Pubmed. Resultados: E fundamental o
acompanhamento da equipe multidisciplinar, objetivando uma melhor qualidade de vida, em que a
enfermagem ¢ protagonista do planejamento, sistematizando da assisténcia na atenc¢do basica e em
ambiente hospitalar, além de promover acdes de educagdo em saude, orientando o paciente e
familiares promovendo a quebra de paradigmas. Conclusédo: O paciente com a fissura labiopalatina
tende a sofrer impactos significativos na qualidade de vida. Faz-se necessario que os enfermeiro se
qualifiquem para a prestacao de cuidados direcionados as necessidades de tais pacientes, uma vez
que existe uma lacuna na literatura cientifica sobre os cuidados de enfermagem ao paciente com

fissura labiopalatina.

Descritores: Qualidade de vida; Papel do Enfermeiro; Anomalia Craniofacial; Fissura Palatina.
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ABSTRACT

Introduction: Oral clefts are craniofacial congenital anomalies that occur during fetal development and
affect the oral and nasal cavities, resulting from incomplete formation of the lip and/or palate. lives of
these patients. Objective: To know the role of the nurse in the multidisciplinary team of patients with
cleft lip and palate. Method: Integrative literature review, with articles published from 2004 to 2022,
except for one article prior to 1995, using databases such as VHL, SciELO and Pubmed. Results: It is
essential to monitor the multidisciplinary team, aiming at a better quality of life, in which nursing is the
protagonist of the planning, systematizing assistance in primary care and in the hospital environment, in
addition to promoting health education actions, guiding the patient and family members promoting the
breaking of paradigms. Conclusion: Patients with cleft lip and palate tend to suffer significant impacts on
their quality of life. It is necessary for nurses to qualify to provide care aimed at the needs of such patients,

since there is a gap in the scientific literature on nursing care for patients with cleft lip and palate.

Descriptors: Quality of life; Nurse's role; Craniofacial Anomaly; Cleft Palate.
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INTRODUCAO

Anomalias congénitas s3o alteracdes estruturais ou funcionais de 6érgaos ou
partes corporais originadas intrautero, sendo capaz de ser detectadas durante o
acompanhamento prénatal, o parto ou apds o nascimento. Sabe-se que essas
anomalias causam impacto relevante na morbidade e sobrevida do paciente, assim
como também impacta na vida das familias e no proprio sistema de saude. Sua
ocorréncia esta relacionada a diversos elementos etiologicos de origem bioldgica ou
ambientais (fisica ou quimica), podendo ser isolados ou combinados (MINISTERIO
DA SAUDE, 2022)

Dentre as anomalias congénitas prioritarias para fins de vigilancia ao
nascimento, encontra-se a fenda labial com fenda palatina no subgrupo de fendas
orais, do agrupamento de anomalias. As fendas orais sdo anomalias congénitas
craniofaciais, que ocorrem ainda durante a formacgdo fetal entre a quarta e oitava
semana de desenvolvimento intrauterino € acometem cavidades orais e nasais,
resultantes da formagdo incompleta e ndo fechamento do labio e/ou palato
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022; KUHN et al, 2012).

Diante disso, o individuo portador da fenda labiopalatina possui alteragdes
importantes do complexo maxilofacial que podem comprometer a fala,
posicionamento dentario, estética e alimentacdo, além de prejuizos e sequelas
maiores como perda da audi¢do por otites e pneumonias decorrentes da
suscetibilidade a infec¢des causadas pela aspiragdo de alimentos em casos de fendas
mais extensas (KUHN et al, 2012).

Em adicdo, o comprometimento das estruturas funcionais e estruturais do

individuo pode resultar em prejuizo da qualidade de vida, sobretudo pelo risco de
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infec¢do, anemias e o bullying decorrente da aparéncia. Visando proporcionar a
melhora desses aspectos, a fenda pode ser corrigida por meio de cirurgias,
melhorando aspectos estéticos, adequando a fala, a linguagem a fun¢do mastigatoria
e a permeabilidade das vias aéreas. A cirurgia reparadora da fenda labiopalatina ¢
uma obrigatoriedade do Sistema Unico de Satide (SUS) disposta na lei n° 1.172 de
2015, justamente pelo impacto positivo na qualidade de vida do paciente, da familia
e do sistema de satide (ALVES; BRANDAO, 2020).

Dentre as ag¢des para melhora da qualidade de vida do individuo portador de
fenda labiopalatina, entende-se a importancia da atuagdo do enfermeiro na assisténcia
em saude, proporcionando elementos para prevengao, promocgao e reabilitacio, por
meio da educagdo em saude e aplicacdo do Processo de Enfermagem, ampliando o
cuidado aos familiares também afetados pelo nascimento da crianga com a fissura
labiopalatina, visto que, a familia pode apresentar despreparo para enfrentar a
situacdo, resultando em crises familiares e enfraquecimento da rede de apoio. Sendo
assim, o objetivo desse estudo foi compreender como o enfermeiro pode atuar para
promover e garantir a qualidade de vida de individuos portadores de fenda

labiopalatina (ALVES; BRANDAO, 2020).

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se 0 método de revisdo de literatura, com
artigos a partir de 2004 até 2022, com exce¢do de um artigo de 1995 que nos trouxe
informagdes importantes para o nosso estudo. Utilizando base de dados como Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e e-books.

Foram considerados artigos dentro da area da saude, envolvendo pesquisas para

avaliacdo de modo multiprofissional, complementando com argumentos analisados de
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acordo com o avango. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) alternativos:
Qualidade de vida; Papel do enfermeiro; Anomalia Craniofacial; Fissura labiopalatina,
cruzando-os nas bases de dados por meio da expressdo booleana “AND”.

Para a inclusdo dos artigos que foram parte da revisao e selecionados aqueles em que,
no titulo ou no resumo, estavam presentes nos descritores acima citados, juntos ou separados,
considerando os objetivos do estudo. Os resultados apresentados em duas etapas. Inicialmente
por meio de um quadro, que mostrara as variaveis envolvidas nos artigos utilizados. E apos
énfase ao tema, por meio da categorizagdo, que nortearam a producdo de conhecimento de
enfermagem nas publicagdes nacionais e internacionais. O processo de analise dos dados foi

através da analise textual.

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n= 528)
BVS: 470
SciELO: 48
PubMED: 10

Identificacao

I 469 artigos excluidos (72 sao anteriores ao ano de 2008, 292
» por lingua estrangeira, O por duplicidade e 105 nao disponiveis
* na integra)

Artigos avaliados (n=59)
BVS: 9
SciELO: 40
PubMED: 10

Triagem

I 45 artigos excluidos em que néo foi possivel identificar relagao
» com atematica por meio da leitura do titulo, do resumo e por
‘ nao responder a pergunta do estudo.

Artigos (textos completos) para
avaliagao detalhada (n= 14)

Elegibilidade
@
<
@
S

PubMED: 4

I 0 artigos excluidos apds a leitura na integra por nao
# o corresponderem a pergunta do estudo.

Artigos incluidos - amostra
(n=14)

SciELO: 6
PubMED: 4

Inclusao

Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dos artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa bibliografica realizada foram aplicados os critérios de exclusao
e selecionados os temas pertinentes ao trabalho para compor essa pesquisa. Foram
encontrados 528 artigos publicados, sendo 514 artigos excluidos por serem artigos anteriores
ao ano 2004, publicados em lingua estrangeira; que se repetem nas bases de dados, que ndo
utilizam a metodologia de revisao de literatura, e que ndo estavam disponiveis na integra.

Dos artigos analisados, 14 publicacdes se corresponderam aos requisitos
estabelecidos como critérios de inclusdo, pois sdo relacionados com a tematica, estdo
disponiveis na integra, em lingua portuguesa e publicados entre 2004 e¢ 2022. Com excecdo
de um artigo de 1995 que nos trouxe informagdes importantes para o nosso estudo.

Estudos apontam que a fissura labiopalatina impacta diretamente nos aspectos
estéticos, funcional e emocional do individuo acometido. Ressaltando que o impacto
funcional acarreta dificuldades na succdo, sistema digestorio para mastigar e deglutir,
sistema respiratorio em vias aéreas superiores, fonacao e audi¢do. A partir do processo de
reabilitagdo aplica-se a abordagem interdisciplinar composta por geneticista, pediatras,
otorrinolaringologista, cirurgido plastico, odontologia, fonoaudiologia, psicologia,
enfermagem.

Na assisténcia a saude de pessoas com fissura labiopalatina a assisténcia integral a
mulher se inicia na Estratégia Satide da Familia (ESF), formando um planejamento familiar
e pré-natal adequado, entendendo que os fatores etiologicos sobressaem a genética que se
deve investigar fatores de risco e protetivos com a finalidade de reconhecer as necessidades
imediatas para iniciar um plano terapéutico. A partir do atendimento primario das Unidades
Basicas de Saude da Atengdo Basica, indica-se como regulador do cuidado nos sistemas de
referéncia e contrarreferéncia para os atendimentos secundarios e terciarios da rede do
Sistema Unico de Satde (SUS) (RAMOS et al, 2020).

Entretanto, identificaram deficiéncia no preparo profissional dos envolvidos nesse
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processo. A afirmacdo quanto ao atraso no atendimento primario para tratamento cirurgico
na rede SUS, acentuando dentro dos contextos socioecondmico e demograficos municipais.
Uma vez que os servicos publicos proporcionem dificuldade no acesso as consultas
especializadas, somado ao deficitario informativo das organizagdes com o funcionamento
dos servigos € o desconhecimento da equipe, formam barreiras no processo do cuidado
(RAMOS et al, 2020; SOUSA, et al, 2021).

A Comissao de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aponta a existéncia
de 30 centros habilitados para tratamentos especializados em anomalias craniofaciais, sendo
que 3 deles apenas para atendimento ambulatorial ¢ a primeira instituicdo de referéncia
cirargica o Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais (HRAC/USP), a partir da
portaria SAS/MS n° 62/1994, disponiveis na rede de atendimento (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019; RAMOS et al, 2020).

Contudo, sabe-se que a unidade hospitalar ndo da conta de todas as necessidades e
demandas relacionadas ao cuidado & saude de PcD. E importante investir no fortalecimento
de outros pontos de atengdo a saude, assim como no desenvolvimento do potencial humano,
das relagdes e da dinamica para o trabalho em rede (RAMOS et al, 2020; KUHN et al, 2012).

De acordo com DATASUS a partir do ano de 1994 foi implantado, gradativamente,
o Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), plataforma online para coleta de
dados nacional do Ministério da Satde. Possuindo descri¢do de variaveis disponivel para
tabulagdo, sendo administrado pelo Departamento de Analise de Situacdo de Saude, da
Secretaria de Vigilancia em Saude, somado das Secretarias Estaduais e Municipais de Satde.
Esta ferramenta foi criada com a finalidade de rastreio e levamento de dados no Brasil, essas
coletas sdo enviadas ao Ministério da Saiude para consolidacdo e eventualmente sofrendo
corregdes, entretanto mesmo com implantagdo para todas as Unidades da Federacao algumas
ndo abrangem todos os municipios (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

No Brasil a incidéncia de recém-nascidos acometidos ¢ de um a cada 650, possuindo
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seu maior registro em fetos a termo de 37 a 41 semanas, por outra via, pré-termos podem ter
duas vezes mais chances de apresentar alguma anomalia craniofacial. Outra constatagdo
importante surgiu a partir da abrangéncia nas notificagdes para o sexo feminino com
anomalias do tipo fissura labio + palato, por outro lado ¢ maior o nimero de casos para o
sexo masculino com fissura palatinas e outras anomalias craniofaciais (ANDRADE et al,
2021; SOUZA; RASKIN, 2013).

O Ministério da Satide conduz a equipe multiprofissional em diretrizes para
cumprimento em acompanhar o pré-natal. Como porta de entrada no acompanhamento da
gestante e desenvolvimento da crianga em vida intrauterina. Sdo protocolados anamnese,
consultas e exames na prevencao de problemas a satude publica como morbimortalidade
materna e neonatal, o SUS proporciona todo atendimento a essa gestante. A descoberta na
gestagdo do filho com FL necessita de uma atenga@o rigorosa dos profissionais a gestante e
seus familiares, esclarecendo duvidas, direcionando no processo completo de
acompanhamento pré-natal (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

O diagnostico de crianga com fenda labiopalatina, os pais podem vivenciar sentimos
de raiva, choque, confusdo, ansiedade, culpa e tristeza. Sdo sentimentos que geram as
principais duvidas, identificar essas tais duvidas permite acolher e direcionar as orientagdes
para as necessidades reais dessa clientela (CUNHA et al, 2019).

A importancia do enfermeiro na promogao da saude do bebé e no preparo da gestante
e seus familiares para o enfrentamento das dificuldades e cuidados necessarios e transcreve
a importancia do acolhimento aos pais frente a malformagdo craniofacial do filho FL e
reforca a contribui¢ao da enfermagem na equipe interdisciplinar. Os profissionais envolvidos
no tratamento estejam comprometidos na atencdo integral do paciente e seu prognostico,
pormenorizam ser capacitados e interagir com a familia viabilizando esse contato para o
fortalecimento de um vinculo, objetivando minimizar o impacto ocasionado nos pais

(CUNHA et al, 2019).
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Um estudo aponta a aparéncia comoo principal fator predominante para a queda da
autoestima e a auséncia do conhecimento da populagio sobre o fissurado formando estigmas
perversos pela coletividade (MARTINS et al, 2012).

Identifica-se uma melhora na qualidade de vida ap6s o procedimento cirrgico para
a correcdo da FLP com beneficios estéticos, funcionais e psicossociais apOs 0 recurso
terapéutico. Acompanhantes e familiares de FLP, tambem perpassam por sofrimentos de
origem fisica, emocional, social, sendo o impacto financeiro um dos fatores que contribuem
para melhor ou pior qualidade de vida, de acordo com os acessos aos tratamentos e aos
servicos se saude (BELUCI; GENARO, 2016).

E de fundamental importancia o acompanhamento da equipe multidisciplinar, para
uma melhor qualidade de vida citando a enfermagem como ator principal para planejamento
e sistematizagdo da assisténcia em ambiente hospitalar, e com orientacdes ¢ quebras de
paradigmas para uma vivéncia em comunidade (MARTINS et al, 2012).

“O enfermeiro como um profissional naturalmente educador pode e muito colaborar
através da educagdo em satde n3o s6 com o tratamento, mas contribuir de maneira
significativa para a inser¢do social destas pessoas. Além disso, a criagdo de programas
institucionais de educagcdo em saude pode vir a ser um importante instrumento no
esclarecimento de duvidas quanto a patologia, capaz de romper paradigmas e permitir
inclusdo social, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos portadores de fenda
labiopalatinas” (MARTINS et al, 2012; ANDRADE et al, 2021)

Em relagdo a Rede de Atengdo a Satide (RAS) sendo composta por setor primario,
secundario e terciario no qual, o setor primario tem o objetivo de promogao e prevencao de
doengas e agravos, na atengdo secundaria determina a cura ou manutenciao de individuos
enfermos evitando a piora da doenca, no setor terciario tem a finalidade de priorizar a
reabilitagdo recuperagdo de pessoas que necessitam de tratamento continuo. A porta de

entrada para RAS se inicia pela atengdo primaria, onde o enfermeiro tem a necessidade de
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compreender com clareza todos os niveis que articulam o cuidado e suas especificagdes. A
falta de articulag@o acaba corroborando para prejuizos na integralidade e na continuidade do
cuidado ao individuo, no qual a falta de comunicacao entre as esferas da RAS demonstra ser
ineficaz, dando prejuizo ao paciente. Sabido que a porta de entrada para o SUS ¢ a Unidade
Basica de Satde (setor primario) onde ird receber e encaminhar se necessario o paciente
(MOLL etal, 2012)

O enfermeiro tem como finalidade na Rede de atenc@o a Saude, preparar e incentivar
a educacdo em saude, proporcionando a participacdo do paciente-familia € comunidade na
reabilitagdo do fissurado. E determinado ao enfermeiro que atende a nivel ambulatorial
propiciar assisténcia que ajude o doente a manter um estado de satde e reabilitacdo adequada
da forma mais oportuno favorecendo a promocao e qualidade de vida (MOLL et al,
2012)

O enfermeiro possui papel fundamental na Atengdo Primaria articulando com a
equidade e integralidade e universalidade para uma participag@o ativa da familia-paciente e
comunidade para o processo de reabilitacdo do fissurado. A necessidade dos profissionais na
Atencdo Primaéria, dentre eles o enfermeiro, que reconhegam a assisténcia da RAS
valorizando os sistemas de apoio logistico que garantem a

integralidade do cuidado (MOLL et al, 2012; BERTONE et al, 1995).

CONCLUSAO

A nossa pesquisa nos apontou que o paciente com a fissura labiopalatina (FLP) tem
a qualidade de vida prejudicada e o enfermeiro, como membro da equipe multidisciplinar ¢
responsavel pela assisténcia desse paciente, pode ndo estar qualificado para atendé-los, sendo
que a lacuna existente na literatura cientifica sobre os cuidados de enfermagem ao paciente

com FLP ¢ um indicio dessa desqualificagdo, conforme se identificou na discussdo.
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Além da escassez na literatura, outro indicio da possivel desqualificacdo do
profissional enfermeiro diante da FLP, ¢ a realizagdo de procedimentos inadequados no
nascimento do paciente, como o cateterismo nasogastrica para alimentagdo, evitando a
amamentagdo natural no seio materno, copinho ou mamadeira especifica.

Ademais, a existéncia de pacientes adultos que desconhecem a possibilidade e os
tipos de tratamento disponiveis para a anomalia, mesmo ao ser acompanhado pelo enfermeiro
da atencdo primaria, pode ser mais um indicativo da necessidade de qualificagdo do
enfermeiro para assistir o paciente com FLP.

Foi possivel identificar também as necessidades de mais pesquisas sobre a atuagao
do enfermeiro na assisténcia do paciente com FLP para levantar questionamentos e expor
para a comunidade cientifica, a fim de estimular a busca por respostas. Diante disso, ¢
importante ressaltar o beneficio das informagoes sobre o tratamento e possiveis adaptacdes

para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas.
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