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RESUMO

A giardiase ¢ uma das doengas mais comuns na rotina clinica veterinaria causada pelo protozoario
Giardia spp. Os principais sintomas desta doenca expressam-se nas fezes, que podem ter sua aparéncia,
consisténcia e odor alterados, além de sensacdes de ndusea, dores abdominais, vOomitos e perda de
apetite. Ocorrendo em todo o globo, esta parasitose pode acometer diversos animais, incluindo caes e
gatos domésticos que podem até mesmo transmiti-la ao dono. Diante estas informacdes e a escassez de
dados sobre a doenca na regido, surgiu a necessidade do presente estudo, que teve como objetivo o
levantamento de dados sobre a giardiase em caes e gatos em um laboratorio localizado no municipio de
Jaguariuna. O estudo foi desenvolvido a partir de informagdes obtidas com veterinarios locais e da
realizacdo de andlises coproparasitologicas utilizando o método de Willis (flutuagcdo) e visualizagao
direta. Pode-se notar a ocorréncia de casos principalmente em periodos de chuvas, que podem favorecer
o transporte e contaminag¢do por cistos e trofozoitos em aguas pluviais. A partir de revisdes na literatura
pdde-se estimar a superioridade de métodos de identificacdo indiretos em relacdo aos métodos por
microscopia. Evidencia-se a necessidade de atencdo dos tutores quanto a parasitose principalmente em
periodos de chuvas e da continuidade do estudo para enriquecimento sobre o tema.
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DESENVOLVIMENTO

A Giardia duodenalis ¢ um protozodrio microscopico que parasita o intestino de animais e seres
humanos provocando a giardiase, uma doenca de carater zoonotico. Sua transmissdo se da por ingestao
de agua e alimentos contaminados, sendo sua principal via de contdgio a fecal-oral (CAPUANO e
ROCHA, 2006; MILLER, 2007). Quando ha ingestdo dos cistos ou trofozoitos por parte dos possiveis
hospedeiros, esse parasito infecta o aparelho digestorio causando diarreia, melena, hematoquesia, além
da presenca de muco nas fezes, dores abdominais, flatuléncias, vomito e perda de peso (ADAM, 2001).

Em seu ciclo de vida, a G. duodenalis apresenta dois diferentes estagios, o de cisto e o trofozoito
(LAPPIN, 2014). O cisto ¢ a forma infectante, de aspecto ovalado, podendo conter de dois a quatro
nucleos. Dada a presenca de uma parede externa composta por glicoproteinas, possui consideravel
resisténcia no ambiente, podendo sobreviver por longos periodos em meios aquaticos (ADAM, 2001;

BENCHIMOL e SOUZA, 2011). A forma de trofozoito é o estagio moével e ativo, causador dos
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sintomas da doenga. E encontrado no duodeno e jejuno de seu hospedeiro, fixando-se a parede do
intestino e reproduzindo-se assexuadamente, por meio de divisdo binaria longitudinal (BENCHIMOL e
SOUZA, 2011; LUJAN, 2016).

Caes e gatos podem atuar como reservatorios naturais de microbios causadores de infeccdes
humanas (CHOMEL, 2014), assim, dado o risco de ocorréncia de transmissdao da zoonose, faz-se de
extrema importancia o manejo apropriado dos excrementos contaminados e da devida higieniza¢do do
local e pessoal (DESTRO et al., 2019).

Variados métodos podem ser utilizados para identificagdo da enfermidade. O cardter e
especificidade podem determinar qual serd a metodologia adotada. Na utilizagdo dos métodos de
identificacdo direta em amostras fecais, busca-se a confirmacio da presenca de cistos ou trofozoitos, a
qualidade das amostras e a habilidade do microscopista podem influenciar diretamente a precisao dos
resultados. Os testes de carater indireto destacam-se pela sua alta precisdo. exemplos deste tipo sdo os
métodos de PCR e ELISA (HOOSHYAR et al., 2019).

Tratando-se de uma doenca recorrente e que afeta a qualidade de vida dos animais infectados e
de seus tutores, faz-se relevante um melhor entendimento acerca das manifestacdes da parasitose
(TAYLOR et al., 2017). Posto isso, este trabalho teve como objetivo um levantamento de dados sobre
casos de giardiase em cdes e gatos na regido, junto ao interesse na compreensdao das incidéncias da

giardiase, como periodos ativos, elementos favoraveis a proliferacdo e métodos de identificagao.

CLASSIFICACAO, PROPAGACAO E TRATAMENTO

O género Giardia abrange muitas espécies, a diferenciacdo destas espécies ocorre principalmente
pela morfologia do trofozoito e do tipo do animal hospedeiro. Algumas das outras espécies conhecidas
do género sdo: G. muris e G. microti (em roedores), G. psittaci ¢ G. ardeae (em aves) e G. agilis (em
anfibios) (HEYWORTH, 2016). A Giardia duodenalis classifica-se no reino Protista, subreino
Protozoa, filo Sarcomastigophora, subfilo Mastigophora, classe Zoomastigophorea, ordem
Diplomonadida, subordem Diplomonadina, familia Hexamitidae e subfamilia Giardiinae (CACCIO e
RYAN, 2008; PLUTZER et al., 2010).

A propagagdo parasitaria ocorre em fezes de animais contaminados, por meio deste material sdo
liberados no ambiente cistos (entre 300 milhdes a 14 bilhdes por dia), havendo também a possibilidade
de se encontrar, em menor quantidade, trofozoitos, mas sdo os cistos os principais responsaveis pela
disseminagdo da doenga (SANTANA et al., 2014). A transmissdo pode ocorrer de maneira indireta, por
meio da ingestdo de dgua ou alimentos contaminados por cistos ou de maneira direta, quando ha pouca

higiene no ambiente de incidéncia ou aglomeracdo de animais sem tratamento. (THOMPSOM, 2004;
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CARDOSO et al., 2018). Dada a resisténcia dos cistos no ambiente, tanto a preven¢ao quanto o controle
ambiental envolvem a correta higienizacdo de ambientes e alimentos, tratamento de 4gua e banhos nos
animais para que ndo haja risco de reinfecg¢do, devendo ainda haver uma maior aten¢do em areas de
baixos indices de saneamento que acabam sendo propicias a incidéncia destes protozoarios (BOWMAN
et al., 2010; CARDOSO et al., 2018).

Para o tratamento da giardiase, existem diferentes medicamentos que podem ser utilizados, como
os derivados de nitroimidazéis (metronidazol, tinidazol, ornidazol ¢ secnidazol), derivados de
benzimidazdis (albendazol e mebendazol), furazolidona, paromomicina, entre outros. A dosagem e

periodo de uso de cada medicamento pode variar conforme o peso e espécie do animal.

METODOLOGIA

O estudo teve sua aplicacdo no laboratério de andlises clinicas veterinarias Multilab Vet, em
Jaguaritna, municipio localizado no interior do estado de Sdo Paulo, na regido metropolitana de
Campinas. O municipio encontra-se a 125 km da capital, numa altitude de 584 metros acima do nivel do
mar. Possui uma area de 141,391 km?, com uma populacdo de 59.921 habitantes (populagdo estimada
jul. 2021), densidade demografica de 313,37 hab/km? e uma taxa de esgotamento sanitario de 95%. Seu
bioma ¢ de Mata Atlantica e os rios Jaguari, Atibaia e Camanducaia compdem sua hidrografia (IBGE,
2010).

O laboratorio Multilab Vet oferece uma série de andlises clinicas veterindrias e assessoria
cientifica, dispondo de microscopios, equipamentos e também dos conhecimentos utilizados na
realizacdo deste trabalho

Entre os meses de julho e novembro de 2022 foram analisados materiais fecais de caes e gatos,
que foram submetidos a procedimentos como a avaliagdo da consisténcia, coloragdo e odor, além de
exames coproparasitologicos para verificagdo de contaminag¢do pela parasitose. As amostras foram
submetidas ao método de identificacdo de Willis e visualizagdo direta por microscopia do material
diluido ou sobrenadante.

A técnica de Willis é uma das mais comumente utilizadas em laboratérios, sendo uma técnica
qualitativa de flutuagdo espontanea simples, tem como principio através de uma solu¢do de alta
densidade fazer com que material de menor densidade flutue (FERREIRA, 2021), no caso deste
trabalho, os cistos ou trofozoitos. Neste estudo, o método consistiu na dissolu¢do e homogeneizacao de
2g de amostra fecal em 10ml de solucdo salina hipersaturada (dgua e sal) e disposi¢cdo da solugdo em
microtubo Eppendorf 2ml, com uma laminula repousando sobre o menisco por 15 minutos, seguindo-se

do posicionamento em ldmina e leitura em microscopio. Na utilizacdo deste método foram também
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utilizados recipientes descartaveis de 50ml, balanca digital de precisdo, peneira plastica, compressas de
gazes, palitos de madeira e pipetas Pasteur.

A visualizagao direta deu-se pela pipetagem do material diluido na primeira etapa do método de
Willis ou do sobrenadante da ultima etapa, apos a remog¢ao da laminula, com o auxilio de solugdo de
lugol para melhor visualizacdo. O exame direto ¢ uma alternativa geralmente empregada por sua
simplicidade e rapidez, em contrapartida, possui uma precisao relativamente baixa (FERREIRA, 2021).

Além das informagdes obtidas através das atividades laboratoriais, veterinarios locais foram
contatados e consultados, oferecendo informacdes acerca de ocorréncias suspeitas atendidas, método de

identificacdo utilizado, relagdo ao periodos do ano e qualidade sanitaria dos locais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Empregando-se os métodos de Willis e de visualizacdo direta em microscopio, além das
informagdes fornecidas por médicos veterinarios entre os meses de julho e novembro de 2022, foram
notados 17 casos suspeitos de giardiase acometendo cdes e gatos. 6 dos 17 casos foram considerados a
partir de informacgdes recebidas através de veterinarios locais (estes, entre os meses de julho e
setembro), 2 destes 6 casos foram confirmados por meio de testes rapidos ELISA. Das 11 amostras
suspeitas analisadas em laboratério, em 2 puderam se observar cistos ou trofozoitos de giardia,
confirmando-se casos de giardiase. O numero de casos suspeitos e confirmados das amostras analisadas

foram agrupados conforme o més da ocorréncia e os métodos utilizados para identificagdo (Tabela 1).

Tabela 1 - Relagdo de casos suspeitos e confirmados nos meses de estudo

casos confirmados confirmados confirmados total
meses suspeitos por ELISA por Willis em V.D. positivo
jul 1 0 0 0 0
ago 2 1 0 0 1
set 3 1 0 0 1
out 4 0 1 1 1
nov 7 0 1 0 1

Fonte: Autoria propria |

A partir de revisdes literarias e principalmente pela pesquisa de HOOSHY AR et al (2019), pode-
se estimar a superioridade de métodos de identificagao indiretos, especialmente o de ELISA, quando
comparados a métodos diretos, assim entdo considerando a possibilidade de resultados falso-negativos

em amostras analisadas por métodos diretos no estudo.
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Com base na relacio de dados obtidos e também na percepcdo das condigdes climaticas
atribuidas aos periodos em que se notaram casos suspeitos e confirmados (Figura 1), pode-se notar que
em periodos chuvosos o indice de casos suspeitos de giardiase tende a subir, assim como relatado no
estudo de GROTT et al (2016). Estas circunstancias podem se atribuir a grande resisténcia da giardia em
meios aquaticos e o eventual transporte ou ingestdo de dguas pluviais contaminadas por cistos ou

trofozoitos.

Figura 1 - Probabilidade mensal de precipitacao em Jaguariuna
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Fonte: © WeatherSpark.com

CONCLUSAO
Evidencia-se e reforca-se a necessidade da atencdo dos tutores quanto a parasitose
principalmente em periodos chuvosos, onde os animais possam vir a ingerir aguas pluviais
contaminadas por cistos ou trofozoitos de Giardia spp. Expressa-se também o interesse do autor na
continuidade do estudo para o enriquecimento sobre informagdes no tema, como analise em amostras

d’4gua e a relagdo de saneamento.
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