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Resumo: O mito de Narciso e suas diferentes leituras, permanece atual e gerando
efeitos nos modos de produgdo de corpos e subjetividades. As experiéncias com
pesquisa e estagio na area da psicologia clinica e social nos levam a problematizar as
constitui¢des de imagens e valores ideais no sistema neoliberal, trazendo sofrimento
psiquico na vida de pessoas que sdo capturadas por corpos ¢ modos de vida, atrelados a
determinados ideais de beleza e felicidade. O objetivo do presente ¢ aprofundar o
conhecimento sobre a constru¢do da autoimagem a partir da cultura narcisista e
compreender o quanto as pessoas se sujeitam a padrdes impostos deixando de permitir a
construcao de sua subjetividade singular. O método € de carater descritivo e sera
realizado uma revisao bibliografica por meio de artigos cientificos, bem como
bibliografias a partir da psicanalise, da arte e da filosofia.

O conceito de Narcisismo na Psicanalise retrata o amor que o individuo desenvolve por
si mesmo, consistindo em desejar satisfazer uma imagem idealizada de si, ou seja, um
amor pelo seu eu ideal. Desta forma, o sujeito constrdi uma imagem de si idealizada ndo
havendo uma realizagdo auténtica, no qual pessoas vivem em busca de uma irrealidade,
ndo se permitindo desejar, e sim, desejar apenas o que ¢ idealizado. O tema do
narcisismo, tao presente em nossa sociedade, também pode mobilizar experiéncias de
resisténcia, buscando compor outras formas de vida e experiéncia com os outros, o
mundo e a cultura, tecidos a partir da criatividade e de diferentes estéticas da existéncia.

Palavras-chave: Autoimagem, Narcisismo, Estética da Existéncia.
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INTRODUCAO

A cada dia o sentimento de realizag@o ¢ mais desejado. Um conceito que tem
sido compreendido erroneamente, onde pessoas buscam por um sucesso construido
dentro de um padrao estabelecido pela sociedade, trazendo uma idealizagao de vida,

saude e corpo perfeito.

Esta forma de olhar para si, por mais que seja muito atual, percorre o decorrer dos
tempos, e tem se tornado cada vez mais presente, no qual individuos tentam se encaixar
em padrdes deixando de compreender a si mesmos € aos seus proprios desejos para

satisfazer o que a sociedade propoe.

Apostar nos padrdes estabelecidos e em um suposto ideal de perfeicdo a ser alcangado,
faz com que pessoas acreditem que o irreal € alcangéavel e partir disto, deixam de buscar
e agenciar seus desejos em busca da propria singularidade, investindo em idealizagdes

pré-estabelecidas pelo sistema vigente.

A cultura neoliberal conduz a sociedade a olhar e a se guiar por padrdes
estabelecidos e mercadologicos, gerando formas de vida padronizadas e supostamente
alcangéveis, cendrio que gera precariedade nos modos de vida. Assim, pessoas tornam-
se refém da busca incessante por se encaixar e se moldar em existéncias vazias e
cafetinadas (ROLNIK 2018 apud PORTO 2019, p.307), ou seja, a colonizagdo do
inconsciente automatiza as proprias vontades. Neste sentido, sem desejos €

idiossincrasias a busca constante pelos padroes estabelecidos vai gerando cada vez mais
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angustia, diante dos ideais inalcangéaveis, o individuo se frustra por considerar que ha
algo de errado com ele, de forma individualizada, e ndo com os padrdes que lhes sao

impostos.

OBJETIVO GERAL

O presente artigo, busca aprofundar o conhecimento sobre a constru¢do da autoimagem
a partir da cultura narcisista e compreender o quanto as pessoas se sujeitam a padrdes
impostos deixando de permitir a constru¢do de sua subjetividade para satisfazer os

desejos do outro na ilusdo de satisfazer os seus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender os aspectos da cultura narcisista presentes no individuo;

Compreender os modos de construgdo da subjetividade na cultura neoliberal;

Entender os sintomas causados através da busca pelo eu ideal;

METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ de carater descritivo e, para aprofundar os conhecimentos acerca deste
tema, o método utilizado serd realizar uma revisdo bibliografica por meio de artigos
cientificos a partir das plataformas Scielo e Google Académico, bem como bibliografias

acerca do tema utilizando-se da base tedrica sendo a Psicanalise.
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REFLEXOES SOBRE O NARCISISMO

Freud traz o conceito de Narcisismo para retratar o amor que o individuo desenvolve
por si mesmo. Este amor nao se refere a necessidade de querer que os outros o
satisfacam a todo momento, mas consiste no proprio individuo desejar satisfazer uma
imagem idealizada de si mesmo, um amor pelo seu eu ideal. Desta forma, o sujeito
constroi uma imagem de si totalmente idealizada, e vive para manter essa imagem e
tentar alcancar os ideais propostos. A partir disto, o individuo busca no outro a
aceitagdo para afirmar a si proprio que esta dentro dos padrdes que acredita que
precisam ser alcangados. Com isto, o ser humano busca por tentar chegar a este ideal
projetando sua felicidade no outro e assim comega a ter uma percepcao de que so sera
feliz quando o outro estiver feliz com sua imagem. Nao hd uma realizag¢do auténtica,
mas sim uma falsa realizacdo que ¢ idealizada por si mesmo. Sendo assim, pessoas
deixam de construir sua subjetividade e vivem em busca de uma irrealidade que as
frustra cada vez que ndo conseguem alcanca-la fazendo com que a pessoa nao se

permita desejar, e sim, desejar apenas o que € imposto.

Criamos corpos perfeitos e saude perfeita como se fossem produtos que podem
ser comprados, logo, pessoas que ndo podem viver os padrdes ficam em uma zona de
indiferenga e as que podem tentar alcangé-la, vivem incessantemente se privando de
seus desejos em busca de satisfazer o outro e a si mesmo por meio de sua imagem

idealizada.

O presente artigo, busca aprofundar o conhecimento sobre a constru¢do da

autoimagem a partir da cultura narcisista e compreender o quanto as pessoas se sujeitam
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a padroes impostos deixando de permitir a construcao de sua subjetividade para
satisfazer os desejos do outro na ilusdo de satisfazer os seus. Assim, a meta ¢ investigar
os aspectos da cultura narcisista presentes no individuo, compreender os modos de
construcdo da subjetividade na cultura neoliberal e entender os sintomas causados

através da busca pelo eu ideal.

O presente artigo envolve uma pesquisa de carater descritivo e, para aprofundar
os conhecimentos acerca deste tema, o método utilizado sera realizar uma revisao
bibliografica por meio de artigos cientificos a partir das plataformas Scielo e Google
Académico, bem como bibliografias acerca do tema utilizando-se da base teérica sendo

a Psicanalise.

O conceito de Narcisismo € trazido por Freud articulando o conceito de
Narcisismo com a Psicanélise refletindo sobre o desenvolvimento do individuo e
investimentos libidinais como um estadgio do desenvolvimento sexual. Para Freud, no
momento da infincia em que antecede a formacao do ego, hd uma auséncia de relagdes
objetais, ou seja, o bebé ndo compreende a diferenca entre seu corpo e o da mae, tendo
seu prazer sendo satisfeito pela mae como se fosse uma satisfagdo em si mesmo, pois o
bebé tem suas necessidades correspondidas através do corpo da mae, mas nao reconhece
que ¢ um corpo diferente do seu. Este momento em que o bebé nao sabe diferenciar os
corpos € chamado de Narcisismo Primario. Ao decorrer do desenvolvimento, o bebé
comeca a perceber que nao existe um corpo s, e que hé objetos de desejo externos ao

seu corpo e que ha outros interesses. (Aratjo, 2010).

Através das experiéncias e significados que o individuo cria durante seu

desenvolvimento, este pode entrar no narcisismo secundario no qual o mesmo buscara
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satisfazer-se através do amor pelo seu eu ideal. Estes tracos irdo constituir a
personalidade do sujeito, trazendo uma percepgao de que que o amor s6 serd alcangado

ao atingimento do eu ideal.

A cultura narcisista e neoliberal propde a todo momento padrdes de sucesso e felicidade,
no qual desde a infancia o sujeito cresce e se desenvolve sendo alimentado por padroes
que lhe sdo impostos constituindo seu modo de se perceber no mundo. Com isto, o
individuo nao se realiza mais em sua subjetividade, e constroi significados para si a
partir do que absorve a sua volta, pensando haver um modo de vida ideal no qual busca
por isto constantemente, ndo se permitindo a perceber sua singularidade. A partir disto,
podemos refletir sobre como o individuo pode se submeter a padrdes e conceitos

estabelecidos, e repensar em novas maneiras de criar sua subjetividade.

A partir da década de 80, Michel Foucault trabalha o conceito da Estética da
Existéncia, que nos traz um novo olhar sobre a criagdo, onde nos possibilitamos a criar
um estilo proprio sem que sejamos conduzidos por padrdes ou ideais, com isto,

compreendemos que podemos produzir uma beleza singular, criada por cada individuo.

(VENTURA, 2008).

A partir deste conceito, podemos refletir sobre novas possibilidades de olhar para o
individuo. Atualmente pessoas sdo capturadas por ideais instituidos, mas ha outras
maneiras de olhar para si, sendo além de uma imagem idealizada ou um padrao de vida
idealizado. Birman nos traz que o sujeito pode produzir seu estilo para que assim possa
ter sua existéncia, sendo um estilo proprio em que o proprio individuo produz.

(BIRMAN, 1997, P43)
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A estética da existéncia também conhecido como “artes da existéncia” nao possibilita
apenas um novo caminho para seguir ou uma nova producao, mas também possibilita

mudangas no individuo e em sua subjetividade. (VENTURA,2008)

De acordo com Foucault as "artes da existéncia" devem ser entendidas como as
praticas racionais e voluntarias pelas quais os homens nao apenas determinam para si
mesmos regras de conduta, como também buscam transformar-se e modificar seu ser
singular, e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e
que corresponda a certos critérios de estilo. Desta maneira, podemos repensar e refletir
que a criagdo possibilita a transformacao dos sujeitos, no qual o mesmo ressignifica seu

olhar sobre si se permitindo a viver de acordo com seu estilo e desejos.

Ventura (2008), ressalta sobre a possibilidade de producao inventivas de si, no
qual o sujeito tem a capacidade de criar novas formas de subjetivacdo permitindo-se

novos modos de se situar e agir.

CONSIDERACOES FINAIS

Freud traz o conceito de Narcisismo para retratar o amor que o individuo
desenvolve por si mesmo. Este amor nao se refere a necessidade de querer que os outros
o satisfacam a todo momento, mas consiste no proprio individuo desejar satisfazer uma

imagem idealizada de si mesmo, um amor pelo seu eu ideal.

Desta forma, o sujeito constr6i uma imagem de si totalmente idealizada, e vive para

manter essa imagem e tentar alcancar os ideais propostos. A partir disto, o individuo
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busca no outro a aceitacdo para afirmar a si proprio que esta dentro dos padrdes que

acredita que precisam ser alcangados.

Com isto, o ser humano busca por tentar chegar a este ideal projetando sua
felicidade no outro e assim comega a ter uma percepgao de que s6 sera feliz quando o
outro estiver feliz com sua imagem. Nao ha uma realizacdo auténtica, mas sim uma
falsa realizag@o que ¢ idealizada por si mesmo. Sendo assim, pessoas deixam de
construir sua subjetividade e vivem em busca de uma irrealidade que as frustra cada vez
que ndo conseguem alcanca-la fazendo com que a pessoa ndo se permita desejar, e sim,

desejar apenas o que ¢ imposto.

Portanto, o individuo pode criar sua subjetividade ndo se pautando em ideais, mas
buscando por sua ressignificagdo, se abstendo de padrdes e ideais produzindo uma nova
maneira de se colocar no mundo, possibilitando ao sujeito a produ¢do de um estilo para

a sua existéncia.
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