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1. INTRODUÇÃO 
 

O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) é uma patologia do sistema 

cardiovascular com grande incidência de óbitos, caracteriza a importância em 

buscar atendimento médico ao aparecimento dos primeiros sintomas, uma vez 

que, grande parte dos óbitos ocorre nas primeiras horas (SANTOS E 

CESÁRIO, 2019).  

O conceito de IAM é utilizado sempre que ocorre a necrose tecidual no 

tecido cardíaco por deficiência na oferta de oxigênio e nutrientes, devido 

obstrução parcial ou total dos vasos sanguíneos responsáveis pela irrigação do 

músculo cardíaco (LIMA, et al 2018). 

A obstrução desses vasos pode ser causada por diversos fatores, dentre 

eles é possível citar a formação de placas de ateroma no interior os vasos 

coronarianos e deslocamento de trombos (LIMA, et al 2018). 

Para diagnóstico diferencial e ágil do IAM é utilizado a anamnese, pois é 

uma grande oportunidade de otimizar o tratamento do paciente e minimizar 

internações e complicações (BORBA, et al 2016). 

Borba, et al (2016) ainda cita que o IAM é classificado em cinco tipos, 

como:  

 

1 – espontâneo, por ruptura, dissecção ou erosão de placa 
ateromatosa; 2 – secundário à desequilíbrio isquêmico como 
espasmo, embolia, taquiarritmia, hipertensão ou anemia; 3 – 
resultante em morte e sem biomarcadores coletados; 4 – a) 
relacionado à intervenção coronária percutânea ou b) 
resultante de trombose de stent; e por fim, 5 – relacionado à 
cirurgia de revascularização do miocárdio 

 

 

Segundo Santos e Cesário (2019) o IAM é um grande problema de 

Saúde pública, uma vez que pode afetar pessoas a partir de 3 anos de idade e 

tem como fatores de riscos as doenças crônicas não transmissíveis, tabagismo, 

obesidade,  sedentarismo, bem como histórico familiar e condições 

socioeconômicas. 
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Neste sentido é entendido que a prevenção é a melhor forma de evitar a 

ocorrência de uma isquemia do miocárdio, buscando incessantemente 

trabalhar na identificação dos fatores de risco e na promoção de saúde com 

ações voltadas para melhoria da qualidade de vida, com estratégias de 

combate a progressão da doença e eliminação dos riscos (LIMA, et al 2018). 

A enfermagem, no entanto, tem papel fundamental na prevenção e 

promoção da saúde desses pacientes, a utilização de ferramentas diagnósticas 

e tratativas como a Sistematização de Enfermagem garantem um atendimento 

digno e humanizado a população (SANTOS E CESÁRIO, 2019). 

Nunes, et al (2018) ainda descreve que a anamnese da enfermagem 

fornece uma visão geral das condições do paciente e se realizada de forma 

sistemática pode assegurar uma intervenção precoce nesta situação, pois 

“permite ao enfermeiro realizar o diagnóstico e planejar as ações de 

enfermagem, acompanhar e avaliar a evolução do paciente”.  

Neste sentido, esse trabalho se faz necessário, para apresentar as 

diversas formas de atuação do profissional enfermeiro na prevenção, 

diagnóstico e na intervenção ao paciente com IAM. 

 

2. OBJETIVO GERAL 
 

● Analisar as intervenções de enfermagem ao paciente diagnosticado com 

Infarto Agudo do Miocárdio  

 

2.1 Objetivos Específicos 

 

● Identificar os fatores de risco ao IAM - Infarto Agudo do Miocárdio. 

● Avaliar as intervenções da enfermagem aos pacientes hospitalizados 

com IAM – Infarto Agudo do Miocárdio. 

● Abordar as ações utilizadas para o diagnóstico do IAM – Infarto Agudo 

do Miocárdio. 

 

3. METODOLOGIA 
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Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Foram utilizados os 

seguintes descritores: Sistematização da Assistência de Enfermagem, Infarto 

Agudo do Miocárdio, Síndrome Coronariana. Após consulta nos Descritores em 

Ciências da Saúde (DeCS). A pesquisa foi realizada no período de fevereiro a 

abril de 2022 e a partir do tema: Cuidado de Enfermagem com Paciente em 

Infarto Agudo do Miocárdio, foi elaborada uma revisão de literatura, para 

adequar e desenvolver o objetivo proposto através de artigos científicos e livros 

textos. 

A revisão dos artigos científicos foi realizada nas seguintes bases de 

dados: Google Acadêmico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS), biblioteca eletrônica: Scientific Electronic Library 

Online (SCIELO), tendo como critérios de inclusão artigos publicados entre 

2011 e 2021; estar disponível eletrônica e gratuitamente na íntegra; ser 

classificado como artigo original; estar divulgado em português. Foram 

excluídas teses e cartas ao editor e estudos que não abordassem a temática 

da pesquisa. Das 28 referências bibliográficas levantadas foram selecionadas 

17 que continham o tema do presente trabalho.  

Os critérios de inclusão das obras citadas e referenciadas foram: artigos 

nacionais e estrangeiros que estejam em português, com resumo na íntegra e 

apresentação clara do assunto em questão, a fidelidade dos dados 

apresentados contendo referências ou outras publicações relacionadas ao 

tema retratado, também foi utilizado como critério os artigos disponíveis 

gratuitos e completos nas bases de dados.  

  

 

 

4. DESENVOLVIMENTO 

 

 

5. CONCLUSÃO 
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