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Resumo

Desde os séculos antigos até os dias atuais, a sociedade vem estabelecendo um certo padrdo de beleza,
com uma boa aparecia, quando mais fina, e com roupas elegantes, frequentando os saldes mais caros
melhor sua condi¢do financeira, mais dentro dos padrdes voce esta.

E assim as mulheres sempre acabam buscando por procedimentos estéticos, saldes de beleza, clinicas,
cirurgias plasticas, entre outros, para atingir este padrdo e na maioria das vezes acabam esquecendo os
riscos que os procedimentos trazem, principalmente os invasivos.

Cada dia mais a sociedade os as redes sociais vem trazendo propagandas novas para modernizar os padrdes
que agradam e chamam aten¢do para a midia.

Hoje e muito comum achar procedimentos invasivos e ndo invasivos em clinicas de estética, e o publico
que e mais atraido sdo mulheres, muitas das vezes sem pensar nos custos € nem nos riscos, ¢ a cada dia
vem ocorrendo mais 6bitos, pois a midia acaba influenciando de forma positiva, sem mostrar os possiveis
riscos, chamando atengdo e atraindo quem nao tem conhecimento suficiente sobre o assunto.

E comum ver muitas pessoas influenciadas e fazendo “dietas” muitas vezes arriscadas, exercicios fisicos,
medicamentos, cirurgias, entre outros procedimentos estéticos, tudo pela boa aparéncia.
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Metodologia

O presente trabalho qualifica-se como uma revisdo bibliografica extraida d4 literatura cientifica através
de artigos cientificos disponiveis no acervo bibliografico das bases de dados como o Google académico,
scielo, pmed, foram escolhidos cinco artigos cientificos que se adéquam dentro dos nossos parametros.

Os conceitos-chave utilizados para a pesquisa foram: procedimentos invasivos € ndo invasivos, cirurgias
e boa aparéncia. Os critérios de abrangéncia foram selecionados artigos de 2017 a 2023, com temas
pertinentes ao assunto.

Introduciao

A estética ¢ uma ciéncia que remete a beleza e transmite que algo belo desperta dentro de cada individuo
(NEVES,2012). Ao longo dos séculos da sociedade antiga até os dias atuais, a sociedade tem estabelecido
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um padrao de beleza ao corpo humano, A cultura de alguns paises ¢ que determina algumas caracteristicas
particulares, criando padrdes de beleza da imagem feminina (BARBOSA;MATOS;COSTA,2011). Na
sociedade atual, ter uma “boa imagem” ¢ essencial para o convivio entre as pessoas, pois a beleza, ou a
falta dela, adquiriu um significado de aceitagdo ou rejeicdo. A midia impde um padrio de beleza, fazendo
com que as pessoas vivam em uma procura incessante pela perfeicdo corporal, por meio de dietas,
exercicios fisicos, utilizacdo de medicamentos, cirurgias e procedimentos estéticos (RUSSO,2005).

A preocupacdo excessiva com os padroes de beleza tém surgido devido as inimeras propagandas que
associam o corpo perfeito ao sucesso profissional, sensualidade e reconhecimento social
(NASCIMENTO;PROCHNO;SILVA,2012). Existem diversas formas de buscar o “visual ideal”, seja por
meio da pratica de exercicios fisicos ou de procedimentos invasivos e ndo invasivos. Os procedimentos
invasivos incluem cirurgias plasticas e/ou reparadoras e técnicas de agulhamento
(CRERAND;PHILLIPS;MENARD,2005). A imagem vem se tornando a identidade das pessoas, tornando
a beleza um fator de grande interesse, sendo as mulheres as mais afetadas pelo julgamento social para se
encaixarem em padrdes, levando algumas delas o desejo de se destacar (FERREIRA; LEMOS; DA
SILVA, 2016). A autoestima corresponde a valoragdo que o individuo faz de si mesmo em diferentes
situacdes da vida, a partir de um determinado conjunto de valores eleitos por ele como positivos ou
negativos, impactando seu cotidiano (RODRIGUES;ASSMAR;JABLONSKI,2016).

Desenvolvimento

Os padroes de beleza contemporaneos possuem importante influéncia sobre a autoimagem e autoestima
das mulheres em toda parte. Isto se evidencia através da grande procura de mulheres por dietas restritivas,
procedimentos estéticos, cirurgias plasticas, manipulacdo digital de seus corpos em imagens, entre outros
(BARROS;DANIELA,2005).

Observa-se, uma pressao social para que os individuos se enquadrem em padrdes estéticos em busca do
corpo perfeito, evidenciando a necessidade de submissdo a procedimentos estéticos invasivos € nao
invasivos. Os procedimentos invasivos incluem cirurgias plasticas e/ou reparadoras e técnicas de
agulhamento, enquanto os procedimentos ndo invasivos sao aqueles realizados por tratamentos estéticos
simples, terapias relaxantes e cosméticos/dermocosméticos, a maioria realizados em mulheres
(CRERAND;PHILLIPS;MENARD,2005).Tais procedimentos promovem a imagem ¢ o bem-estar dos
pacientes e, assim, melhoram a autoestima dos individuos (SCORZA;BORGES,2008). No entanto, ¢
importante destacar a necessidade de compreensdo acerca do motivo para a realizagdo de tais
procedimentos, uma vez que essa procura pode significar a auséncia de identificagdo propria de beleza.
Mesmo que socialmente exista uma uniformidade para o esteredtipo do corpo perfeito, devem-se
considerar as caracteristicas fisicas, particularidades e sentimentos, pois a satisfagdo com a aparéncia nao
deve estar condicionada a adequacdo de critérios estabelecidos como = “ideais”
(CRERAND;PHILLIPS;MENARD,2005).

Conclusao
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Como e definido um padrao pela busca do corpo ideia definido pela midia e propagandas, vistas em jornais
revistas e redes sociais, na maioria das vezes ele vem acompanhado de riscos, que a populagdo se sujeitam
a aceitar para estar acompanhando a sociedade para que tenham um corpo “padrao” imposto por eles.
Para ter uma auto estima melhor e “ser aceita” ndo importa os riscos e sim o resultado final, que vem
acompanhado as vezes de procedimentos invasivos, cirirgicos, entre outros.

Podemos se dizer que as vezes, s6 buscamos o “corpo ideia” para sermos aceitas nos padrdes colocados
somente na nossa cabega.

Hoje e comum ver que algumas pessoas adoecem buscando alcancar este padrdo, e na maioria das vezes
tentam sem ajuda medica ou de algum especialista.

Até que prego vale para estar dentro dos padrdes da sociedade, ndo pague um prego tao alto para ser aceita
sem que esteja feliz ou de acordo com tudo isso.
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