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RESUMO

Este artigo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa realizada que teve como objetivo
compreender as concepgdes de género e de sexualidade na atuacdo profissional de
psicologos do Vale do Ribeira. Compreendendo que o psicologo, independentemente de sua
area de atuacdo, estd frequentemente sendo interpelado por questdes relacionadas a género e
sexualidade e que, devido ao seu papel social e a ética pertinente a sua atuacdo, pode e deve
contribuir para o esclarecimento destas questbes, bem como para a superacdo de
preconceitos, € relevante compreender e identificar em suas praticas cotidianas as
concepcdes que os atravessam, refletindo na atuacdo profissional dos mesmos e possiveis
silenciamentos acerca do tema. Tomando como base para a analise dos discursos (dados
coletados), as perspectivas de género e de sexualidade existentes na literatura, apos revisdo
bibliografica acerca do tema, foi empregada a Analise Automatica do Discurso, de Michel
Pécheux, apresentando através das formacdes discursivas, as representacdes individuais do
sujeito e do assunto abordado e identificando assim nos resultados, a predominancia de uma
perspectiva da concepcao de sexualidade mais essencialista em seus discursos. Porém, com

relacdo ao género, os discursos se aproximaram de concepg¢bes mais construtivistas.
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1. INTRODUCAO
O campo das ciéncias humanas, sobretudo, o da psicologia, tem se desdobrado para
tentar dar conta de compreender e explicar os diversos significados que vém sendo
construidos sobre género e sexualidade. Mas esse tema é palco de diversas disputas
ideoldgicas, sociais, religiosas e até mesmo politicas (FOUCAULT, 1998; PAIVA, 2008;
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VANCE, 1995). Louro (2008) identifica a multiplicidade dos modos de compreender, dar
sentido e viver esses conceitos, sendo a psicologia frequentemente convidada a pensar sobre
estas questdes.

No que se refere a formulacdo e a disseminacao destes discursos dentro das ciéncias
humanas, o profissional da psicologia € eleito o principal locutor destas discussoes (BORGES
et al, 2013), e pelo senso comum, como 0 mais apto a trabalhar com a sexualidade (PAIVA,
2008). Silva (2020), em contrapartida, argumenta que durante a formacéo em psicologia este

conteudo é abordado de forma marginal, aparecendo de maneira paralela a outros.

Na producdo académica ndo é diferente, hd uma escassez de trabalhos direcionados a
tematica de género e sexualidade como as pesquisas apresentadas por Borges et al (2013) e por
Narvas (2009) anteriormente, que confirmaram a invisibilidade do género nos discursos
psicoldgicos. A invisibilidade da temética possibilita dentro das diversas préaticas profissionais
a disseminacdo de preconceitos e inverdades a respeito do tema (SILVA, 2020).

Considerando que segundo a Resolugdo CFP n° 001/99 “o psicologo pode e deve
contribuir com seu conhecimento para o esclarecimento sobre as questdes da sexualidade,
permitindo a superacdo de preconceitos e discrimina¢des” (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 1999, p. 3), torna-se relevante compreender e identificar nas préaticas
cotidianas dos psicologos, as concepcBes que os embasam, bem como os silenciamentos dos
discursos de género e sexualidade que refletem nos conhecimentos produzidos por estes
profissionais.

1.1 A CONSTRUCAO DAS PERSPECTIVAS DE GENERO E DE
SEXUALIDADE

Alguns estudos foram essenciais para o desenvolvimento dos discursos envolvendo
esta tematica, desde Simone de Beauvoir, em seus inscritos do famigerado “segundo sexo”,
até os postulados de Foucault em “histéria da sexualidade” onde o autor reconstréi desde o
século XVI como a busca pela verdade compulséria tornou o falar do sexo um ‘dispositivo de
poder’ na sociedade (FOUCAULT, 1998).

Carole S. Vance (1995) faz um levantamento das origens dos estudos sobre a
sexualidade e suas implicagdes teoricas em “A Antropologia Redescobre a Sexualidade”,
produzindo uma investigacdo minuciosa dos discursos e correntes tedricas acerca do tema.

Jeffrey Weeks (2000), também remonta uma breve discussdo sobre a sexualidade no intuito
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de compreender as relagdes de género e a producdo do discurso da sexualidade, dando énfase
especificamente a construcdo da ‘homossexualidade’ na sociedade.

Alguns contextos foram imprescindiveis para que pesquisas que envolvessem essas
temaéticas surgissem com maior frequéncia, a exemplo disso, a epidemia de AIDS nos anos 80
(PAIVA, 2008; VANCE, 1995; WEEKS, 1995), fomentou uma grande parcela de estudos a
respeito da sexualidade, apesar da doenca, ajudar a aumentar exponencialmente o discurso
discriminatorio e de preconceito das ‘praticas homossexuais’ e da populagdo LGBTQIA+
(PAIVA, 2008).

Os estudos feministas também impactaram de maneira profunda a producéao vigente de
discursos naturalizantes de género, que postulavam o sexo de forma bipolar e estavel. Ao
dedicar sua abordagem de analise critica e “autorreflexiva” a neutralidade e impessoalidade
dos principios positivistas, os estudos feministas constituiram bases fortes para comprovar
que os discursos mais essencialistas se assumiam equivocadamente apoliticos (NOGUEIRA,
1999). Estes estudos investigaram, entre outras questdes, as questdes de género e as
categorias estabelecidas nos discursos psicoldgicos, além de investigar como as teorias
ligadas a reproducédo acabavam por naturalizar a subordinacdo das mulheres (BUTLER, 2000;
VANCE, 1995;).

Mas ¢é injusto dizer que a preocupacdo com a definicdo da sexualidade é recente, o
interesse por compreender esse conceito é antigo e remonta a busca pelo conhecimento do ser
humano em si. Pode-se inferir a existéncia de duas correntes de pensamentos que buscam
compreender tanto a sexualidade como o género de forma predominante, sendo divididas em
perspectivas essencialistas e construcionistas. Nos dois casos precisando de um olhar

individual para como cada marcador é operado pelas perspectivas que o definem.

1.1.1 SEXUALIDADE

Weeks (2000) faz essa separacao entre essencialismo e construcionismo no que tange
a sexualidade, pontuando que “o essencialismo é o ponto de vista que tenta explicar as
propriedades de um todo complexo por referéncia a uma suposta verdade ou esséncia
anterior.” (Weeks, 2000, p. 41). Ou seja, essa abordagem acredita em uma sexualidade
inerente aos corpos que a produzem, como impulsos sexuais ou forca natural que leva a uma
acao final, independente do ambiente ou de fatores determinados histdrica e socialmente
(BORGES et al, 2013). Ja o construcionismo social é a abordagem historicamente orientada

em que:
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“[...] s6 podemos compreender as atitudes em relagdo ao corpo e a sexualidade em
seu contexto histdrico especifico, explorando as condigdes historicamente variaveis
que ddo origem a importancia atribuida a sexualidade num momento particular,
compreendendo as varias relagGes de poder que modelam o que vem a ser visto
como um comportamento normal ou anormal; aceitavel ou inaceitavel.” (Weeks,
1995, p. 41).

Este discurso que comecou a ser construido a partir dos estudos de Foucault, grande
precursor dos estudos da histdria da sexualidade, e de sua desnaturalizacéo, foi reformulado a
partir dele como produto de um discurso sistematicamente organizado e articulado como
dispositivo de poder na sociedade. (FOUCAULT, 2021; PAIVA, 2008; WEEKS, 2000).

1.1.2 GENERO

O género ganha destaque nas discussdes cientificas, a partir do momento em que o
movimento feminista tenta desvinculd-lo do sexo e da sexualidade, propondo uma categoria
distinta de analise (VANCE, 1995; BUTLER, 2003). A perspectiva empiricista que se baseia
nas abordagens essencialista e de socializacdo definem o género enquanto uma categoria de
diferencas inatas entre os sexos, onde este é definido de forma bipolar e estavel através de
caracteristicas biologicas, que sdo estabelecidas geneticamente e de forma determinada
(BORGES et al, 2013; NOGUEIRA, 1999). A abordagem de socializacdo, compreende o
género enquanto algo aprendido socialmente, influenciado pelo seu contexto, e reitera a
importancia dos papéis sociais internalizados sobre ser homem e mulher na sociedade
(BORGES et al, 2013). Mas néo é suficiente para quebrar com a dicotomia entre dois polos,
sendo que género ainda é visto a partir desses dois locus de diferenciacéo.

A perspectiva construcionista pés-moderna, por fim, impulsionada pelos escritos de
Butler, fazem esforcos para romper com essa determinacdo bipolar. A autora, vé género
enguanto uma construcdo social do sexo, e que este, esta intrinsecamente ligado a uma
performatividade do género. Nesta implicacdo, as praticas discursivas, produzem efeitos nos
corpos, marcando-os enquanto fungdes de diferengas sexuais, que regulam como esses corpos
devem se comportar (BUTLER, 2000). Arespeito disso:

“[...] a performatividade deve ser compreendida ndo como um “ato”
singular, ou deliberado, mas, ao invés disso, como a pratica reiterativa e citacional
pela qual o discurso produz os efeitos que ele nomeia. O que, eu espero, se tornara
claro no que vem a seguir é que as normas regulatérias do “sexo” trabalham de uma
forma performativa para constituir a materialidade dos corpos e, mais
especificamente, para materializar o sexo do corpo, para materializar a diferenca
sexual a servico da consolidacdo do imperativo heterossexual.” (BUTLER,, 2000, p.
152).
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Ou seja, 0 género ¢ marcado pelas diferengas sexuais em que se inscreve, mas a
propria materialidade desses corpos em um sexo que o regula, também é questionada em sua
naturalidade. A autora, ao longo de seus estudos tenta demarcar que mesmo 0 Sexo que
delimita as diferencas sexuais, também & descrito através de um discurso, produzindo efeitos
na materialidade do corpo e sucessivamente no género que posteriormente sobre ele performa.
(BUTLER, 2000).

Os estudos construcionistas pos-modernos, sdo perspectivas que tendem a romper com
as, até entdo, ideias cristalizadas de género e de sexualidade, podendo ser vistas como uma
continuidade dos primeiros estudos essencialistas. Contudo, esse pensamento ndo é
unanimidade, ja& que as perspectivas essencialistas ainda predominam em boa parte dos

discursos académicos e cientificos (VANCE, 1995).

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada ap6s a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa — CEP da
Unido das Instituicbes de Servico, Ensino e Pesquisa — UNISEPE de Amparo, sob o parecer
n° 5.636.829, no dia 12 de setembro de 2022, no Vale do Ribeira-SP. O publico-alvo da
pesquisa foram os psicélogos atuantes no Vale do Ribeira-SP, recrutados a partir do convite
feito através de um grupo de WhatsApp de “Psicologos do Vale”. Todas as quatro
participantes, se consideram do género feminino. A principio, seriam selecionados trés
participantes, que tivessem interesse na participacdo para a pesquisa, tendo como critérios de
elegibilidade a variedade de area de atuacdo e o tempo de atuacdo, excedendo trés anos.
Porém, no momento de recrutamento, com a disponibilidade e interesse dos participantes,
surgiu a oportunidade de realizar com dois participantes atuando h4 mais de trés anos e dois
com menos de trés anos, decidindo-se por adiciona-los na pesquisa e mudar os critérios de
recrutamento iniciais.

O Vale do Ribeira foi o recorte geografico tdo somente pela proximidade do
pesquisador com o objeto de pesquisa. As entrevistas foram feitas majoritariamente de forma
online, sendo trés online e somente uma presencialmente, a partir da disponibilidade da
mesma em realiza-lo desta forma, e também o envio do TCLE - Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido. Foram gravadas com um aplicativo de dispositivo movel, solicitando-se

ciéncia e consentimento dos participantes e posteriormente parcialmente transcritas e
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analisadas diante da revisdo bibliografica prévia e de acordo com a Analise Automaética do
Discurso de Michel Pécheux. Nesta andlise, a partir das entrevistas, buscou-se compreender
como as formacdes discursivas das entrevistadas se constituem, e como elas apresentam a
relacdo entre sujeito e ideologia (BRASIL, 2011),

Por se tratar de uma pesquisa, onde o objeto de estudo estava relacionado a
compreensdo das percepcdes dos sujeitos sobre determinado tema e, que este faz parte da
subjetividade e das particularidades desses individuos, optou-se pela pesquisa qualitativa. No
intuito de favorecer o aparecimento destes discursos, o instrumento empregado para coleta de
dados foi a entrevista estruturada, de acordo com um roteiro de entrevista pré-estabelecido e
utilizado durantes as entrevistas, onde as participantes puderam expressar suas concepcoes
acerca de género e sexualidade e apresentar como as ideologias se contrastam com suas
atuacOes profissionais, utilizando-se para isso do método da analise do discurso. Sendo assim,
através das formacdes discursivas, 0 sujeito do discurso, trouxe representacfes individuais,
que falavam a respeito ndo sé de si mesmo, mas também do assunto abordado (BRASIL,
2011).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos discursos obtidos durante as entrevistas, foi possivel perceber que dentre
as psicologas entrevistadas, todas ja vivenciaram alguma situacdo em que as questdes de
género e sexualidade estiveram envolvidas em suas experiéncias profissionais. Essa realidade
ilustra 0 que o Conselho Federal de Psicologia (2001) destaca no cddigo de ética do
psicologo, em suas consideragdes iniciais, quando aborda que o psicologo, independente de
sua area de atuacdo, é frequentemente interpelado pelas questdes que envolvem sexualidade.
Evidencia-se 0 quanto estas questdes estdo presentes nas diversas areas dos psicologos,
representados por essas entrevistadas, que trabalham atualmente nas areas da saude, social e
clinica.

3.1 CONTEXTOS EM QUE AS SITUACOES ENVOLVENDO AS QUESTOES
DE GENERO OU DE SEXUALIDADE SE APRESENTAM
Um dos contextos em que as questdes de género ou de sexualidade foram apresentadas
na préatica profissional relatada pela Psicdloga 3 (P.3), foi na area da assisténcia social, na

realizacdo de grupos de convivéncia, em que a profissional percebeu a necessidade de abordar
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o0 assunto. Tal necessidade foi percebida pela psicologa, por acreditar que alguns participantes
pudessem se identificar com o tema proposto. Em suas palavras, havia participantes dos
grupos:

“que tinham um jeitinho, mais diferente, que eu falei, ndo sei, pode ser

que sejam gay [...] E tinha uma menininha também, que ela era, dava a impresséo
que ela poderia ser gay também” (sic). (P.3)

Este discurso privilegia um pouco os aspectos fisicos e descritivos da orientacdo
sexual, que segundo Weeks (2000), compreende na expressdao do corpo uma verdade
fundamental sobre a sexualidade. Nesse sentido, a fala descrita acima, parece se aproximar
dessa premissa, contemplando dentro da orientacdo sexual, caracteristicas fisicas que a
representam de alguma forma.

No contexto clinico, a psicéloga 2 (P.2) apresenta sua experiéncia na qual se deparou
com situacgdes onde as questdes de sexualidade, eram a principal causa de sofrimento, sendo
que, em muitos casos, estavam relacionadas a traumas infantis, em que individuos sofreram
abusos sexuais durante a infancia e relataram ter uma relacdo com a préatica sexual de forma
abusiva pelo parceiro. A exemplo: “4 maioria sdo mulheres pela falta de conhecimento, a
falta de ser falado, o tabu sobre a mulher” (sic). (P.2).

Foucault (2021), ja demarcava a organizacdo de siléncios acerca da sexualidade como
um mecanismo das producdes discursivas, demarcando aquilo que deve ou ndo ser dito, que
sabiamente torna-se oculto para formular uma verdade sobre o sexo, um dispositivo de poder.
Neste sentido, o discurso da psicologa 2, denuncia esses silenciamentos, apontando neste
caso, que a mulher, em suas percepcOes foi alvo, destas proibi¢des, permanecendo fora do
circulo dos que podem discursar ou conhecer sobre 0 sexo, ou a sexualidade.

A psicéloga 4 (P.4), traz sua experiéncia na area da assisténcia social, na qual
situacOes onde questdes de género estavam atravessadas, na hora de realizar o atendimento do
usuario, a partir de outros funcionarios, impactando na qualidade do atendimento e abordando
seu incobmodo com a forma pela qual sdo realizados alguns atendimentos quando essas
questdes estdo atravessadas, produzindo uma “diferenga na tratativa, mesmo que
inconsciente” (sic). (P.4).

Ao abordar outro caso onde a questdo de género estaria envolvida, a mesma descreveu:

“Também tem uma adolescente, que ela ti se vestindo de forma
considerada mais masculina [...]e ai ela raspou o cabelo, usa bermuda larga,
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camiseta, e ai ja ouvi, ah, mas vocé era tdo mais bonita, quando vocé deixava seu
cabelo comprido, quando vocé se vestia igual menininha” (sic). (P.4).

A internalizacdo de prescricbes para o ser masculino, de acordo com normas da
sociedade, de modelagem e de imitacdo, para a perspectiva construcionista se converge num
resultado tanto de for¢as sociais como culturais para constituir o género (NOGUEIRA, 1999).

Em sua fala, A (P.4) parece se apropriar dessas ideias construcionistas, ao argumentar
que as roupas que o individuo estaria utilizando apresentavam caracteristicas consideradas
mais masculinas, ou seja, que ndo eram definidas naturalmente enquanto masculinas, mas
sim, a partir de um modelo considerado masculino.

Também na area da saude, no contexto clinico, a psicdloga 1 (P.1), apresentou suas
vivéncias com as questdes de género, mais especificamente com um processo de transicdo de
sexo, onde a principal questdo de sofrimento, segundo ela dizia respeito ao embate com a
sociedade, na luta para se sentir aceito, para ultrapassar as barreiras que a sociedade impde.
Dentro de seu relato sobre o caso pareceu apresentar um discurso neutro com relagdo a sua
visdo sobre género e sexualidade, citando atender pessoas, considerando que as questdes
envolvendo género e sexualidade ndo apresentavam diretamente para ela diferencas em sua

tratativa, ou no atendimento, a ndo ser que esta seja uma questao para o sujeito.

32 A PERCEPC}AO DO PREPARO OU DESPREPARO AO LIDAR COM
QUESTOES DE GENERO OU DE SEXUALIDADE

As psicdlogas entrevistadas, de maneira geral, relataram ndo sentir necessidade de
repensar a conducdo da terapia ou do manejo profissional na hora de atender ao deparar-se
com questBes de género ou de sexualidade em suas atua¢des profissionais. Argumentaram que
continuamente estudam os casos, para poder atender adequadamente ao paciente ou USuario,
atualizando-se. Uma delas afirma que em sua percepcdo essas questdes ndo interferiam
diretamente em seu manejo profissional, justificando: “N&o, a minha abordagem ¢é
fenomenoldgica-existencial, como disse, atendo pessoas, sempre flui bem com isso, néo tive
problemas.” (sic) (P.4).

Com relacdo a atuacdo profissional, algumas das participantes argumentaram nao
terem se sentido inseguras ou sem respaldo para atuar em situagdes em que questbes de
género e sexualidade estivessem envolvidas. Outros relatos, ja abordaram certa dificuldade
em algum momento para lidar com a questdo principalmente pelas questdes envolvendo

siglas e pelas ampliagbes das questbes que envolvem género e sexualidade atualmente,

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 308



Revista Saude em Foco — Edi¢do n2 15 — Ano: 2023

sempre surgindo novos conhecimentos a respeito do tema a serem estudados. Atualmente
somente uma das psicologas se percebe ainda insegura para lidar com essas questdes, que
envolvem transgeneridade, principalmente as discussfes que envolvem a construcdo de
género e a necessidade de se identificar em uma identidade de género feminina ou masculina.

A mesma relata:

“dinda tenho, eu acabo lendo bastante, vendo bastante, mas eu Sinto uma
dificuldade talvez na parte de pessoas trans, criangas trans [...], até que ponto,
isso realmente, é necessario medicalizar, e até que ponto essa construcdo social do
que é género, do que é homem do que é mulher, faga com que essas pessoas tenham
que passar por um processo de achar que precisa passar por uma transicéo, de se
identificar com uma outra coisa, por que se ndo fosse a construcdo social que a
gente tem de género, que essa roupa é de mulher, que essa roupa é de homem, a
pessoa seria livre para se vestir do jeito que ela acha /...] ”. (sic). (P.4).

Em seu discurso, a (P.4) se aproxima das concepc¢des da Butler (2000, p. 151)
quando abordaque ha um: “processo pelo qual as normas regulatdrias materializam o ‘sexo’ e
produzem essa materializacdo através de uma reiteracdo forcada destas normas.”
Conceituando essa performatividade do género que é sempre reforcada na sociedade e
reproduzida sucessivamente, demarcando aquilo que é do feminino e do masculino. Aqui a
entrevistada também tem um discurso que busca compreender as questbes de género como
construcdes, e aborda essa linha de pensamento em seus argumentos, na hora de pensar as

questdes de transgeneridade.

3.3 AS CONCEPGOES SOBRE GENERO

As psicologas entrevistadas apresentaram em seus discursos duas concepgdes sobre
género. Uma dessas concepcdes é a divisdo natural entre os géneros feminino e masculino,
sendo o individuo, impelido somente a escolher a partir desses dois, o género pelo qual se
identifica. (BORGES et al, 2013) Uma das entrevistadas afirma: “O género € mais fechado. A
gente sabe que tem dois géneros, feminino, masculino [...] (sic).

Na mesma linha de raciocinio, outra psicologa entrevistada também aborda sobre sua
concepgdo: “género, é como vocé se entende, de género feminino, masculino, e acho que é
iss0, tipo, eu me entendo como uma mulher, eu sou do género feminino.” (Sic).

Os dois relatos se aproximam de uma perspectiva empirica, com base nas abordagens
de socializagdo que apesar de definir o género de forma bipolar, e através de caracteristicas
bioldgicas, entende que os comportamentos dela advindos sdo aprendidos e reforcados atraves
do convivio na sociedade. (BORGES et al, 2013; NOGUEIRA, 1999). Os dois discursos
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tentam se afastar do género enquanto algo ligado ao sexo bioldgico, inerente aos corpos que 0
distinguem, mas apesar disso, ainda possuem uma visao bipolar sobre o género, identificando
a existéncia dessa bipolaridade enquanto caminho para identificacdo de uma identidade de
género.

J& a segunda perspectiva apresentada nos discursos de algumas das entrevistadas é o
construcionismo, onde ha a performance de um papel social, da qual nos identificamos e
reproduzimos. (BUTLER, 2000).

Uma destas descreve género como “/.../] uma construg¢do social, eu fiz uma palestra
esses dias sobre identidade de género, e falei mais isso, género nada mais é que uma
construcdo social” (sic). Outra entrevistada relata de maneira semelhante que “género, eu
compreendo como a pessoa se identifica em um papel, como ela se vé dentro de vestimentas,
de acbes de comportamentos, mais a ver com o jeito de ser.” (Sic).

Nestes discursos, podemos ver a base de uma perspectiva construcionista pos-
moderna, onde Butler (2000), vé género enquanto uma construcdo social do sexo, e que este,
estd intrinsecamente ligado a uma performatividade do género, ou seja, uma reproducdo do
que é socialmente concebido enquanto feminino e masculino, marcando-os enquanto funcdes
de diferencas sexuais.

3.4 AS CONCEPQOES SOBRE SEXUALIDADE

Com relagdo as concep¢des de sexualidade apresentadas no discurso das entrevistadas,
foi possivel perceber a predominancia da percepcdo da sexualidade enquanto orientacdo
sexual, de maneira geral, como a pessoa se relaciona a partir do sexo, ou seja, diante de quem
sente atracdo. “E ai, orientagdo sexual é de quem vocé gosta, eu disse que sou cis, porque sou
heterossexual e porque sou uma mulher nascida mulher e que gosta de homem. ”. (Sic).

Seguindo uma percepcdo parecida outra entrevistada relata:

“A sexualidade é a atrac8o, a orientacdo sexual. Eu posso ser uma mulher
transgénero, e gostar apenas de mulheres, ou s6 de homens ou os dois, uma coisa
ndo anula a outra. [...] E a sexualidade é orienta¢do sexual é por quem vocé se
sente atraido.” (Sic).

Pode-se influir dentro desses discursos que as consideracgdes feitas se aproximam de
uma perspectiva essencialista da sexualidade, o sexo sendo considerado, uma natureza
essencial, a partir de impulsos, inerentes a um corpo e hormonios que sobre ele direciona a
uma acédo sexual. (BORGES, 2013). Weeks (1999), argumenta que a sexualidade esta tanto no

nosso corpo fisico, quanto nas nossas crencas e ideologias sobre ela. Tem-se nas
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consideracBes sobre sexualidade, efeitos em suas proprias vivéncias, o falar sobre sexo,
produz no sujeito, efeitos na relagdo com a sua vivéncia da sexualidade.

Surgiram também discursos sobre a sexualidade enquanto um aspecto mais amplo, um
contexto geral que vai desde o sexo bioldgico em si, até a maneira como o individuo se
relaciona com o proprio corpo e também dentro das relagcbes sexuais que mantém,

contemplando a orientagdo sexual, mas ndo se restringindo somente a ela:

“A sexualidade é muito ampla, quando a gente fala em sexualidade, ndo
estamos falando em orientacdo sexual, disfungdes, estamos falando sobre um
contexto geral, sexualidade.” (sic). (P.2) “[...] acho que é uma coisa que a gente
precisava trazer mais como natural, e a gente tem ainda muitos tabus, muitas coisas
que impedem, tem muita resisténcia, as pessoas vao falar de sexo, ah, gente vai
falar de sexualidade, vai falar de sexo, e ndo é isso, é a gente ter consciéncia sobre
falar de como é o corpo, do que eu sinto, para que serve, acho que falta nesse
sentido.” (sic). (P.4)

Weeks (1999), argumentou sobre sua preocupacdo de que a sexualidade ultrapassasse
as barreiras do corpo e que o corpo bioldgico ndo fosse somente o Unico marcador do sexo,
ainda que afirmasse que o corpo delimitasse dentro dele aquilo que era sexualmente possivel.
E nesse sentido, parece haver uma preocupagéo, nestas duas ultimas falas, com a necessidade
de ultrapassar também, essa barreira corpdrea do que é sexo.

Entretanto as concep¢des abordadas sobre sexualidade, ndo aparentam discorrer sobre
uma construcdo da sexualidade, que a desnaturaliza, circunscrevendo que a producdo do que é
sexualidade parte de um conhecimento que é produzido na linguagem, ou seja, uma
perspectiva mais construcionista (BORGES, 2013). Foucault (2021), remontou as origens da
historia da sexualidade, como um dispositivo de poder, através da determinacdo do que é ou
ndo € licito, da construcdo daquilo que se oculta ou compulsoriamente se fala sobre o sexo,
apresentando uma verdade sobre a sexualidade. Ou seja, para ele, a sexualidade se da a partir
dos discursos que dela se produzem, assim sendo questionada em sua naturalidade. Até
mesmo a homossexualidade, nesse locus é posta em xeque, ja que também se constitui atraves
de uma producdo sécio-histdrica, fato que Weeks (2000) também abordou, em seus escritos,
quando argumenta que colocar esses individuos em ‘posi¢des-de-sujeito’ especificando em

caracteristicas e atividades é um fenémeno histérico.

E sobre essa perspectiva, os discursos dos participantes ficaram mais distantes,
demarcando uma concepgdo sobre sexualidade que se apresenta de maneira mais

essencialista, como um aspecto natural e inerente dos corpos que o produzem, sendo o
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individuo somente levado a correspondé-lo de alguma forma.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

As concepcOes existentes no imaginario e nos discursos dos psicologos sobre género e
sexualidade sdo importantes demarcadores daquilo que é ou ndo é género ou sexualidade, ja
que seus discursos tém o poder de influenciar aquilo que vai ou ndo ser produzido dentro da
area académica e cientifica e também de como se comportam frente as situacGes onde estas
questBes estdo atravessadas. “Sao dotados da capacidade de constituir o proprio campo
discursivo, efetuando versoes, redefinicdes e omissdes sobre o que ele transporta” (BORGES,
2013). Cabe ao psicologo, eleger aquilo que vai ser produzido ou ndo engquanto conhecimento
(NOGUEIRA, 1999), por essa razao, suas concepgdes sobre determinado assunto influenciam
diretamente na producdo ou silenciamento deste dentro da sociedade. A pesquisa foi realizada
com individuos que demonstraram interesse e disponibilidade para participar da pesquisa,
podendo inferir que o tema para estes participantes é ao menos receptivo, ou seja, as questdes
de género e de sexualidade ndo sdo um tabu. Os individuos, aos quais, talvez o tema possa ser
uma dificuldade ou haja uma barreira maior em abordar o tema proposto ndo foram
contemplados, 0 que produz questionamentos quanto aos resultados que poderiam aparecer
caso tivessem sido contemplados. A partir das entrevistadas realizadas, foi possivel
compreender, como esses discursos aparecem nas experiéncias profissionais das psicologas
que se dispuseram a participar destes estudos e como elas se articulam com o tema abordado,
apresentando suas concepcdes sobre género e sexualidade atuais e através delas a
predominancia de uma perspectiva essencialista sobre a sexualidade, e a0 menos uma
tentativa de desconstruir a ideia de género enquanto natural e inerente ao sexo biolégico,
aproximando- se de ideias mais construtivistas, ou quando néo, ideias essencialistas com base

na socializacao.
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