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Resumo

Objetivo: identificar na literatura a atua¢do do enfermeiro no parto humanizado em locais distintos.
Materiais e métodos: trata-se de um artigo de revisdo integrativa; sendo realizada a busca a partir da
estratégia PICO, nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SCiELO e PubMed, com os descritores parto
humanizado, parto, enfermagem obstétrica, enfermeiro obstetra e parturiente, direcionados pela pergunta
de pesquisa: qual a atuagdo do enfermeiro no parto humanizado? Foram utilizados artigos publicados
nos anos de 2015 a 2022 nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol. Resultados: foram considerados 17
(100%) estudos para abordagem e formulagdo do artigo, e respondendo a pergunta pré-estabelecida;
sendo assim, a demonstracdo de seguranga, acolhimento, prote¢do e o olhar profissional pode assegurar
e precaver de intercorréncias e situacdes de violéncia com a parturiente. Consideragdes finais: a
proposta deste artigo ¢ de assegurar a importancia do enfermeiro no momento do parto humanizado,
assegurando a integridade fisica, psiquica e moral da parturiente. Palavras-chaves: Parto humanizado,

Parto, Enfermagem obstétrica, Enfermeiro obstetra, parturiente.

Abstract

Objective: to identify in the literature the role of nurses in humanized childbirth in different places.
Materials and methods: this is an integrative review article; the search was carried out based on the
PICO strategy, in the LILACS, MEDLINE, SCiELO and PubMed databases, as descriptors: humanized
childbirth, childbirth, obstetrical nursing, obstetrical nurse and parturient, guided by the research
question: what is the role of the nurse in the humanized childbirth in different environments? Articles
published from 2015 to 2022 in Portuguese, English and Spanish were used. Results: 17 (100%) studies
were considered for approaching and formulating the article, and answering the pre-established
question; therefore, the demonstration of safety, acceptance, protection and a professional look can
ensure and prevent complications and situations of violence with the parturient. Final considerations:
the purpose of this article is to ensure the importance of the nurse at the time of humanized childbirth,
ensuring  the  physical, psychological and moral integrity of the  parturient.
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Introduciao

O parto: “A parturicio é um processo natural e fisiologico presente no ciclo evolutivo da
humanidade. Antes do século XVIII, os partos eram realizados na residéncia da gestante, sendo
que, essas tinham um papel ativo em todo o processo e contavam com a ajuda de parteiras ou
vizinhas, que possuiam conhecimento empirico a respeito da gestacdo e do parto, aprendidos e
adquiridos por meio de experiéncia em pratica-los. Entretanto, devido as estruturas e mau
condi¢oes da época, os riscos de infecgoes, a mortalidade materna e fetal tinha alta prevaléncia,
pois ndo havia o conhecimento cientifico sobre procedimentos assépticos.” (SANCHES et. al,
2019; SOUZA et. al,2019; VIANA et. al, 2019).

No inicio do século XX se iniciou a forma que como sdo realizados os partos nos hospitais,
gerando assim diminui¢do no empoderamento nas escolhas das mulheres, consequentemente medo,
angustia ¢ medo do parto. No século XX, as maternidades ficaram marcadas pelo autoritarismo,
precariedades de evidéncias cientificas, inabilidade pratica, insegurancas e a necessidade de um
atendimento diferenciado. Diante deste cenario, surgiu-se a especialidade da enfermagem obstétrica, que
tinha como objetivo prestar assisténcia as gestantes de uma forma humanizada. (FABRIZZIO et. al,

2019).

No século XX também foram implementadas as politicas publicas de saide da mulher, somente
tendo foco o periodo pré e perinatal, o pds-parto ndo foi o foco. Apds alguns anos em 1984 foi inserido
o Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher. No ano de 1999 foi inserido pelo Ministério da
Satide (MS) os Centros de Parto Normal (CPN) no Sistema Unico de Saude (SUS), havendo respaldo
para as mulheres que ndo tenham gravidez de risco, e deseje ter seu parto fora de um ambiente

hospitalar. (PEREIRA; MOURA, 2009)

A Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
enfermagem, prevendo expressamente como atribuicdo do enfermeiro o acompanhamento da evolugdo e
do trabalho de parto, a execu¢do do parto sem distocia e a assisténcia de enfermagem a gestante,
parturiente e puérpera, bem como prevendo especificamente para o enfermeiro obstetra a atribuicdo
legal de assisténcia a parturiente e ao parto normal e identificagdo das distocias obstétricas e tomada de
providéncias até a chegada do médico, inclusive com a possibilidade de realiza¢do de episiotomia e

episiorrafia, com aplica¢do de anestesia local, se necessario. (BRASIL, 1986)
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No parto humanizado o enfermeiro deve realizar toda a assisténcia que a mulher podera receber,
sendo intervencdes que podem amenizar suas dores sem métodos farmacologicos, tomada de decisdes
que a mulher pode ou ndo ter consciéncia para isso, intervengdes que a equipe hospitalar prefere
priorizar se esta ndo for sua vontade. O enfermeiro tem por objetivo a assisténcia da mae e do bebé, sem
ter que utilizar algum tipo de intervencao, deixando-os seguros e saudaveis, entendendo que para anular

parto normal, sempre deve existir uma razao a qual os prejudique. (OMS, 1996)

Construir um ambiente (podendo ou ndo ser dentro de um hospital) aconchegante, seguro, € com
intuito de gerar um relaxamento na mulher que estd passando por esse momento, diminuir a ansiedade
tanto da mulher quanto da familia que estd ali presente; deixar a mulher ciente que ela tem direito de
escolha e opinido em todas as decisdes que forem tomadas sobre seu corpo e teu parto, visando que este
¢ um dos momentos mais expostos da vida daquelas pessoas. Lembrar sempre que seu papel como
enfermeiro ¢ proteger e acolher, ndo somente aquela mulher, mas como seu filho que estd vindo ao
mundo; se colocar no lugar dela e a defender de procedimentos desnecessarios e considerados invasivos,

e principalmente algo que ela ndo queira ou deseje. (MACHADO; PRACA, 2006)
O objetivo deste presente estudo ¢ identificar na literatura a atuag@o do enfermeiro no parto humanizado.
Método

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa, que tem como objetivo uma avaliacdo ampliada dos
estudos, sintetizando resultados sobre uma mesma tematica. Para este desenvolvimento foram adotadas
seis fases: (1) definir o tema proposto: Enfermeiro no parto humanizado; (2) formulagdo do problema de
pesquisa utilizando a estratégia PICO onde o P (populacdo) = enfermeiro; I (intervencdes) = parto
humanizado; C (comparagdo) = neste estudo ndo hd comparagdes com outros estudos; e O (desfecho) =
estudos que descrevam a atuacdo do enfermeiro nesse ambito; (3) formulaciao da pergunta norteadora do
estudo: qual a atuacdo do enfermeiro no parto humanizado? (4) escolha dos descritores e elaboracdo nas
estratégias de busca; (5) elaboragdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (6) busca nas bases de dados e

analise dos dados.

A busca foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, Medical Literature Analysis and Retrivel System On-line, Scientific Electronic Library On-
line. Sendo assim foram consultadas as bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO, Pubmed. Os

descritores utilizados na busca foram Parto; Parto humanizado; parturiente ¢ Enfermeiro obstetra.
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O critério de inclusdo foi a selecdo de artigos dos anos de 2015 a 2023, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, necessario estar objetivo juntamente com o tema proposto, disponivel de forma
gratuita para acesso. O critério de exclusdo se aplica quando se existe outro objetivo, tema, data do ano

da publicacdo maior que oito anos, artigos que foram escritos em outros idiomas.

O resultado da revisdo estd apresentado em quadro sindptico com a identificagdo do artigo (Al),
autores, ano, revista, pais, objetivo do estudo, tipo de estudo e a atuagdo do enfermeiro no parto

humanizado.
Resultados e Discussao

A estratégia da busca nas bases de dados esta no (Fluxograma 1).

Estudos identificados
por meio da busca
bibliografica nas bases
de dados
N=563

I

Estudos selecionados
por meio da leitura do
titulo ou resumo
N=535

I

Estudo selecionados

para verificacao de

critérios de inclusao
N=25

:

Estudos incluidos para
a presente revisao
N=17

|dentificados

Triagem

Elegibilidade

Incluidos

Fluxograma 1: Estratégia de busca dos artigos nas bases de dados.

Os artigos selecionados discorrem sobre o papel do enfermeiro no parto humanizado e da
relevancia para a parturiente. Assim foram selecionados 17 (100%) artigos para serem mantidos como

base de busca, trés artigos (17,64%) no ano de 2022, dois artigos (11,76%) no ano de 2021, cinco
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artigos (29,40%) no ano de 2020, quatro artigos (23,52%) no ano de 2019, um artigo (5,88%) em 2018,

um artigo (5,88%) no ano de 2016 e um artigo (5,88%) no ano de 2015, todos os artigos no idioma

portugués Brasil.

No Quadro 1 estdo os artigos que se encaixaram na proposta.

Quadro 1: Quadro sindptico com os artigos identificados (A1), ano, revista, titulo da obra, autores,
objetivo/tipo de estudo, atuacdo do enfermeiro no parto humanizado.

Artigos Autores/ Ano/ Titulo da Obra Objetivo / Tipo de Atuac¢io do Enfermeiro no
Pais/ Revista estudo Parto Humanizado
Al Rodrigues A importancia da | Identificar e sintetizar | Mostra-se essencial no
Marilia Locatelli; | enfermagem  no | na literatura a | processo de humanizacdo do
Ramos Sirlei; | parto normal | importancia da | parto, tendo como foco de
Aparecida humanizado. enfermagem na | diversas discussdes
Fernanda assisténcia ao parto | atualmente. Sendo assim tem
Alarcon. normal humanizado. | como objetivo demonstra a
importancia do enfermeiro e
2022/Brasil/ Revisdo integrativa. da enfermagem humanizada.
Revista universo
académico.
A2 Rita Maria | A assisténcia de | Explorar todas as | Dar enfoque a assisténcia da
Francisco enfermagem  no | vertentes possiveis do | equipe de enfermagem em tal
Santos; Oliveira | parto humanizado | tema abordado. situagdo.
Marli Costa.
Revisdo de literatura.
2022/Brasil/
RSD
A3 Magno Carolyna; | A enfermagem na | Analisar a literatura e | A andlise de dados apontou

Silva Alessandra
Pantoja;  Paula
Maria dos
Santos; Teixeira
Lorrane Aragjo;
lorena Nathalia

Pinheiro Veras;
Beatriz Amanda
Furtado; Oliveira
Tais; Silva Will;
Pires Lilian;
Silva Leudieny.

2022/Brasil/
Research,

humanizagdo  do

parto: uma revisao
integrativa da
literatura

assim  concluir a
importancia da
enfermagem  nesse
ambito.

Revisdo integrativa.

que a assisténcia de qualidade
da equipe de enfermagem ¢
humanizada ao parto e
nascimento  privilegia o
respeito, dignidade e
autonomia das mulheres, com
resgate ao parto ativo da
mulher no processo
parturitivo.
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Society and
Development.

A4 Oliveira Amanda | Parto humanizado: | Avaliar e identificar | Minimizar erros cometidos
Souza;  Duarte | uma revisao as principais | durante a atuacdo e garantir
Viviane integrativa dificuldades sucesso de uma assisténcia
Chiacarino; encontradas durante o | qualificada, onde depende de
Hudson Andrey atendimento a | diversos fatores individuais e
Interaminense parturientes e | coletivos da equipe de
MendesAratjo. apresentar enfermagem.

metodologias de
2021/ Brasil/ educacdo continuada.
RSD

Revisdo integrativa.

AS Nayara Rita | Assisténcia de Identificar por meio | Mostrar que a enfermagem ¢
Lima Santos de | enfermagem as de um levantamento | parte complementar desse
Queiroz;  Kelly | parturientes no bibliografico as | processo na vida das
Brenda Silva | parto humanizado: | evidéncias parturientes que escolhem
Monte revisdo integrativa | disponiveis sobre os | passar por esse momento, e

da literatura cuidados de | assim ser algo o menos
2021/Brasil/ enfermagem traumatico possivel.
SAJES prestados as
parturientes no parto
humanizado.
Revisdo integrativa.

A6 Socorro Maria da | Importancia da Identificar na | Agdes e  praticas  que
Silva Monteiro; | assisténcia de literatura a | envolvem atitudes, condutas,
Jesus Marilis | enfermagem no importancia da | conhecimentos e praticas
Gomes  Barro; | parto humanizado | assisténcia de pautados no desenvolvimento
Farias  Priscila enfermagem‘ para 0 | correto dos processos de parto
B}leno Soares; parto humanizado. ¢ nascimento, respeitando a
Lima  Ronaldo . }

Nunes. Revisio narrativa. unicidade e valorizando as
mulheres, onde buscaram

2020/ Brasil/ demonstrar a importancia do

ReBIS cenario da enfermagem no
parto humanizado, gerando
beneficios aos dois (mae-
bebé).

A7 Wellinton José | Humanizagao do Compreender a | Neste trabalho se justifica
Silva Moura; | parto na percep¢do de uma | compreender a relevancia da
Carlos John | perspectiva da equipe de | importdncia do papel do
Souza Leite; | equipe de enfermagem de um | enfermeiro e da humanizacao.
Paulo Jodo | enfermagem de um | centro  de  parto
Xaxier Silva. centro de parto normal acerca da

normal assisténcia ao parto
2020/ Brasil/ humanizado.
Enfermagem em

revistaonline@unifia.edu.br

Pagina 412




Revista Saude em Foco — Edicdo n2

— Ano: 2023

Foco Pesquisa qualitativa.
A8 Carvalho A enfermagem Descrever o papel da | Demonstrar a importancia do
Andressa de | reinserindo a enfermagem no parto | enfermeiro no momento de
Melo; Alves | parturiente como o | humanizado, desde a | fragilidade da mulher, lhe
Juliana de Jesus; | papel principal no | orientacdo a futura | dando acalento e seguranca.
Aoyama momento do parto | mde at¢é o momento
Elisangela. do nascimento, dando
énfase na atencdao a
2020/ Brasil/ parturiente.
ReBIS
Revisdo integrativa.
A9 Rosario  Evany | Desafios da Compreender como | O papel do enfermeiro nesse
do Nascimento; | assisténcia de as acoes de | ambito tem como  algo
Camile Erica da | enfermagem ao enfermagem ajudam a | fundamentado no processo de
Silva Santos; | parto humanizado | diminuir a utiliza¢do | humanizagdo do parto,
Siqueira de técnicas | evitando  complicagdes e
Derijulie de intervencionistas esclarecendo duvidas.
Sousa; Costa durante o trabalho de
Fernanda parto.
Martins Gallotti.
Revisao bibliografica.
2020/ Brasil/
Ciéncias
Biologicas e de
Saide Unit
A10 Moreira O papel do Compreender o papel | Trazer beneficios na promogao
Cleidiana enfermeiro na do enfermeiro na|ao parto humanizado e
Gomes; Priscilla | promogao do parto | promo¢do do parto | contribuir na assisténcia de
Marilucia  Silva | humanizado humanizado, e | todo o processo parturitivo.
Oliveira. contribuir de forma
indireta na assisténcia
2020/ Brasil/ e seguranca de todo o
RECIEN processo parturitivo.
Revisdo integrativa.
All Kassia Eliane | Os cuidados de O estudo se propde a | O processo de humanizar o
Botelho dos | enfermagem ao mostrar que toda agdo | parto interfere e protege a
Santos Pinto; | parto humanizado. | do enfermeiro que | mulher e o bebé em relagdes a
Silva Suélen vise a promogdo e aos | violéncia e de procedimentos
Gomes; Andrade cuidados na hora do | desnecessarios.
Elisangela parto a fim de ocorrer
Aoyama; Nunes um nascimento
Ronaldo Lima. saudavel.
2019/ Brasil/ Revisdo integrativa.
ReBIS
Al2 Carmem Galesa | O papel do Identificar a | Cuidar e orientar as puérperas
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Souza  Bueno; | enfermeiro na importancia da | durante todo o processo do
Vitor Rafaela | assisténcia ao parto | enfermagem no | trabalho de parto, propiciando
Santos; humanizado. cuidado as gestantes e | uma troca de saberes, levando
Aparecida Sueli aos familiares no |a mulher refletir e decidir
Castro. trabalho de parto. sobre seu proprio corpo.

2019/ Brasil/ Revisao bibliografica.

Revista Medicina

e Saude

Al3 Lucia Ana | O papel do Evidenciar a atuagdo | Auxiliar as mulheres a
Siqueira;  Silva | enfermeiro do enfermeiro nos | participar ativamente de forma
Jaqueline  Luz; | obstetra no parto cuidados e na atuagdo | segura e confortdvel no seu
Alves Keli Silva; | humanizado do parto humanizado | processo de parto, respeitando
Patricia  Keller com o intuito de|seus aspectos sociais e
Olaia Mame. proporcionar a | emocionais.

gestante um momento
2019/ Brasil/ mais  acolhedor e
Rebis menos doloroso.

Revisdo integrativa.

Al4 Guedes Amanda | Enfermagem no Identificar o papel da | Realizar mudancas
Lima; Gomes | parto humanizado: | enfermagem no parto | significativas em relagdo ao
Gessa a Cardoso; | uma revisao de humanizado. parto  humanizado, sendo
Malheiros literatura necessarias novas atitudes na
Leticia Silveira; Revisdo integrativa. reorganizacdo dos cuidados,
Scherer Gerson na promog¢ao de uma educagao
Junior. qualificada dos profissionais

da saude, assim como boa
2019/ Brasil/ estrutura de trabalho.
REMECS

Al5 Caroline Assisténcia de Analisar na literatura | A humanizacdo do parto ¢
Fernanda Vieira | enfermagem no cientifica a | uma necessidade da
do nascimento; | parto humanizado | importancia de | parturiente que tem o direito
Pereira Monica enfermagem no parto | de ser protagonista do seu
Silva;  Rogéria humanizado e | parto, de receber auxilio de
Magda  Pereira destacar a | forma humanizada. Porém
Viana. importancia deste | apontam-se  ainda  muitas

profissional no | dificuldades como a
2018/Brasil/ momento do parto. necessidade de capacitagdo
REPIS profissional e a falta de

Revisdo integrativa. estrutura fisica.

Al6 Elias Renata | Parto humanizado: | Compreender a dor e | Profissional possui
Elas; José Diego | contribui¢des do a percep¢ao da dor, | conhecimentos teoricos,
Cientes. enfermeiro bem como a | praticos, técnicos e pessoas
2016/ Brasil/ | obstetra. caracterizacao do | que, quando aplicados,
Revista ciéncia e parto humanizado. permitem a ele tornar-se um
cidadania apoiador, um cuidador.

Revisdo bibliogréfica.
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Al7 Souza Olivia | Humanizag¢ao do Levantar na literatura | Demonstrar que aos poucos 0s
Castro Almeida; | parto: a atuagdo nacional, qual a | profissionais de enfermagem
Rodrigues dos enfermeiros. atuacdo dos | estdo ganhando espaco dentro
Elisabete Gama; enfermeiros na | do cenario obstétrico
Moura  Patricia humanizagao do | estabelecendo uma assisténcia
Baiana. parto. de qualidade.
2015/ Brasil/ Estudo bibliografico.
Revista
Enfermagem
contemporanea

Discussao

Ap0s a andlise dos artigos deste estudo, constataram-se os seguintes temas a serem discutidos:

importancia do enfermeiro no cendrio de parto, humanizagao dos cuidados e qualifica¢do profissional.
Importancia do enfermeiro no cenario de parto

O profissional de enfermagem, ao estabelecer suas praticas nos servigos de satide buscando a
humanizagdo recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), dispde as parturientes uma
atencao profissional especifica e qualificada, por ser essencialmente relacionada e derivada de um saber
pautado no servico do enfermeiro. Aplicado de maneira transversal, este saber integra demais saberes
populares e diversas disciplinas na constru¢ao do cuidado. Tendo como instrumento basico os corpos, ¢
capaz de possibilitar conforto e autonomia ao incentivar as mulheres a reconhecerem e desenvolverem
suas habilidades. Por meio de respaldo e baseado em evidéncias cientificas, enfermeiros passaram a
utilizar técnicas que julgam favoraveis a evolucdo fisioldgica do trabalho de parto e praticas sem o uso

de farmacos para alivio da dor. (Costa et. al, 2017)

Cabe ressaltar que, um dos aspectos da humanizacao do parto estd ligado com a participagdo da
enfermeira obstétrica na realizacdo do parto normal, em casos de gravidez de baixo risco. O intuito
dessa medida ¢ reduzir a quantidade de profissionais envolvidos no processo, tornando-o mais intimista
e reduzindo possiveis estresses em relagdo a quantidade de profissionais que acompanharao o ato. (Silva

et. al, 2019)
Humanizacio dos cuidados

A humanizagdo ¢ definida como o conjunto de praticas que incluem respeito ao processo

fisiologico e a dinamica de cada nascimento, no qual as instituicdes devem ser cuidadosas, evitar os
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excessos e utilizar criteriosamente os recursos disponiveis. Esse modelo de assisténcia ao parto €
defendido por diversas organizagdes e movimentos, que observam que o bem-estar fisico e emocional

da mulher favorecendo a redu¢ao dos riscos e das complicac¢des no parto. (Almeida et. al, 2021)

Para assegurar a autonomia da parturiente ¢ necessario coloca-la no controle do parto, orientando
e capacitando a mesma para decidir ativamente a respeito do seu trabalho de parto, respeitando suas
escolhas e a equipe executando, por isso, ¢ essencial que a mulher possua o sentimento de seguranca e
confianca durante esse processo que ¢ fundamental para que ela faga as suas escolhas como posi¢ao para
alivio da dor e parto, utilizagdo de praticas complementares de métodos ndo farmacoldgicos para alivio

da dor como o banho com 4gua morna, dentre outros. (Zirr et. al, 2019)
Qualificacio profissional

Mesmo que o processo do parto seja pelos mecanismos fisioldgicos, a mulher no periodo de pré-
parto, necessita de um cuidado integro da equipe, pois este momento envolve diversos sentimentos e
preocupagdes, desse modo torna-se importante o respeito, informagdo e incentivo as gestantes por meio
da enfermagem, para que assim seja ofertada assisténcia de qualidade. A obstetricia ¢ a especialidade
em enfermagem mais indicada e capacitada para proporcionar uma linha de cuidado ao parto normal de

baixo risco ou de risco habitual. (Limeira et.al, 2018)

Assim, a atuacdo profissional qualificada que respeite os aspectos da fisiologia do trabalho de
parto, dando autonomia a mulher durante todo o processo, e que ndo intervenha desnecessariamente, e
que informe sobre todos os procedimentos que serdo realizados ¢ a melhor estratégia a ser adotada,
garantindo assim os direitos de cidadania (Almeida et. al, 2021) (Costa et. al, 2021). Nesse sentido ¢

necessario que o profissional esteja apto para interagir com esses cuidados. (Leal, et. al, 2021).
Consideracoes finais

O presente artigo teve como seu enfoque principal demonstrar a partir da literatura, qual o papel
do enfermeiro no cendrio do parto humanizado. Pode-se concluir que a enfermagem tem papel
primordial no processo de humanizagao do parto, proporcionando mais conforto, seguranga e apoio a

parturiente.

Mostrou como o enfermeiro ¢ essencial para o processo de humanizagdo do parto, com andlise
de dados apontando a assisténcia de qualidade da equipe de enfermagem, privilegiando o respeito, a

dignidade e autonomia das mulheres, gerando beneficios a mae e bebé.
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Demonstrou que aos poucos os profissionais da enfermagem estdo ganhando espaco dentro do

cenario obstétrico e estabelecendo uma assisténcia de qualidade.

Por fim, enfatizar a importancia de atualizagdes e cursos dentro da area obstétrica a fim de
melhorar a assisténcia prestada as parturientes, prestando assim um servico digno e com qualidade,

voltado para a autonomia da mulher.
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