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Resumo

Introducao: O cancer ¢ um crescimento celular anormal por conta de uma mutacdo genética alterando seu
comportamento, possui alto risco de disseminacao pelo corpo ao alcangar vasos sanguineos e vasos linfaticos.
O cancer ¢ um dos principais problemas de satde publica no mundo, com maior taxa de incidéncia em homens.
O estilo de vida ¢ considerado um grande fator de risco como o sedentarismo , desta maneira ¢ de grande
importancia o acompanhamento anual para realizacao de exames que auxiliem na detec¢ao precoce para um bom
prognostico. Infelizmente na pandemia ocorreu uma diminui¢do na procura nos atendimentos por conta das
recomendag¢des de isolamento social retardando todo o processo como a detec¢do e os tratamentos, impactando
diretamente no prognodstico do paciente. Objetivo: Apresentar com base em evidéncias cientificas e
epidemioldgicas dados de ocorréncia, disseminagao e atuais complicagdes dos principais tipos de cancer no
Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa contemplando a andlise na literatura tendo como
pergunta norteadora : “Quais os dados epidemiologicos atuais de cancer no Brasil?”, utilizando critérios de
inclusao e exclusao, como veiculo das pesquisas foi utilizada a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) as evidéncias
foram selecionadas nas bases de dados : Medical Literature Analysis and Retrieval Sytem Online (MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Foram
analisadas 4 produgdes cientificas selecionadas a partir de critérios de inclusdo e exclusdo, referente ao tema
proposto, utilizando critérios de inclusdo textos completo, gratuitos, no idioma portugués e inglés publicados
entre 2017 e 2022 e sites oficiais do Ministério da Saude. Conclusdo: No Brasil os tipos de cancer mais
incidentes respectivamente (exceto o de pele ndo melanoma) em homens sdo, cancer de prostata, cancer de colon
e reto, cancer de pulmao, cancer de estomago e cancer da cavidade oral (boca) e nas mulheres sdo, cancer de
mama, cancer de cdlon e reto, cancer do colo do utero, cancer de pulmao e cincer de tireoide e a incidéncia de
cancer em homens ¢ 19% maior do que nas mulheres. Conclui-se que ¢ de extrema importancia a prevengdo do
cancer, através da aplicagdo estratégias como um conjunto de medidas, que podem reduzir ou evitar a exposigao
aos fatores de riscos que aumentam as chances de se desenvolver um cancer.

Descritores: Cancer, epidemiologia e incidéncia

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 561


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

Revista Salde em Foco — Edicéo n° 15 — Ano: 2023

Introducéo

O céncer é um processo patologico que se caracteriza quando uma célula normal sofre mutacdes
genéticas do acido desoxirribonucleico (DNA) celular. As mutacdes genéticas podem ser hereditarias e/ou
adquiridas, consequentemente provocando um comportamento celular anormal. Essas células adquirem
caracteristicas invasivas e ocorrendo as alteracdes em seus tecidos adjacentes. As células cancerosas infiltram-
se em outros tecidos e ganham acesso aos vasos sanguineos e vasos linfaticos, que os transportam até outras
areas do corpo, ocasionando uma metéastase ou disseminagédo do cancer (BRUNNER ¢ SUDDARTH, 2019).

Os fatores relacionados a carcinogénese, ou que a induzem, incluem virus e bactérias, agentes fisicos,
substancias quimicas, fatores genéticos ou similares, fatores do estilo de vida e hormonais. Estima-se que
aproximadamente 11% de todos os tipos de cancer no mundo estejam ligados a infecgdes virais (BRUNNER e
SUDDARTH, 2019).

De acordo com os dados retirados da Estimativa de Incidéncia de Cancer no Brasil publicados pelo
BRASIL (2020) o cancer é um dos principais problemas de saude publica, sendo a segunda causa de mortalidade
no Brasil e no mundo.

A incidéncia de cancer e as taxas de mortalidade também variam de acordo com a geografia, como
por exemplo em locais de maior desigualdade socioecondmica, a incidéncia de cancer avancado e as taxas gerais
de mortalidade por cancer sdo maiores do que em regifes sem essa desigualdade (DOBIESZ, et. al, 2022).

Os tipos de cancer mais incidentes respectivamente, excluindo o de pele ndo melanoma, em homens
sd0: cancer de prostata, cancer de colon e reto, cancer de pulméo, cancer de estbmago e cancer da cavidade oral
(boca) e nas mulheres sdo: cancer de mama, cancer de colon e reto, cancer do colo do Gtero, cancer de pulmao e
cancer de tireoide (BRASIL, 2020).

As estimativas de cancer sdo de grande importancia, pois consequentemente refletem positivamente
no cuidado e na assisténcia, a partir delas podem ser realizadas acdes para o controle dos tipos de cancer mais
esperados, tanto nos servicos de saude, quanto na capacitacdo dos profissionais.

Normalmente durante 0 acompanhamento anual dos pacientes na promocao e prevencdo de saude
ocorre apenas a realizacdo de exames para 0 cancer com maior incidéncia, como por exemplo, a mamografia,
que é realizada em mulheres anualmente apds completar 50 anos segundo orientacdo do Ministério da Saude.
Apenas com casos na familia 0 mesmo pode ser realizado mais precocemente. Ja nos homens o exame de
deteccdo de cancer prostata € realizado precocemente. (BRUNNER e SUDDARTH, 2019).

Foi registrado cerca de 36.470 casos de cancer até 23/08/2022, este valor era a estimativa para 0 ano
de 2020 segundo INCA, mas essa estimativa pode ser um reflexo devido a pandemia do COVID-19,onde se teve
uma reducdo da busca por atendimento medico e consequentemente diminui¢do do nimero de diagndsticos,

devido a orientacéo de isolamento social do Ministério da Salde.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 562


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

Revista Salde em Foco — Edicéo n° 15 — Ano: 2023

Segundo um estudo epidemioldgico realizado, a pandemia do COVID-19 afetou diretamente na
realizacdo de exames de mama e detecgédo de cancer. Utilizando as bases de dados do Sistema de Informagdes
Ambulatoriais, Sistemas de Informac6es Hospitalares do SUS e Sistema de Informacéo do Cancer, observou-se
uma reducéo percentual dos procedimentos de controle realizados em 2019 e 2020 (RIBEIRO, et. al, 2022).

Durante a pandemia houve uma reducdo de 3.767.686 ( -44,6%) nos exames citopatologicos,
1.624.056 (-42,6%) nas mamografias, 257.697 ( -35,5%) nas bidpsias, 25.172 (-15,7) nas cirurgias oncoldgicas
e 552 (-0,7%) nos procedimentos de radioterapia, analisando os dados comparativos de 2019 e 2020. Portanto,
os reflexos da pandemia na saude e controle do cancer mostraram-se negativos, pois as recomendacfes de
isolamento para prevencdo da COVID-19, impediram que 0S USUarios tivessem acesso aos servicos de prevencdo
na salde e houve uma reducdo significativa nos diagnosticos precoce (RIBEIRO, et. al ,2022).

Estudos apontam estilos de vida sedentarios e falta de exercicios regulares como fatores aliados ao
desenvolvimento de cancer (BRASIL,2020).

Com base na diferenca entre 0s géneros, a taxa de incidéncia de todos os tipos de cancer é de 19%
maior em homens do que em mulheres, e em relacdo a mortalidade essa porcentagem é praticamente duplicada
sendo 43% maior em homens (BRASIL,2020).

Objetivos
Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo apresentar com base em evidéncias
cientificas e epidemiologicas dados de ocorréncia, disseminagdo e atuais complicagdes dos principais tipos de

cancer no Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa contemplando a analise da literatura sobre o tema
escolhido.

Para identificagdo do tema, surgiu a seguinte indagagdo: “quais os dados epidemiologicos atuais de
cdncer no Brasil”?

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis, completos e gratuitos, no idioma inglés e
portugués, publicados entre 2017 e 2022 e dados epidemiolégicos de sites oficiais do Ministério da Satde,
publicados também nesse periodo. Os critérios de exclusdo foram artigos pagos, duplicados, com fuga do tema
e fora do periodo de publicagdo estipulado.

A busca nos sites oficias ocorreu por meio do Ministério da Satide e do INCA (Instituto Nacional do
Cancer), onde foi realizada a pesquisa sobre os principais tipos de cancer prevalentes no Brasil e a incidéncia de

mortalidade.
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Foram identificados os descritores junto a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) , através dos
Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS), selecionados de acordo com a pertinéncia frente ao objetivo proposto.
Os Descritores utilizados foram : Cancer, epidemiologia e incidéncia, utilizando o operador booleanos AND.
Apds, foi realizada a pesquisa nos bancos de dados, Analysis and Retrieval Sytem Online (MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e U.S. National Library of Medicine (PUBMED).

Ap0ds a selecao das evidéncias cientificas, procedeu-se as leituras exploratorias, seletivas, analiticas,
organizagao logica do assunto e por fim a redacdo do trabalho. Foram analisadas quatro categorias dos artigos:
Titulo, autores, ano de publicagdo, tipo de estudo e resultados.

Foram encontrados um total de 1.370 publicagdes , que apos aplicagdo de critérios de inclusdo e

exclusdo obteve-se um resultado de trabalhos sobre as doengas oncoldgicas no Brasil.

Discussiao/Resultados

Foram encontrados 1.370 artigos inicialmente, sendo considerado os critérios de inclusao e exclusao,
essa quantidade reduziu para 560.

Apods uma criteriosa leitura de titulos, resumos e resultados para inclusdo ou exclusao dos artigos
filtrados para inclusao no estudo, foram selecionados 3 artigos que estavam dentro dos critérios citados como

mostra no fluxograma 1.

SEESEINES SCIELO MEDLINE PUBMED
Artigos
1° selecéo:
— descritores e = 202 = 120 ™ 278
ano
|| 2°selecdo: n n =
A 32 55 100
|| 3°selecdo: n L L
resumo 2 0 1
| total de u 3 produgdes cientificas
produ¢des |

Fluxograma 1: Trajetdria da busca realizada nas bases de dados para este estudo.

No Quadro 1 estédo os estudos selecionados nesta revisdo integrativa.

Quadro 1: Quadro sindptico dos estudos selecionados com identificacdo (E), titulo, autores,
idioma, ano de publicacdo em ordem decrescente, objetivo e resultado do estudo.
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ARTIGO TITULO AUTOR IDIOMA/ | OBJETIVO/RESULTADO
ANO
Cenério de | Isabela C. Cuoghi; Explorar a cobertura mamografica
rastreamento Mariana F. da Silva oportunista no Brasil,
mamogréafico Soares; considerando a populacdo
oportunista de 10 | Gustavo M. C. dos segurada privada e sua associacao
anos no Brasil e | Santos; com a detecgéo precoce do cancer
seu impacto na | Francisco José C. dos de mama.
deteccdo precoce | Reis; O presente estudo demonstrou que
El do cancer de| Omero B. Poli-Neto; a cobertura do rastreamento
mama: um estudo | Jurandyr M. de Inglés momografico para mulheres no
nacional de base | Andrade; 10/2022 ambito do SUS estd muito baixo

populacional

Priscila L. Bosquesi;
Leonardo F. Orlandini;

Daniel G. Tiezzi.

das recomendacdes da
organizacdo Mundial da saude.
De acordo com o estudo foi
realizado uma quantidade
significativa de mamografias fora
da faixa etaria recomendada pela
Organizacdo Mundial da Saude,
esses recursos poderiam  ser
remanejados para a triagem da

populacdo-alvo.
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E2

Tendéncia
temporal dos
beneficios
previdenciarios
concedidos  por
cancer de mama
feminino no

Brasil

Flavia Araujo Girardi;
Mario Cirio Nogueira;
Maria Teresa
Bustamante-Teixeira;
Maximiliano  Ribeiro

Guerra.

Portugués
10/2022

Os resultados deste estudo
ratificaram a relevancia do cancer
de mama como a principal causa
de afastamentos do trabalho por
neoplasias malignas em mulheres
brasileiras. Cabe destacar que,
embora 0 impacto econdmico e
laboral do céncer de mama seja
bastante relevante no cenério
nacional, este ndo suplanta a
repercussao  psicossocial  na
qualidade de vida e na capacidade
de independéncia das mulheres
acometidas pela doenca®.
Evidenciou-se também 0
acometimento crescente do cancer
de mama em mulheres em faixas
etarias mais jovens e
economicamente ativas, nas quais
0 impacto na capacidade laboral é
potencialmente mais acentuado,
com aumento progressivo da
concessao de beneficios

previdenciarios pela doenca.
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Regides Raissa Bocchi Pedroso; Portugués | etaria entre 20 e 49 anos
E3 Kely Paviani 09/2022 evidenciou-se  um  aumento
Stevanato; constante, porém ja na faixa etaria

Mortalidade por

Brasil, Estados e

Barbara Aparecida

Souza;

Fernando Castilho
Pelloso;

Maria Dalva de Barros
Carvalho;

Sandra Marisa Pelloso;

cancer colorretal | Dobiesz; de mortalidade por cancer
em mulheres: | Rosana Rosseto de colorretal nos Estados Brasileiros,
analise de | Oliveira; com destaque da Regido Sudeste e
tendéncia no | Makicilene Paranho de Sul apresentando maior aumento

Houve um aumento na tendéncia

nas taxas de mortalidade. Na faixa

entre 50 e 69 anos, foi relevante.
Portanto, é evidente a necessidade
da importancia da incrementagdo
das politicas puablicas voltadas

para um rastreamento do colorretal

de acordo com cada regido

brasileira.

De acordo com os dados, o nimero de novos casos de cancer cresce a cada ano, sua estimativa para
0 ano de 2020/2022 ¢ de 625 mil novos casos de cancer para cada um dos anos no Brasil, esses dados podem ser
analisados através de dois diferentes aspectos, como: localizagao primaria do tumor ou por regido demografica.
(BRASIL, 2020)

Analisando a estimativa por localizagdo primaria do tumor e sexo, os homens apresentam as
seguintes incidéncias: Cancer de prostata (29,2%), Cancer de colon e reto (9,1%), Cancer de pulmao (7,9%),
Cancer de estomago (5,9%) e Cancer da cavidade oral (5,0%). No sexo feminino sdo, Cancer de mama (29,7%),
Cancer de colon e reto (intestino) (9,2%), Cancer do colo do utero (7,4%), Cancer de pulmao (5,6%) e cancer
de tireoide (5,4%) (BRASIL, 2020).

A estimativa por regido demografica a regido Sudeste apresenta uma maior incidéncia de novos
casos de (48,4%), no Nordeste (21,8%), Sul (18,3%), Centro-Oeste (7,6%) e a regido Norte com menor
incidéncia de (4,0%). Através do levantamento de dados pode-se realizar o levantamento do cuidado necessério
a prevencao e controle do cancer na populagdo (BRASIL, 2020).

Esses dados revelam que a populagdo de uma certa maneira possui déficit de informacao, e muitos
ndo realizam o acompanhamento anual para uma detec¢do precoce, exposi¢cdo a fatores de risco como maus

habitos de vida e de comportamento, e a fatores externos como a radiagdo e estimulos virais.
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Dentre todos os fatores de risco, o cancer ocupacional possui um grande impacto na populagdo
devido ao local de trabalho da pessoa e a exposicdo continua a agentes cancerigenos, com isso ¢ de extrema
importancia a prevencao para a reducdo ou interrup¢do da exposicdo, que podem ser realizadas através de
medidas governamentais e politicas publicas.

O enfermeiro possui total liberdade para atuagdo na prevengdo e promog¢ao, como a realizacdo da
educacdo em saude envolvendo a populagdo e despertando o interesse sobre o assunto, como palestras, entrega
de panfletos, atividades em grupo como roda de conversas, com o intuito de orientar sobre fatores de risco
modificaveis como por exemplo o sedentarismo e a alimentagdo que podem ser substituidos pela atividade fisica
e uma alimentacao saudavel, sobre a prevencao e a importancia do acompanhamento anual para a detecgao
precoce para um bom prognostico. Apds a deteccdo o enfermeiro deve promover uma assisténcia humanizada e
promover agdes que melhorem a qualidade de vida do paciente oncoldgica

Os estudos sobre as tendéncias de taxas de mortalidade sdo de extrema importancia para a
monitorizagdo e para a realizagdo das politicas publicas, com isso € possivel realizar a gestao para realizacdo de
estratégias voltadas para o enfrentamento das doencgas e conhecimento dos padrdes geograficos e a avaliagao das
diferentes tendéncias de doengas de acordo com cada regido, sendo possivel realizar a implementagao e avaliagao
de programas de controle de cancer voltados para a realidade de cada regido (DOBIESZ, et. al, 2022).

O cancer de mama ¢ o principal tipo de cancer que acomete as mulheres e ¢ responsavel por
aproximadamente 30% dos tumores malignos femininos, com excec¢do dos canceres de pele, mas detectado
precocemente no estagio inicial tem 80% de chance de cura. A mamografia continua sendo a principal
modalidade de rastreamento de cancer de mama assintomatico em mulheres. Estudos comprovam que paises que
utilizam programas organizados de triagem reduziram 40% na mortalidade de mulheres que passaram pela

triagem (CUOGHI, et. al, 2022).

Conclusao

Com base nos levantamentos, nota-se a importancia da prevencao do cancer, aplicar estratégias como
um conjunto de medidas podem reduzir ou evitar a exposi¢cdo aos fatores de riscos que aumentam as chances de
se desenvolver um cancer.

A situacdo socioecondmica também trata-se de um fator muito importante, além dos fatores de risco.
Tem grande impacto no desenvolvimento de cancer, pois apresenta 0 modo de vida e a exposicdo das pessoas a
outros fatores de risco de um cancer. Através desse determinante social é possivel observar as desigualdades
sociais, acesso aos servicos de salde, a baixa escolaridade, a falta de acesso a informagdes. Sendo assim é
possivel analisar a tendéncia dessas pessoas a serem expostas aos fatores de risco, como tabagismo, consumo de
bebida alcodlica, inatividade fisica, obesidade, poluicdo ambiental, exposi¢cbes ocupacionais e alimentacdo

inadequada.
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Através da analise dos fatores de risco e do nivel socioecondmico é possivel realizar a prevengédo
com base nos fatores associados ao estilo de vida em todas as idades e intervengdes destinadas ao combate a
agentes ambientais cancerigenos com o objetivo de reduzir os resultados de cancer.

O enfermeiro possui um papel muito importante voltado a prevencdo e a criacao de estratégias para
alcance de uma ampla populacgdo, pois através dessas estratégias é possivel realizar a detecgdo precoce do cancer,
consequentemente ha maior possibilidade de cura.

Para a prevencdo e reducdo da exposicdo a fatores podem ser realizadas algumas estratégias como
programas de acdo comunitaria onde o enfermeiro tem grande autonomia para realizacdo, pode ser abordado a
adocdo de habitos saudaveis de vida, como por exemplo, realizar atividades fisicas, parar de fumar, ter uma
alimentacdo mais saudavel e também a promocdo de vacinagdao contra agentes infecciosos que podem causar

tipos de cancer, todas essas condutas s@o de extrema importancia para a reducéo do niamero de cancer no Brasil.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer. ABC do cancer: abordagens basicas
para o controle do cAncer. Rio de Janeiro: MS, 2020. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document/livro_abc_6ed_0.pdf>. Acesso em:
25 ago. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer.Estimativa de Cancer no Brasil. Rio de
Janeiro: MS, 2020. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-2020-incidencia-de-

cancer-no-brasil.pdf>. Acesso em: 25 ago. 2022.

BRUNNER, Lillian S.; SUDDARTH, Doris S.; SOUZA, Sonia Regina de. Brunner & Suddarth -
Manual de Enfermagem Médico-Cirirgica, 14" edi¢do. [Digite o Local da Editora]: Grupo GEN,
2019. E-book. ISBN 9788527735162. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735162/. Acesso em: 25 ago. 2022.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 569


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

Revista Salde em Foco — Edicéo n° 15 — Ano: 2023

CUOGH]I, Isabela Campeti et al. 10-year opportunistic mammographic screening scenario in Brazil and its
impact on breast cancer early detection: a nationwide population-based study. Journal of Global Health,

v. 12, 14 out. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.7189/jogh.12.04061. Acesso em: 5 set. 2022.

DOBIESZ, Barbara Aparecida et al. Colorectal cancer mortality in women: trend analysis in Brazil and its
regions and states. Revista Brasileira de Enfermagem, v.75, n.2, 2022. Disponivel

em: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0751. Acesso em: 5 set. 2022.

GIRARDI, Flavia Araujo et al. Tendéncia temporal dos beneficios previdenciarios concedidos por cancer
de mama feminino no Brasil. Ciéncia & Satide Coletiva, v. 27, n. 10, p. 4039-4050, out. 2022. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1413-812320222710.08602022. Acesso em: 5 set. 2022.

RIBEIRO, C. M.; CORREA, F. DE M.; MIGOWSKI, A. Efeitos de curto prazo da pandemia de COVID-19
na realizacdo de procedimentos de rastreamento, investigacdo diagnostica e tratamento do cancer no Brasil:
estudo descritivo, 2019-2020. Epidemiologia e servicos de saude: revista do Sistema Unico de Saude do
Brasil, V. 31, n. 1, 2022. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ress/a/txZ8ZMpQ3FgcLdpLrh8LbbD/?lang=en>. Acesso em: 6 set. 2022.

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 570


mailto:revistaonline@unifia.edu.br

