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RESUMO

Introducdo: A populacdo carcerdria brasileira ocupa o quarto lugar mundial com maior
nimero de presos e estdo associados a comportamento de risco a saude durante o
encarceramento. Praticas sexuais inseguras sdo frequentes nessa populacdo e as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) tornam-Se cada vez mais comuns. A enfermagem
desempenha importante papel na assisténcia integral dos detentos (as), com foco na
educacdo em saude e estimulo a reducdo de riscos. Objetivo: ldentificar os fatores e
comportamentos de risco da populagéo carceraria e as condutas da equipe de enfermagem
diante os cuidados e a educacdo em saude dessa populacdo. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, com andlise qualitativa dos dados, percorrendo oito etapas
para sistematizar a pesquisa, onde foram obtidos 13 artigos pelos critérios estabelecidos. Os
dados foram coletados nas bases de dados SciELO, Lilacs, IBECS e BDENF. Resultados:
As pessoas privadas de liberdade enfrentam dificuldades no acesso a saude dentro das
Penitenciarias, muitas vezes por desconhecimento das IST’s, suas caracteristicas, formas de
contagios e métodos preventivos. Conclusédo: Conclui-se que a Enfermagem desempenha
um papel importante na educacéo direcionada a promogéo de satde da populacdo carceraria,
tanto para aqueles que ja estdo contaminados, como para aqueles que ndo estdo, mas
pertencem ao grupo de risco e podem adquiri-la, por falta de informacéo e conhecimento da
mesma.

Descritores: Enfermagem, Prisdes, InfeccGes Sexualmente Transmissiveis, Assisténcia
Integral a Saude.
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ABSTRACT

Introduction: The Brazilian prison population occupies the fourth place in the world with
the highest number of prisoners, in addition, they are associated with health risk behavior
during the incarceration. Unsafe sexual practices are frequent in this population and
Sexually Transmitted Infections (STIs) are becoming increasingly common. Nursing plays
an important role in the comprehensive care of detainees, with focus on health education
and encouragement of risk reduction. Objective: To identify the risk factors and behaviors
of the prison population and the behavior of the nursing team regarding the care and health
education of this population. Method: This is integrative literature review, with qualitative
data analysis, going through eight steps to systematize the research, where 13 articles were
obtained by the established criteria. Data were collected from SciELO, Lilacs, IBECS and
BDENF databases. Results: Persons deprived of liberty face difficulties in accessing
healthcare within Penitentiaries, often due to lack of knowledge about STIs, their
characteristics, forms of contagion and preventive methods. Conclusion: It is concluded
that Nursing plays an important role in education aimed at promoting the health of the prison
population, both for those who are already contaminated, and for those who are not, but
belong to the risk group and can acquire it, due to lack of of information and knowledge.
Keywords: Nursing, Prisoners, Sexually Transmitted Diseases, Comprehensive Health

Care.

Introducéo

A populacéo carceraria brasileira ocupa o quarto lugar mundial com maior nimero
de presos. Os presidios brasileiros estdo com superlotacdo e com um sistema organizacional
que viola o direito dos que estdo privados de liberdade. Além disso, 0s presos estdo
associados a comportamento de risco, tanto antes como durante o encarceramento. As
praticas sexuais inseguras sao frequentes nessa populagdo ¢ as IST’s tornam-se cada vez
mais comuns. O encarceramento € uma oportunidade para o diagndstico destas infeccdes na
populacdo prisional que apresenta comportamentos de risco e acesso deficiente aos servicos
de satde (FERNANDES et al., 2016).

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, a salde dos cidaddos é dever do
Estado, o que também contempla a populacédo em regime de privacdo de liberdade, porém,

este principio da universalidade para a Populacdo Privada de Liberdade ainda ndo era,
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naquele momento, plenamente disponibilizado. Em 2002, a criagdo do Plano Nacional de
Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) melhorou o acesso da Populacdo Privada de
Liberdade ao sistema de salde, que foi ainda mais ampliado com a criacdo, em 2014, da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) (CARVALHO, F.F. et al., 2020).

As IST’s possuem mais de 30 agentes etiologicos € a transmissao ocorre por contato
sexual, via sanguinea e vertical. Quanto ao progndstico, algumas apresentam tratamento e
cura enquanto outras sdo passiveis apenas de acompanhamento para minimizacdo dos
sintomas. As infec¢des apresentam elevadas taxas de incidéncia e prevaléncia e manifestam
maiores complicagdes entre as mulheres (FERNANDES et al, 2016).

Em 2003, foi publicado o Plano Nacional de Saude do Sistema Prisional (PNSSP),
com o propésito de controle e/ou reducéo dos agravos mais frequentes a saude da populacéo
penitenciaria brasileira. Porém, as instituicdes reclusivas preocupam-se com a integridade
fisica do preso com o foco somente em ndo o deixar morrer em suas dependéncias, indo
contra as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil (SILVA et al, 2020).

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude de Pessoas Privadas de Liberdade
no Sistema Prisional (PNAISP) tem o objetivo de garantir o acesso das pessoas privadas de
liberdade no sistema prisional ao cuidado integral no SUS. Além disso, o PNAISP
estabelece os servicos de Atencdo Bésica a Saude nas unidades prisionais e organiza as
acOes de referéncia para os servigos ambulatoriais especializados e servicos hospitalares que
venham a ser necessarios (SILVA et al, 2020).

Em relagdo a populagdo carceraria feminina, o crescente nimero de IST’s relaciona-
se a trés fatores: individual, interpessoal e ambiental (socioeconémico e politico). O aspecto
individual diz respeito a fragilidade emocional, a baixa autoestima, ao consumo de drogas
e as praticas sexuais inseguras. Ao passo que o interpessoal inclui violéncia doméstica e
estupro; o ambiental diz respeito ao baixo nivel de escolaridade, estigma social e
desemprego (FERNANDES et al, 2016).

O encarceramento pode influenciar de diversas formas a vulnerabilidade dessas
mulheres, ndo apenas por terem menor acesso as informag6es acerca dos mecanismos de
prevencdo e transmissao, mas também por exposicdo a violéncia sexual, distorcdo de
percepcdes de risco ou até mesmo acesso restrito a preservativos e consultas com
profissionais de saude (BENEDETTI et al, 2020).
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A superlotacdo dos presidios intensifica o prejuizo a assisténcia em salde, sendo
pouco priorizado nas prisdes brasileiras estratégias de promocao da saude da mulher e de
prevencdo das infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), agravos mais prevalentes na
adocdo de comportamentos de risco entre 0s encarcerados do que na populagédo em geral
(QUERINO et al, 2022).

A enfermagem desempenha importante papel na assisténcia integral das detentas,
com foco na educaciao em saude e estimulo a redugdo de riscos. As IST’s sdo passiveis de
prevencdo, porém dados mostram que a incidéncia de casos aumenta em todo o mundo.
Além disso, nas populacdes vulneraveis e que apresentam comportamentos de risco o
crescimento de casos é ainda mais rapido (FERNANDES et al, 2016).

Portanto, a equipe de salde possui importancia no contexto da descoberta do
diagnostico e tratamento, bem como no acompanhamento emocional destas mulheres. Além
disso, a enfermagem desenvolve a¢des com foco nas atividades de educagdo em salde e na
reducdo de riscos aos pacientes (FERNANDES et al, 2016).

Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi identificar os fatores e comportamentos de
risco da populacdo carceraria feminina e as condutas da equipe de enfermagem frente aos
cuidados e a educacao em saude dessa populagéo.

Metodo
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com analise qualitativa dos dados,

onde o questionamento principal foi identificar os fatores de risco que predispoem IST’s em
pessoas privadas de liberdade.

APergunta cientifica foi construida sobre a estratégia PICO em que o P
(Problema/Populacao/Paciente) contempla pessoas privadas de liberdade que tiveram IST’s,
I (Intervencao/Exposicdo) a fatores de risco, C (Comparacdo/Controle) ndo € aplicado nesse
método e O (Resultado/Desfecho) corresponde as pessoas privadas de liberdade adquirindo
IST’s, objetivando a seguinte questdo norteadora “Quais as condutas de Enfermagem diante
as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis Adquiridas por Pessoas Privadas de Liberdade?”

Utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como veiculo de pesquisa,
selecionando as evidéncias em salde nas seguintes bases de dados: Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e, Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO) e indice Bibliografico

Espafiol em Ciencias de la Salud (IBECS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
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(DeCs): ““ Enfermagem, Prisioneiros, Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis, Prisoes,
Assisténcia Integral a Saude” com termo boleano AND no periodo de publicacdo entre
2014 e 2022.

No inicio da presente pesquisa, foi utilizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis e
Prisioneiros”, obtendo-se um total de 340 artigos, dos quais, somente 8 artigos, apds serem
lidos na integra, responderam aos critérios de inclusdo porém ndo abordaram de fato o papel
da equipe de Enfermagem na assisténcia a esse publico, em vista disso, foram entdo
utilizados os descritores “Enfermagem e Prisoes”, atingindo-se um total de 767 artigos, que
foram analisados, e somente 3 artigos, responderam a pergunta de pesquisa, e por ultimo
foram utilizados os descritores “Assisténcia Integral a Saude e Prisoes”, obtendo-se 56
artigos que apds analise resultou em 2 artigos que complementavam o assunto abordado,
para assim formularem os resultados e posteriormente a discussao do trabalho.

Foram analisadas cinco categorias dos artigos, sdo elas: titulo, ano de publicacéo,
autores, objetivos e resultados, o levantamento e coleta de dados ocorreram no periodo de
agosto a novembro de 2022.

Os critérios de inclusdo foram: estudos completos, nos idiomas Portugués e
Espanhol, com publicacdo entre 2014 a 2022. Ja os critérios de exclusdo foram pontuados
como artigos fora do periodo proposto, artigos duplicados, os que ndo condiziam ao tema e
os relacionados a tuberculose, COVID-19, gestacdo e saude mental dos prisioneiros(as).

Para a consolidacdo dos estudos, seguiu-se as seguintes etapas: escolha do tema,
levantamento bibliografico preliminar, formulagéo do problema, busca de fontes, leitura dos
resumos, e os que foram considerados nesta pesquisa, a leitura foi na integra, organizacao
I6gica do assunto, e a redacdo do texto.

Foram encontrados um total de 1.163 publicacdes que apos aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo obteve-se um resultado de 13 trabalhos sobre a Enfermagem e suas

acOes diante as IST’s em pessoas privadas de liberdade.

Resultados e Discussao
Por meio da metodologia empregada para a reviséo de leitura foram selecionados 13

(100%) artigos, de literatura nacional e internacional (Portugués e Espanhol). Dentre eles
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um (7,7%) somente havia traducdo Espanhol/Inglés, enquanto os 12 (92,3%) restantes
haviam tradugcOes em Portugués/Inglés. Para a pesquisa dos artigos, foi utilizada a Biblioteca
Virtual de Salde (BVS), utilizando em primeiro momento os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCs): “Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis e Prisioneiros”’, obtendo-se um total
de 8 artigos, sendo eles 1 correspondente ao indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de
la Salud (IBECS), 6 que correspondem a Base de Dados em Enfermagem (BDENF), e 1
que corresponde ao Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), em seguida, foram utilizados os descritores em saude “Enfermagem e Prisoes”,
obtendo-se 3 artigos, sendo eles 1 correspondente ao Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), 2 que correspondem ao Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e por ualtimo, foram utilizados os descritores em saude “Assisténcia
Integral a Saude e Prisdes”’, obtendo-se 2 artigos, sendo eles 1 correspondente ao Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e 1 que corresponde a
Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Demostrados pelo Fluxograma 1:

Biblioteca Virtual de Sadide
(BVS)

P

Transmissiveis e Prisioneiros Satde e Prisdes
8 artigos 3 artigos 2 artigos
1I1BECS 6 BDENF 1 SCIELO 2 LILACS 1 LILACS 1BDENF
1 LILACS . , .
Fonte: autoria propria

A catalogacdo dos artigos revisados, foram encontrados um artigo correspondente
ao ano de 2022, trés ao ano de 2021, quatro ao ano de 2020, dois ao ano de 2019, dois ao
ano de 2016 e um ao ano de 2014. Quanto ao idioma, doze foram publicados em portugués

e um em espanhol.

No Quadro 1 estdo os estudos selecionados nesta reviséo integrativa.
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Quadro 1: Quadro sindptico dos estudos selecionados. Sorocaba, 2023.

ARTIGOS TITULO | AUTOR/ | TIPO DE RESULTADOS
IDIOMA | ESTUDO
/| ANO

I Infeccbes | Alves, J. | Revisédo Fatores complexos tém
sexualmen | O.; Reis, | Integrativa. | aumentado as chances de
te A S, infeccdo e exposicdo das
transmissi | Félix, |I. pessoas privadas de liberdade,
veis em| M. A; et tornando-as mais vulneraveis as
homens no | al. IST’s. Foram constatados que
sistema Portugués os fatores que levam a isso estéo
prisional: | 2022 associados ao tempo de priséo,
Revisédo uso de drogas,
Integrativa compartilhamento de agulhas e

a falta de conhecimento acerca
dos meios de contaminagéo,
tratamento e prevengao.

I Acesso ao | Santana, | Pesquisa Existem barreiras no céarcere
direito a| B. C.; | qualitativa. | que impedem o acesso a saude,
saude no | Veridiana, como, dependéncia do agente
carcere: L. C. S; penitenciario por meio de
entre o | Torres, J. comunicacdo mediante bilhete,
prescrito e | A.; et al. auséncia de profissionais de
o real Portugués salde em tempo integral e falta

2021 de medicacdes, necessitando
que a familia atue como uma
rede de cuidado.

i Medidas Martello, | Pesquisa Os resultados mostram que a
preventiva | J. G.; | quantitativ | maior parte das mulheres nédo
S e | Samantha | a. realizam acompanhamento
comporta |J. M. S; ginecoldgico apos o ingresso na
mento de | Matte, J.; prisdo, 0 exame de mamas nao
risco em | etal acontece de forma periddica,
mulheres | Portugués podendo evidenciar a falta e/ou
privadas 2021 diminuicdo do autocuidado e da
em um procura pelo servico em salde.
estabeleci
mento
prisional
brasileiro

v Producdo | Safira, N. | Estudo de | O discurso da equipe de
do cuidado | B. S.; | campo, Enfermagem expb6s que a
de Reis, A. | qualitativo, | producéo do cuidado a saude de
Enfermage | S,; descritivo e | homens estd permeada pelo
m A salde | Borges, exploratéri | modo como percebem 0
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de homens | K. R. S.; | o. cuidado de  Enfermagem
em et al. produzido no espago prisional,
privacao Portugués perpassando pelo
de 2021 direcionamento das acgdes, as
liberdade: condutas e encaminhamentos e
Discurso a educacdo em saude.

Coletivo

\ A saude | Cristo, Revisdo Houve relatos da Enfermagem
dos M.; integrativa. | que, ndo ha promocéo a salde,
homens Lopes, M. que o cuidado é centrado
privados D.; pontualmente na dor ou sintoma
de Monteiro, relatado. Além de ser um
liberdade |V. C.; et cuidado dependente da
no Brasil | al. interpretacéo do agente

Portugués penitenciario, que é o primeiro

2020 a ouvir a queixa do apenado e
decidir se 0 mesmo precisa ou
ndo de atendimento.

VI Conhecim | Facco, F. | Pesquisa Os resultados mostraram que
ento da|C,; de natureza | muitas vezes o individuo tem
populacdo | Takeda, descritiva, | dificuldades para fazer a
privada de | E.; de  corte | associacdo entre o tipo de leséo
liberdade | Federighi, | transversal. | e a IST correspondente e, além
sobre E. B. C,; disso, também néo identificam
infeccbes | et al. a forma adequada de prevencéo.
sexualmen | Portugués Mostrou também uma
te 2020 necessidade de elaboracdo de
transmissi estratégias  educativas  nos
veis ambientes  prisionais  para

esclarecer sobre as principais
caracteristicas das IST e a
distribuicdo  frequente  de
preservativos nos  sistemas
prisionais.

Vil Infeccbes | Soledade, | Estudo de | A populacdo privada de
sexualmen | M. G. B.; | corte liberdade esta mais vulneravel
te Stella, A. | transversal, | as IST’s, por conta dos fatores
transmissi | A. N.; | com de risco, como: a falta de
veis em | Belo, B.|amostrage | conhecimento acerca dos meios
mulheres | C.; et al. m de prevencdo, multiparceria,
privadas Portugués | sistematica | ndo ter conhecimento sobre as
de 2020 simples. formas de contégios e achar que
liberdade ndo tem risco de adquirir essas
em doencas, evidenciando a
Roraima necessidade de programas

educativos dentro das unidades
prisionais.
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VIl Tecnologi | Silva, I. | Revisdo As tecnologias sobre IST’s,
as C,; integrativa. | utilizadas na educagdo em
educacion | Gomes, T. saude de mulheres
ais sobre | G.; Maria encarceradas, podem contribuir
infeccbes | S. M. S. na adesdo a prevencdo desse
sexualmen | B.; et al. grave problema de salde
te Portugués publica, as tecnologias
transmissi | 2020 identificadas foram do tipo
veis para materiais impressos, isolados
mulheres ou associados a simuladores
encarcerad dos érgdos genitais, videos e
as jogos.

IX AcOes de | Pereira, Pesquisa Os resultados mostram a
prevencdo | M. L.; | qualitativa | importancia da enfermeira na
e Helena, L. | com aporte | educacdo em salde dentro e
enfrentam | G. P.; | tedrico- fora do presidio. Atraves dessas
ento das | Labrudi, | metodoldgi | visitas de enfermagem, as
IST/AIDS | J.C.;etal. | co da | mulheres obtém conhecimentos
vivenciada | Portugués | Narrativa | acerca da prevengdo de IST’s,
S por | 2019 de Vida de | realizam exames como teste
mulheres Bertaux. soroldgico paraas IST’s e Aids,
encarcerad além disso, recebem insumos
as como preservativos e remédios.

X Vulnerabil | Pereira, Pesquisa As  mulheres encarceradas
idade para | M. L. qualitativa | possuem condutas de risco por
IST/aids Portugués | de natureza | meio dos seus historicos
em 2019 descritiva e | sexuais, sendo assim,
mulheres exploratéri | vulneraveis as IST’s/aids. As
encarcerad a. normas do sistema prisional
as. tendem a colaborar para reduzir

a vulnerabilidade, porém ainda
tem dificuldades, referentes a
supervisdo do sexo seguro dos
encontros intimos, da pratica de
multiparceria, além da
dificuldade de acesso a servicos
ginecoldgicos e preservativos

XI Infeccione | Sanchez, | Estudo de | A populagdo penitenciaria tem
S de [ R. R.; | coorte fatores de risco adicionais de
transmisié | Pablo, J. | retrospecti | adquirir uma IST, entre as
nsexualen | A. P. A,; | vo. atitudes de risco encontradas
hombres Santabarb estd a opinido de que o0s
internos en | ara, J. S. preservativos sdo complicados
prision: Espanhol de usar e também o pensamento
riesgo de | 2016 de que se ter um(a) parceiro(a)
desarrollo estavel, ndo representa risco.
de nuevas
infeccione
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Xl Infecgdes | Astrés, M. | Estudo O wuso de drogas ilicitas,
sexualmen | F,; descritivo | multiplos parceiros e sexo
te Mayara, com desprotegido foram 0S
transmissi | M. B.; | abordagem | comportamentos de risco mais
veis e as | Maria, F. | qualitativa. | frequentes para IST/AIDS.
vivéncias |J. S. P. Diante disso, as reacdes foram
de M.; et al. marcadas por tristeza, medo,
mulheres | Portugués receio do julgamento/rejeicéo
em 2016 familiar e raiva. Além de que, o
situacdo de aconselhamento em salde é
reclusdo indispensavel ao enfrentamento

destas infecgoes.

X1 Atencéo Lima, M. | Estudo O cadastramento da populacéo
basica a|B.; descritivo e | carceréaria junto aos
salide de | Deysny, quantitativ | estabelecimentos de salde deve
apenados |S. M. C.; |0 ser aprimorado e atualizado
no sistema | Verissimo para que se possa atingir com
penitencia |, L. O.; et eficiéncia o conhecimento,
rio: al. prevencdo, e tratamento de
subsidios | Portugués doengas no ambito do
para a| 2014 encarceramento, o trabalho dos
atuacdo da profissionais de enfermagem
enfermage deve ser capaz de alcancar as
m metas e acdes propostas pelo

PNSSP, a fim de garantir a
assisténcia integral ao
individuo.

Fonte: autoria propria

Ao analisar as literaturas sobre o tema, dos 13 (100%) artigos lidos na integra,
destacam-se em dez (76,9%) sobre o uso de drogas, o compartilhamento de agulhas e

laminas de barbear como fatores de riscos a populacdo em Unidades Prisionais e de IST’s.

“Grande parte das participantes afirmou ser etilista e/ou tabagista,
além de admitir o uso de diversas drogas, com énfase para o crack e
maconha. O consumo de drogas é a principal barreira para a
manutencdo de praticas sexuais seguras entre mulheres. Além disso,
a associacdo entre drogas e trabalho sexual coloca a mulher em
posicdo vulnerdvel ao homem” (ASTRES, M. F.: MAYARA, M.
B.; MARIA, F. J. S. P. M,; et al, 2016).

Em contrapartida, nove (69,2%) artigos revelam que as praticas sexuais sem
protecdo também se tornaram habituais nesses locais. “Dentre as atitudes de risco

encontradas relacionadas a aquisi¢do de ISTs, se encontra a opinido de que o preservativo
Pégina 591
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é complicado de usar e que n&o ter um parceiro estavel ndo coloca em risco de contrair
uma IST” (SANCHEZ, R. R.; PABLO, J. A. P. A.; SANTABARBARA, J. S., 2016).

Em associagdo com as préaticas sexuais sem protecao, cinco (38,4%) artigos abordam
acerca do baixo grau de instrucdo correlacionado com a falta de conhecimento sobre o risco
de infeccdo (contagio, prevencdo e tratamento) e o0 uso incorreto de preservativo,
demonstrado em um (7,7%) dos artigos. “Um terco das detentas que informaram
desconhecer a aids tiveram resultado positivo de alguma IST, e esse desconhecimento quase
triplicou a prevaléncia de infec¢do” (SOLEDADE, M. G. B.; STELLA, A. A. N.; BELO,
B. C.; et al, 2020).

Além dos fatores de risco ja expostos, é apontado em seis (46,1%) artigos a ligacéo
de superlotacdo carceraria, estando com a multiparceria e a relacdo homoafetiva
demonstrado em cinco (38,4%) artigos. “A multiparceria, a pratica do sexo desprotegido,
assim como as modificagdes historico-culturais decorrentes do ambiente prisional,
associadas as relagoes interpessoais e intrapsiquicas, norteiam roteiros sexuais de risco”
(PEREIRA, M. L., 2019).

As condicdes sanitarias precarias, incluindo a falta de iluminacao, séo expressados
em trés (23%) artigos, favorecendo o abuso e violéncia sexual expostos em dois (15,3%)
artigos. Além disso, a auséncia de acompanhamento ginecoldgico registrado em um (7,7%)
artigo e falta de acesso aos servicos de saude quando se deseja apontado em outro (7,7%)
artigo, também contribuem para os fatores de risco do publico encarcerado. “Percebe-se
que a demora no acesso a saude ocorre em decorréncia da auséncia de profissionais da
satde em tempo integral, bem como da superlotacdo do presidio” (SANTANA, B. C.;
VERIDIANA, L. C. S.; TORRES, J. A; et al, 2021).

No quadro 2 foram expostos os principais fatores de risco enfrentados pelo publico

privado de liberdade dentro das Penitenciarias.

Quadro 2: Apresentacdo dos fatores de risco. Sorocaba, 2023.
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Fatores de Risco Identificados Artigos

Uso de drogas e compartilhamento de agulhas e | I, 11, 1V, VI, VII, VIII, IX, X, XI,

laminas de barbear. Xl

Préticas sexuais inseguras I, 1v, VI, VII, VIII, IX, X, XI,
Xl

Superlotacéo I, 1V, VI, VII, IX; XIlI

Multiparceria e relacdo homoafetiva I, VI, X, XI, XII

Baixo grau de instrugéo I, 1, VI X, X

Condic0es sanitarias precarias VI, VII, XI

Abuso e violéncia sexual VI, VII

Uso incorreto de preservativo XI

Auséncia de acompanhamento ginecolédgico Il

Falta de acesso aos servigos de saude quando se | V

deseja

Fonte: elaboracgéo propria.

Quando expostos as dificuldades enfrentadas pelo pablico privado de liberdade no
acesso a saude, cinco (38,46%) artigos abordam que a maior parte dos detentos ndo possui
conhecimento acerca das IST’s, por exemplo, forma de contagio, sintomas e tratamentos.
“Estudos comportamentais confirmam que a atitude é modulada por diversos fatores, como
crencas, emocOes e valores; porém, a influéncia do conhecimento no comportamento é
fundamental, de forma positiva ou negativa” (SOLEDADE, M. G. B.; STELLA, A. A. N,;
BELO, B. C.; et al, 2020).

Trés (23,07%) artigos apontam um déficit na promocdo de salde dentro das
Unidades Prisionais, contribuindo para a falta de conhecimento acerca das IST’s. “As
situacdes precarias nos presidios brasileiros dificultam a assisténcia, causando danos a
saude dos presos” (CRISTO, M.; LOPES, M. D.; MONTEIRO, V. C.; et al, 2020)Trés
(23,07%) demostram que, em algumas Unidades Prisionais, a falta de medicacdes e insumos
(preservativos) interferem diretamente no cuidado de enfermagem com o publico carcerario
dificultando assim a adesdo ao tratamento. “No que diz respeito, a oferta de materiais e
servicos para a promocdo da saude e prevencdo de doengas, as mulheres privadas de

liberdade também relataram que recebem insumos (como preservativos e remédios) e
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atendimento a saude dentro das possibilidades do servigo prisional” (PEREIRA, M. L.;
HELENA, L. G. P.; LABRUDI, J. C.; et al, 2019

Dois (15,38%) artigos discorrem que muitas vezes os detentos ndo procuram
atendimento por medo e pela relagdo/confianga com a equipe de enfermagem. “Diante do
diagnostico positivo para uma IST/AIDS, as mulheres manifestam com maior frequéncia:
sentimentos de vergonha, tristeza e medo, resultantes da falta de informacéo, estigma e
principalmente pela direta relagdo com o comportamento sexual” (ASTRES, M. F.;
MAYARA, M. B.; MARIA, F. J. S. P. M,; et al, 2016). Dois (15,38%) artigos registram
que as mulheres ndo possuem acompanhamento ginecolégico ocasionando a falta de
autocuidado. “Sobre o acompanhamento ginecoldgico, 65,9% das mulheres afirmaram ndo
ter tido consulta com ginecologista apos o aprisionamento na instituicdo” (MARTELLO,
J. G.; SAMANTHA J. M. S.; MATTE, J.; et al, 2021).

Dois (15,38%) artigos mostram que homens e mulheres encarcerados, apos
adentrarem o sistema prisional, ndo realizam ou ndo tem acesso aos exames periodicos,
principalmente mulheres, acerca de exames de mamas e coleta de citologia oncotica
(Papanicolau). “Em rela¢do ao exame das mamas, dados demonstraram que a maioria
(92,7%) conhece o autoexame das mamas, mas nao o realizam ou o realizam as vezes
(68,3%)” (MARTELLDO, J. G.; SAMANTHA J. M. S.; MATTE, J.; et al, 2021).

Um (7,69%) artigo alega que o tempo de prisdo esta relacionado ao aumento de
chances de infeccdo e exposicdo, tornando-0s mais vulneraveis as IST’s. “Entre os fatores
associados ao HIV, identificou-se a soropositividade ao HCV, uso de drogas injetaveis e
tempo prolongado de encarceramento” (ALVES, J. O.; REIS, A. S,; FELIX, l. M. A.; et al,
2022).

Um (7,69%) artigo aborda que parte dos presidiarios ndo possuem conhecimento
adequado quanto ao uso de preservativos e/ou somente usa 0 método como prevencao de
gravidez. “Em relagdo aos comportamentos de risco, foi encontrada uma relagdo com o
uso inconsistente de preservativo” (SANCHEZ, R. R.; PABLO, J. A P. A;
SANTABARBARA, J. S., 2016).

Um (7,69%) artigo expde a falta de profissionais de salide em tempo integral nas
unidades prisionais. Um (7,69%) artigo aponta a diminuicdo do autocuidado das mulheres,
a partir do momento que adentram nos presidios ligado a falta de procura ao atendimento

de saude. Um (7,69%) artigo revela o déficit de cadastramento da populacéo carceraria nos

revistaonline@unifia.edu.br Pégina 594



Revista Satde em Foco — Edigao n° 15 — Ano: 2023

estabelecimentos de saude causando falta de acesso ao tratamento. Para melhor
compreens&o, os resultados foram demostrados no quadro abaixo.
No quadro 3 foram expostas as principais dificuldades enfrentadas pelo publico

privado de liberdade no acesso a satide dentro das Penitenciérias.

Quadro 3: Apresentacgdo das dificuldades encontradas no acesso a Salde, Sorocaba, 2023.

Estudos Dificuldades no acesso a satide nas Penitenciarias

I Tempo de prisdo e a falta de conhecimento acerca dos meios de
contaminacéo, tratamento e prevencéo.

I Comunicacdo mediante bilhete, auséncia de profissionais de salde em
tempo integral e falta de medicacdes.

i Falta de acompanhamento ginecologico apds 0 ingresso na prisao, ndo
realizacdo do exame de mamas de forma periddica e diminuicdo do
autocuidado e da procura pelo servigo em saude.

\v} A salde de homens esta em como ele enxerga a equipe de Enfermagem e
0s seus cuidados.

\ N&o ha promocéo a saude, o cuidado é centrado pontualmente na dor ou
sintoma relatado, e dependente da interpretacéo do agente penitenciario.

VI Dificuldades para fazer a associagdo entre o tipo de lesdo e a IST, também
ndo identificam a forma adequada de prevencéo, por falta de conhecimento.

VIl Falta de conhecimento acerca dos meios de prevencdo, ndo ter
conhecimento sobre as formas de contagios e achar que nao tem risco de
adquirir essas doengas.

VI Pela falta de promocéo de saude com métodos mais didaticos/faceis, as
mulheres encarceradas, ndo compreende de forma adequada os riscos das
IST e suas formas de contaminacéo, tratamento e prevencéao.

IX Falta da promog&o de saude, exames e insumos.
X Dificuldade de acesso a servigos ginecoldgicos e preservativos.
XI Opinido de que os preservativos sdo complicados de usar e também o
pensamento de que se ter um(a) parceiro(a) estavel, ndo representa risco.
Xl Medo de procurar atendimento, pelo julgamento/rejeicao familiar.
X Falta/déficit do cadastramento da populagdo carceraria junto aos

estabelecimentos de salde, causando a falta de acesso a0 mesmo.

Fonte: elaboragdo prépria.
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Quanto as condutas de enfermagem apresentadas nos artigos selecionados, foi
identificado que a assisténcia da equipe de enfermagem nos presidios concentra-se no
controle de sinais vitais, acompanhamento da pressdo arterial e do Diabetes Mellitus, da
imunizagdo, administragdo e do controle de medicamentos utilizados, distribuicdo de
preservativos, prevengao, controle e realizagdo de educacdo em satde sobre IST’s, higiene
e vacinacao, ou seja, procedimentos de baixa complexidade. (SILVA et al, 2020) Em outro
artigo foi identificado que a enfermagem desempenha importante papel na assisténcia
integral dos carcerarios, com foco na educacdo em salde e estimulo a reducdo de riscos,
além de receberem assisténcia integral da equipe, com direito a exames, tratamentos, apoio
psicologico e acompanhamento do estado nutricional. (QUERINO et al, 2022)Noutro
artigo, é relatado que os profissionais de enfermagem possuem papel fundamental como
integrantes da equipe de atengéo basica e que o enfermeiro desenvolve atividades tanto no
ambito individual quanto no coletivo, visando desde a promogéo da saude e prevencao de
doencas até acOes assistenciais para realizar consultas e acompanhamento de diversas
patologias. No mesmo artigo, ressalta-se que é fundamental o enfermeiro reconhecer as
especificidades do processo de trabalho nas penitenciarias, mantendo a conduta ética e
respeitando os principios que regem a profissdo, a fim de garantir o direito a saude e
dignidade humana. Para melhor compreenséo, os resultados foram demostrados no quadro
abaixo. (SILVA et al, 2020).

No quadro 4 foram expostos o papel da enfermagem dentro das Penitenciarias.

Quadro 4: Principais condutas da equipe de enfermagem e o papel do enfermeiro em

Penitenciarias, Sorocaba, 2022.
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Estudos Papel da enfermagem nas Penitenciérias

v Controle de sinais vitais, acompanhamento da pressdo arterial e do
Diabetes Mellitus, imunizacéo, administragéo e controle de medicamentos
utilizados, distribuicdo de preservativos, prevencdo, controle e realizagéo
de educacdo em saude sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis,

higiene e vacinagao.

Xl Importante papel na assisténcia integral das detentas, com foco na
educacdo em salde e estimulo a reducdo de riscos além de assisténcia
integral da equipe, com direito a exames, tratamentos, apoio psicoldgico e
acompanhamento do estado nutricional.

X Papel fundamental como integrantes da equipe de atencdo basica e o
enfermeiro desenvolve atividades tanto no ambito individual quanto

coletivo, visando desde a promocéo da saude e prevencdo de doencas, até

acoOes assistenciais.

Fonte: elaboragéo propria.

O diagnostico de uma IST/AIDS pode gerar impactos na qualidade de vida dessas
mulheres que, muitas vezes, desconhecem o real significado do diagndstico, se expdem a
momentos de crise emocional e manifestam com maior frequéncia: sentimentos de
vergonha, tristeza e medo, resultantes da falta de informacdo, estigma e principalmente pela
direta relacdo com o comportamento sexual. Além disso, € comum o receio do
julgamento/rejeicao familiar, mal-estar e confusdo diante do diagnostico recebido.
(FERNANDES et al. 2016)

Assim, o recebimento do diagndstico de uma IST/ AIDS deve ser acompanhado por
profissionais de saude para aconselhamento, principalmente emocional. A enfermagem, por
sua vez, desempenha importante papel na assisténcia integral das detentas, com foco na

educacdo em salde e estimulo a reducéo de riscos. (FERNANDES et al. 2016)

Conclusao

Diante disso, no estudo foi identificado os fatores e comportamentos de risco da
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populagéo carceraria, verificando-se a importancia das condutas de enfermagem perante 0s
cuidados de salde da populacdo carceréria, tratando-se principalmente da saude sexual dos
individuos, atuando na promocdo e tratamento, a fim de mitigar os casos de IST’s; como
Sifilis, Hepatite B e C, HPV, Citomegalovirus e HTLV; adquiridas, majoritariamente,
dentro de Penitenciarias. A Prevencdo pode ser realizada por meio de: palestras didaticas,
simulagdes acerca dos métodos preventivos, jogos educativos/explicativos, pesquisas sobre
IST’s (com énfase nas prevengdes, sinais e sintomas, formas de contdgio e tratamento),
distribuicdo de insumos - como preservativos, anticoncepcionais, bem como exames
preventivos; coleta anual de citologia oncética (Papanicolau), exames de sangue (sorologia)
e o teste rapido. No entanto, regularmente, os objetivos ndo sao alcancados como deveria, e
o profissional de enfermagem enfrenta dificuldades em prestar esses cuidados em razédo da
falta de recursos para a compra destes, comprometendo 0 acesso a esses materiais,

prejudicando também a adesdo ao tratamento.

Reconhece-se que o profissional de enfermagem: a) enfrenta dificuldades na
assisténcia da referida populacdo, por questdes envolvendo o preconceito de que 0s
individuos encarcerados no sistema prisional ndo sdo beneméritos dos cuidados ofertados
pelo agente de saude. Ademais, existe o sentimento do medo desenvolvido pelo profissional,
que acaba influenciando na assisténcia de saude; b) dificuldade na terapéutica desse publico,
pois muitos ndo terminam o tratamento por ndo reconhecerem a gravidade- ignorarem logo
de inicio por medo e/ou vergonha do julgamento das pessoas, pelo sistema penitenciario-
em alguns casos, ndo terem recursos suficientes para fornecer medicac6es para o tratamento

adequado e pela forma que ele enxerga a equipe de Enfermagem e os seus cuidados.

A populacdo carceraria deveria ser assistida de forma integral, e ndo somente por
uma circunstancia de doenca, a promocao e prevencao é essencial em Penitenciais a fim de
mitigar os casos de IST’s e trazer também a esse publico o conhecimento sobre o que ¢ uma
IST’s, formas de prevencdo e também as caracteristicas de cada uma, mas as limitacdes sao
inimeras para que essa assisténcia seja prestada, seja pelo sistema prisional, seja pelos
profissionais de salide ou carcerario, como também pelos detentos, que podem se recusar a

receber, dificultando ainda mais o atendimento.
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