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RESUMO

O artigo aborda a técnica da constelacdo familiar, desenvolvida por Bert Hellinger, filésofo e tedlogo
alemdo. Essa terapia é utilizada para lidar com problemas e questfes que surgem nos parentes e em
outros grupos sociais nos quais estamos inseridos, como trabalho e escola. .Apesar de ndo ser
amplamente conhecida pela populagéo, a técnica foi incluida como pratica integrativa e complementar
no Sistema Unico de Saude (SUS) em 2018, porém sua distribuicdo ainda é desigual em diferentes
municipios do pais. Devido ao alto custo e a falta de profissionais tolerados, 0 acesso a essa terapia
ainda é limitado para muitas pessoas. Portanto, sdo necessarias campanhas de conscientizacdo e
formacdo de profissionais para promover o acesso a constelacdo familiar.

INTRODUCAO

Constelacao familiar € uma terapia que integra o paciente, o terapeuta e 0s representantes dos familiares
do paciente, que irdo reproduzir cenas que geraram de alguma forma, algum trauma ou desconforto na
pessoa, por isso 0 papel do representante é de extrema importancia, uma vez que atraves dele é onde
sera entendido pelo terapeuta a causa do transtorno em tal situacdo. Por meio dessa terapia a pessoa
pode entender seus medos e repreensdes que se iniciaram na infancia, ou por qualquer medo de questao
familiar, ou grupos inseridos, em diferentes fases da vida. ( PERSONARE)

Segundo Elza Vicente Carvalho, 2018, a constelacdo familiar, apesar do nome se trata dos seguintes
ambientes: familia, escola ou trabalho, pois sdo os grupos de diferentes fases da vida onde temos maior
contato.

Apols as sessOes deste procedimento a pessoa vai ter maior conhecimento de seus transtornos e
comportamentos e aprende como lidar com as fases e emocdes. A pessoa tende a se sentir mais leve e
segura, a fim de ndo ter picos de emocdes como antes em situacdes complicadas, segundo o site escola
conquistadora.

No inicio de marco/18 a Constelacdo Familiar foi incluida como Prética Integrativa e Complementar
(PICS) no Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2018). A inclusdo da Constelacdo Familiar no SUS se
apresenta como avanco na medida em que é reconhecida como um método terapéutico que integra as
diversas possibilidades de intervenc6es de cuidados em saude. (Fiocruz, 2016)

METODOLOGIA
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O presente trabalho qualifica-se como uma revisdo bibliogréfica extraida da literatura cientifica através
de artigos cientificos disponiveis no acervo bibliografico das bases de dados como o Google
Académico, Scielo, artigos cientificos e sites. Foram escolhidos 10 artigos cientificos e sites
autorizados, que se adéquam dentro dos nossos parametros. Os conceitos-chave utilizados para a
pesquisa foram: constelacdo familiar, SUS, terapeuta, prética integrativa, representantes e salde. As
pesquisas foram realizadas entre 0s anos de 2018 & 2022.

DESENVOLVIMENTO

A constelacdo familiar é uma terapia iniciada por Bert Hellinger, filosofo e tedlogo alemdo, que a
desenvolveu por meio de suas vivéncias. A constelacdo familiar é um tipo de terapia que auxilia nos
transtornos e desenvolvimentos ja ocorridos dentro de um grupo familiar, podendo ser familia, trabalho,
escola, entre outros grupos que estamos dispostos a se relacionar durante a vida. Essa técnica vem
aumentando cada vez mais, levando em consideracdo os problemas e habitos diarios de cada individuo
em suas relagdes diarias. Durante o convivio com outro ser, é relativamente normal levarmos as agdes
do dia a dia em nossa vivéncia, através disso, em situacdes delicadas levaremos a tona nosso génio e
temperamento, demonstrando sem perceber nossa criacdo. Atraves da constelacdo familiar liberamos
nossos sentimentos e renovamos nossa alma, podendo ser entendido e escolhido como vamos nos impor
as diversas situacoes. (Elza Vicente Carvalho, 2018)

De acordo com Joy Manne, esta pratica pode ser realizada em grupo ou individual, podendo ser dividida
em sete etapas, sendo elas:

A definicdo do problema: O terapeuta questiona a queixa do paciente e 0 que o levou a constelagédo
familiar, procurando a queixa clara sem julgar os

acontecimentos que levaram a ter esse sentimento. O método consiste em se concentrar no fato, o cliente
leva em consideracdo o problema de um familiar, que posteriormente, desenvolveu através da sua
criacdo. O terapeuta tenta buscar com o paciente a causa do familiar ter esse tipo de temperamento. “O
que as constelacdes familiares revelam é a verdade fundamental que mantém a situagdo dolorosa” (Joy
Manne, 2018)

A escolha dos representantes: O cliente define os participantes que irdo representantes 0s membros da
familia em certas situacdes, no inicio de uma constelacdo o terapeuta comeca como um minimo de
representantes, sendo interpretado a situacdo em que o paciente foi em busca. O terapeuta pode integrar
outros representantes ao longo da terapia. Lembrando que cada constelacdo € Unica e particular.

Montagem da constelacdo: O terapeuta pede para que 0 paciente monte a constelacdo, interagindo no
espaco de forma didatica encenando as relacdes que os mantém. O paciente se ple atras de cada
representante sequencialmente os colocando no espaco e cenario desejado, criando um tipo de situacao.
E nessa situacdo que se cria um campo energético autbnomo. Formando a constelacdo o paciente
observa 0 que se passa. O terapeuta dispGe objetos representantes a situacdo citada. Atraves da
encenacdo mostra onde o paciente se encontra focado, buscando a causa do problema relacionado.

O processo de solucdo: Existem duas formas de trabalhar nas constelacGes familiares, sendo a primeira,
a intervencdo do terapeuta pedindo para que cada um dos representantes descrever o que acontece. O
terapeuta pode movimentar lentamente os representantes, colocando os mesmos em diversas posi¢oes,
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sd0 0os movimentos o da alma,
pronuncie uma so6 palavra.”

‘...eles podem levar uma constelacdo até a sua solugdo sem que se

A solugdo: “A solu¢do de uma constelagdo da aos seus membros a sensagdo de livrar-se de um peso.
Traz paz e satisfagdo ao seio do campo de energia familiar”

O ritual de encerramento: O papel de representante pode ser encerrado de diversas maneiras. O papel do
representante é extremamente profundo e explica o porqué de ser tdo dificil deixa-lo. O paciente o
liberta agradecendo e o deixando partir da jornada do representante, deixando voltar a ser quem ele
realmente é.

Conselhos para integrar a constelacdes: O clima da constelacdo € algo extremamente sensivel sendo algo
sigiloso e demorado, podendo levar até dois anos dessa pratica. “Falar do que se passou reduz a
intensidade da energia disponivel para a solucao da constelacao”

Dentre os beneficios dessa pratica estdo, o alivio dos sintomas da salide mental, financeira, social,
espiritual, emocional, e consequentemente a fisica, por conta das doencas psicossomaticas nos afetarem
de dentro para fora. Melhora também as relac6es na familia, relacionamentos, trabalho, comportamento
financeiro e

comunicagéo. (Constelagdo Clinica, 2019). De acordo com o site Vivendo Bauru, os praticantes desta
area dizem que apenas uma sessao ja é suficiente para trazer resultados satisfatorios.

A constelacdo familiar por ser uma pratica terapéutica que nao ha contraindicacdes, além de afetar a
disposicdo interna dos praticantes por ser algo tdo exclusivo ao tratamento. Nessa terapia €
extremamente importante lembrar que suas representacdes sejam Unicas e sigilosas para que nao
atrapalhem no processo, de acordo com o site Vivendo Bauru.

A técnica pode ser aplicada por psicélogos, pedagogos, terapeutas habilitados e constelador familiar
(por meio de um curso profissionalizante). Sendo também, pessoas com sua saude mental equilibrada
para que ndo corra o risco de afetar seu paciente. (IBND, 2020)

De acordo com o site Vivendo Bauru, a Constelagdo Familiar ndo é uma técnica amplamente conhecida
pela populacdo sendo necessaria campanhas e propagandas para incentivar este tipo de procedimento.
Até porque de acordo com o site, em resposta a uma pergunta, foi citado que, em 2018, no inicio de
mar¢o a constelacdo familiar foi incluida como préatica integrativa e complementar nos SUS (Sistema
Unico de Saude, programa que dispde a populacio exames e procedimentos ara que previna doencas de
forma gratuita). Porém ndo € um método distribuido igualitariamente entre os Estados, sendo precéria a
existéncia dessa pratica integrativa em diversos municipios do pais. Por ser um tratamento de alto custo,
tanto para pacientes, quanto para profissionais, ndo € de facil acesso para todos. Faltam campanhas de
ensino e profissionais habilitados nesta area, estimulando todos os tipos de cidadaos.

CONCLUSAO

De acordo com os fatos mencionados, conclui-se que € de extrema importancia a pratica integrativa de
constelagdo familiar, pois € um tipo de terapia que vai auxiliar na ajuda de resolucdo de problemas com
origens familiares, melhorar o relacionamento entre pais e filhos, irméos, relacionamentos amorosos,

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 551



Revista Saude em Foco — Edicao n2 15 — Ano: 2023

traumas, perdas, tumultos internos e entre outros. Esse tratamento permite que nos libertemos para
possuirmos felicidade e paz, fazendo com que compreendemos melhor nosso interior/pensamentos.

Infelizmente ¢ de se entender que ainda possui um “tabu”, pois muitas pessoas ndo procuram ajuda de
um psicélogo ou psiquiatra por preconceito e pensar que € s para quem tem alguma doenga mental,
psicoldgica. Uma curiosidade dessa prética € que ela ndo possui um nome que se refere a terapia,
fazendo com que a populagdo dé uma chance e procure um profissional. Ela est4 inclusa como prética
integrativa

no SUS, porém nao é conhecida e nem aplicada em muitos Estados, por causa de ser de alto custo para
os pacientes (caso for particular) e para o profissional se especializar. E importante que tenha disponivel
para a populacdo por trazer muitos beneficios a saude fisica, mental, psicoldgica e social, pois a pessoa
consegue lidar com situac@es boas, ruins, estar bem consigo mesma e com o proximo.
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