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RESUMO

O artigo aborda o aumento dos casos de queimaduras durante a pandemia COVID-19, devido ao aumento
do uso de produtos cosméticos sem a devida recomendacao e ao maior tempo passado em casa devido a
quarentena. O mesmo tambem ressalta a prevaléncia das queimaduras em homens, mas destaca que as
mulheres tendem a procurar mais 0s servicos de saude. Isso pode estar relacionado as questbes de
autoestima e a pressdo social em relacdo a aparéncia fisica. As queimaduras podem afetar a percepcao de
imagem corporal e causar problemas psicolégicos, como drogas, alcoolismo, depressao e dificuldades de
relacionamento. Em suma, o artigo aborda diversos aspectos relacionados as queimaduras, como o
aumento de casos durante a pandemia COVID-19, a importancia da fisioterapia Dermatofuncional e a
atuacdo do esteticista no tratamento, a laserterapia como recurso terapéutico, a diferenca na prevaléncia
entre homens e mulheres, as medidas preventivas, a avaliacdo das lesdes e a fisiopatologia das
queimaduras. Essa ampla abordagem oferece insights valiosos para profissionais de satde envolvidos no
cuidado de pacientes com queimaduras, visando uma recuperacdo abrangente e uma melhor qualidade de

vida.

INTRODUCAO
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A queimadura caracteriza-se como traumas causados por determinados agentes que danificam os tecidos
de revestimento do corpo humano, entende-se por queimaduras as lesbes causadas por contato térmico,
elétrico, quimico ou radioativo que atingem a pele ou outros tecidos. Podem ser classificadas quanto a sua
profundidade (espessura parcial profunda e espessura total) e porcentagem da area de superficie corporal
total acometida (Wolf, 2018). Ministério da Salde classifica as queimaduras em graus, sendo a de
primeiro grau: aquela que acomete as camadas superficiais da pele apresentando rubor, edema e quadro
algico local de baixa intensidade sem o surgimento de bolhas; segundo grau: havera acometimento
tecidual mais profundo onde estara presente a formacao de bolhas, alteracdes na coloracdo da pele com
presenca de manchas, edema, quadro algico e descamacdo; terceiro grau: atinge todas as camadas do
tecido tegumentar e tecido 0sseo, neste grau o paciente ndo apresentara dor ou pouca dor, uma vez que
compromete terminagdes nervosas, como também foliculos pilosos e glandulas sudoriparas. Estas lesdes
podem causar danos extensos que ocasionam perda de fluidos e infeccdo da area (Lurk et al., 2010).
Danificam a integridade funcional da pele, que é responsavel pela homeostase hidroeletrolitica, controle
da temperatura interna, flexibilidade e lubrificacéo da superficie do corpo (Siviero do Vale, 2005).

O ambiente doméstico, principalmente onde se preparam as refeicdes, mesmo parecendo algo muito
comum e ser o lugar mais frequentado, ele também reserva alguns riscos a satde de quem a manuseia de
forma inadequada ou a partir de acidentes inesperaveis dos quais ndo podemos evitar, como por exemplo:
intercorréncias com o gas, onde suas principais consequéncias sdo respectivamente queimaduras graves.
A partir disso, € notavel o trauma que ele pode causar, afetando o fisico do individuo e consequentemente
0 emocional. Dentro da populacdo feminina, que buscam em si o equilibrio da autoestima, esse tipo de
acidente ¢ algo que muda drasticamente sua vida cotidiana, pois além das feridas fisicas e visiveis, elas
carregam consigo o abalo emocional por ter a sua forma fisica natural acometida pelas cicatrizes. Mas
para todo caso, sempre ha um tratamento, e a partir de fisioterapeutas e uma equipe multidisciplinar, eles
podem auxiliar na melhora da reabilitacio motora, cardiorrespiratoria, dermato-funcional e
neurofuncional. Com esse estudo, 0 objeto principal é a busca por tratamentos atuais aplicados dentro da
dermato-funcional, uma vez que essa area atua principalmente nos distarbios tegumentares consequentes
de alteracBes enddcrino-metabdlicos, dermatoldgicos, circulatorios, osteomioarticular e neurolégicos,
focando principalmente na reabilitacdo estética e funcional. (Silva AS, Silva D, Araujo HG, Monteiro
EMO)

METODOLOGIA
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O presente trabalho qualifica-se como uma reviséo bibliografica extraida da literatura cientifica através
de artigos cientificos disponiveis no acervo bibliogréafico das bases de dados como o Google Académico,
Scielo, artigos cientificos e sites. Foram escolhidos 8 artigos cientificos e sites autorizados, que se
adéquam dentro dos nossos parametros.

Os conceitos-chave utilizados para a pesquisa foram: queimadura, pandemia, ambiente doméstico,

autoestima e fisiopatologia. As pesquisas foram realizadas entre os anos de 2015 a 2021.

DESENVOLVIMENTO

A partir do cenario de pandemia da COVID-19, aumentaram os cuidados de higiene pessoal, seguindo as
normas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), para que assim, evitasse 0 aumento de casos e
contaminacd@o no pais. Com aumento do uso de produtos higiénicos, como sabonetes, alcool em gel ou
alcool 70% e a quarentena, aumentaram os casos de queimaduras dentro de casa. (Secretaria de Vigilancia
em Saude. Ministério da Saude)

As queimaduras séo lesbes na pele, por trauma térmico, elétrico, quimico ou radioativo. Podem variar do
grau leve, até o mais elevado. Elas podem atingir todos os grupos populacionais, levando ao ferido
sequelas fisicas e psicologicas ao afetado ou a seus familiares. Devido as queimaduras 0s pacientes
acabam tendo alteracGes motoras significativas com cicatrizes e contraturas, alterando a sua percepcao de
imagem corporal e psicologica. Entre as dificuldades podemos citar as disfuncées articulares como rigidez
articular e contraturas de tecidos moles que sdo posteriormente causados pelas cicatrizes hipertroficas.

(Schvartsman C)

A fisioterapia Dermatofuncional € um método de tratamento eficaz e eficiente que pode ser atuada no
paciente tanto na fase aguda como na crénica. Os doentes queimados necessitam dessa intervencdo
fisioterapéutica para prevenir os efeitos das lesdes e tratar as lesbes agudas a fim de evitar traumas. Os
métodos mais usados e que possuem maior efetividade na fisioterapia Dermatofuncional sdo a
cinesioterapia, posicionamento de leitos, mobilizacdo articular e recursos fotobiomoduladores. Os
impactos podem causar sérios danos na populacdo feminina e formar cicatrizes ap6s queimaduras e para
isso, pode-se usar a fotobiomodulacdo e recurso Dermatofuncional para tratar lesGes, cicatrizes e ajudar

no processo inflamataério para formar a cicatrizacao. (Freitas COAD)

A laserterapia traz efeitos fisiologicos que ajudam nos tratamentos de lesdes na pele através da luz, agindo

com maior calibre durante a remodelacdo através da fotoestimulacdo, tendo uma resposta e recuperacao
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rapida do tecido, formando um aumento da vascularizacdo da regido queimada. Nas pesquisas, 0 LED
visivel ou infravermelho tem receptores croméforos ou fotorreceptores que se encontram dentro das
mitocdndrias e nas membranas plasmaticas que vao estimularem as cascatas de eventos que modifica a

sinalizacdo intracelular levando proliferacdo celular reparo e regeneracao tecidual. (Aradjo MDJS)

Possuindo o foco da pesquisa no publico-alvo feminino, ficou evidente que no assunto de traumas por
queimaduras, as porcentagens de homens sdo maiores que das mulheres. Isso por causa que as mulheres
procuram mais que 0s homens os servicos de satde. Elas possuem maior presenca de risco de desenvolver
problemas com autoestima, por ja viverem em um mundo em que o padrdo de beleza é perfeito, por ndo
serem satisfeitas com seus corpos, se tornando pior quando ocorre sequelas de queimaduras, sendo fisico
como psicoldgicos, afetando até a “alma”, podendo levar a problemas com drogas, alcoolismo, depressao

e dificuldade de se relacionar com outras pessoas. (Souza DP)
AVALIACAO DAS QUEIMADURAS

S@o multiplos os fatores envolvidos nas queimaduras que devem ser observados em sua avaliacdo, a
profundidade, extensdo e localizacdo da queimadura, a idade da vitima, a existéncia de doengas previas,
a concomitancia de condicfes agravantes e a inalacdo de fumaca tém de ser considerados na avaliacdo do
gueimado. O ambiente da avaliacdo deve manter-se aquecido, devendo a pele ser descoberta e examinada

em partes, de modo a minimizar a perda de liquido por evaporacao.

Depende da intensidade do agente térmico, se gerador ou transmissor de calor, e do tempo de contato com
o tecido. E o fator determinante do resultado estético e funcional da queimadura e pode ser avaliada em
graus: primeiro, segundo e terceiro grau. Primeiro grau compromete apenas a epiderme, segundo grau
compromete totalmente a epiderme e parcialmente a derme, apresenta eritema, calor e dor ndo ha
formacdo de bolhas, evolui com descamacdo em poucos dias, regride sem deixar cicatrizes, repercussao
sistémica é desprezivel, pode deixar sequelas: discromia (superficial); cicatriz (profunda), ndo é
considerada na avaliacdo da area atingida. Terceiro grau destroi todas as camadas da pele, atingindo até o
subcutaneo, podendo atingir tenddes, ligamentos, musculos e 0ssos, bolhas, erosdo ou ulceracdo, ha
regeneracao espontanea, ocorre reepitelizacdo a partir dos anexos cutaneos (foliculos pilosos e glandulas),
cicatrizacdo mais lenta (2-4 semanas) apresenta dor, eritema, edema, causa lesdo branca ou marrom, seca,
dura, inelastica, é indolor, ndo ha regeneracdo espontanea, necessitando de enxertia eventualmente pode

cicatrizar porém com retragdo das bordas. DZIEWULSKI et al., 2004)

EPIDEMIOLOGIA E MEDIDAS PREVENTIVAS
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Apesar de ser crescente os acidentes de queimaduras ainda sdo consideraveis as taxas de mortalidade e
morbilidade. Os sobreviventes ainda carregam o fardo pesado das sequelas fisicas e psicossociais que dao
grande sofrimento a ser superado. Por isso a importancia de médicos capacitados e com boas orientac6es
para 0s primeiros socorros e para prestar um bom atendimento a vitima. As queimaduras dependendo do
local podem causar complicacOes neuroldgicas, oftalmoldgicas e geniturinarias. As causas mais comuns
de queimaduras sdo as chamas de fogo, o contato com a agua fervente ou outros liquidos quentes e
contatos com objetos aquecidos, nas criancas a maioria dos casos é pelos derramamentos de liquidos
quentes sobre o corpo como agua fervente e bebidas. DZIEWULSKI et al., 2004)

Anualmente no Reino Unido, 250 mil pessoas sofrem de queimaduras, 175 mil séo atendidas em unidades
de emergéncia,13 mil sdo hospitalizadas, 1000 necessitam medidas de ressuscitacdo hidroeletrolitica e
300 evoluem para obito, ja no Brasil acontecem 1 milh&o de casos de queimaduras a cada ano, 200 mil
sdo atendidos em servicos de emergéncia e 40 mil demandam hospitalizacdo. Estudos no Distrito Federal
demonstrou taxa de mortalidade de 6,2%entre os queimados internados em hospital de emergéncia. As
normas legislativas possuem medidas compulsorias de instalacdo de equipamentos de prevencdo de
incéndios em prédios publicos e privados, assim como equipamentos especificos de seguranca no trabalho.
DZIEWULSKI et al., 2004)

FISIOPATOLOGIA DAS QUEIMADURAS

Um dos fatores que contribuem para a modificacdo da pele de sua forma natural, € os acidentes por
queimaduras, no qual comprometem a integridade funcional da pele, que rompe a homeostase
hidroeletrolitica e afeta o controle da temperatura corporal, afetando também a flexibilidade e lubrificacéo
da superficie corporea, e através da necrose tecidual e colonizacdo de bactérias € que ocorre a resposta
local (SHERIDAN, 2003). Existem trés classificacdes para as queimaduras, de acordo com sua
profundidade: Primeiro Grau: Eritema e dor, duas caracteristicas que definem esse nivel. Atinge a
epiderme e ndo causa alteracBes clinicas significativas pela falta de vascularizacdo dessa camada
superficial da pele. O reparo do epitélio ao redor da ferida leva em média de trés a seis dias, sem sequelas
de cicatrizes. Segundo grau: Presenca de bolhas é sua principal caracteristica, uma vez que atinge tanto a
epiderme quando a derme, abstendo de estruturas responsaveis pela reepitelizacdo. Sao divididas em duas
categorias, profunda e superficial, onde a superficial é reconhecida pela lesdo rosada, dolorida e Umida,
com possivel cicatrizacdo em um tempo médio de 10 a 14 dias. Ja a profunda possui uma leséo
esbranquicada, seca e menos dolorosa, por conta da perca dos nervos terminais, com cicatrizacdo mais

lenta dentro de 25 a 35 dias, com sequela estética insatisfatoria. Terceiro Grau: Aspecto cério, consisténcia
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endurecida e ndo dolorosa, uma vez que atravessa toda a espessura da epiderme e da derme. Devido a
destruicdo das terminagdes nervosas e estruturas responsaveis, ndo ocorre entdo a reepitelizacdo, deixando
marcas completamente deformadas. Para mais, a lesdo térmica ainda é dividida em trés zonas: Zona de
necrose: maximo dano, perca do tecido de forma irreversivel. Zona de estase: reducdo da perfuséo
tecidual, com chances de ser reconstituido. Zona de hiperemia: perfusdo tecidual aumentada e com
chances de recuperacgéo, sem riscos de necrose no local. (DZIEWULSKI et al., 2004) Importante lembrar
que com uma avaliagdo precisa e adequada, em relacdo ao tamanho da queimadura, se torna fundamental
no momento de instruir uma terapia e designagdo de encaminhar o paciente a um centro de queimaduras.
(SBCP, 2008)

CONCLUSAO

Para queimaduras, um dos tratamentos eficazes é o laser, que traz beneficios a medida que promove a
estimulacdo do tecido que foi atingido, tanto na fase inicial como na cicatricial. Com efeitos analogos, o
laser e 0 LED associados ao tratamento, proporcionam a recuperacao tecidual apos a queimadura, atuando
nos processos de diminuicdo de edemas, alivio do quadro algico e no processo inflamatério. Assim,
unindo esses dois tratamentos, € possivel diminuir o tempo em que o paciente fica hospitalizado e
consequentemente acontece a diminuicdo de gastos com saude. Com base em estudos, utilizando amostra
de 15 pacientes, sendo 7 mulheres e 8 homens, empregando técnicas de cinesioterapia como método de
tratamento apds queimaduras, notou-se que os pacientes obtiveram uma melhora na amplitude de
movimentos e diminui¢do das contraturas consequentes das aderéncias cicatriciais. Com a cinesioterapia
associada ao procedimento de posicionamento no leito, promove a essas mulheres queimadas uma melhor
eficiéncia dos movimentos musculares e postural, impedindo a instalacdo de afeccGes musculo

esqueléticas.

Ao final desta revisédo bibliografica, pudemos aprofundar ainda mais a no¢édo de que a Dermatofuncional
€ muito importante no processo de reabilitacdo de mulheres acometidas por queimaduras graves, onde a
mesma pode reestabelecer a autoestima feminina de volta, devolvendo a sua autoconfianga, em um
processo que exige paciéncia e acima de tudo a determinacdo para chegar ao fim do tratamento com 6timos
resultados. O tratamento estético pode ser iniciado ainda em fase aguda até a crbnica, com técnicas que
auxiliam na cicatrizacdo, proporcionando ainda mais alivio em relagdo a sua fisionomia fisica. Durante o

isolamento, devido ao COVID-19, os indices de acidentes com queimaduras, que atingiu principalmente
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as mulheres, aumentaram ainda mais, mas gracas a grande evolucdo de métodos que auxiliam a nossa
regeneracao e cicatrizacdo da pele, ndo perdemos tanto as esperangas em devolver a estima feminina das
mulheres, pois sabemos, que as queimaduras ndo afetam somente a nossa pele, mas também 0 nosso
emocional. Algumas mulheres chegam a entrar em estado depressivo por ndo ter mais 0S Seus COrpos e
aparéncia fisica como eram antes. Por isso, cabe a n6s sempre estarmos prestativos ao paciente e
considerar ele como um todo, devido ao seu estado delicado, certamente a nossa forma de ajuda-lo(a) e
acolhé-lo(a) fard& com que a sua recuperacdo seja ainda mais leve e menos dolorosa, fisica e

emocionalmente.
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