
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CÍNTIA ANÍBAL 
EGRESSA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO UNIFIA 

• PÓS-GRADUADA EM FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO APLICADA A CLÍNICA - 
UNIFESP 

• SERVIDOR PÚBLICO EM ESCOLA DA SEDUC-SP 
• CONSULTORA EM TREINAMENTO FÍSICO E SAÚDE 
• PERSONAL TRAINER 
• DOCENTE DO CENTRO UNIVERSITÁRIO AMPARENSE - UNIFIA. 

 
FRASE “Conheça todas as teorias, domine todas as 

técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas 
outra alma humana - Carl Jung.” 


