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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisao bibliografica, abordando especificamente a
genialidade da Sindrome de Savant congénita, ligada ao transtorno do Espectro
Autista (T.E.A.), a fim de informar a sociedade sobre suas habilidades intelectuais
extraordinarias. Método: A metodologia utilizada foi uma pesquisa do tipo revisédo
bibliografica, utilizando como base na fundamentagcdo revistas académicas,
cientificas e sites. Resultados: A Sindrome de Savant € algo extraordinario no
cérebro humano, as maestrias intelectuais ou profundamente desenvolvidas nestes
portadores, que executam habilidades de memorizagao, calculo, musical, artistica e
linguagem. Literaturas apresentam como principal teoria que as formas desta
sindrome sejam adquiridas ou congénitas, devido a uma lesdo grave ou ma
formacé&o no cérebro no hemisfério esquerdo, fazendo com que ocorra uma dada e,
até entdo inexplicavel, ativacdo cerebral hemisfério direito, com reconfiguracdo da
circuitaria neural e o aparecimento de capacidades até entdo adormecidas. Conclui-
se que nem todos os pacientes que possuem o Transtorno do Espectro Autista
(T.E.A.), desenvolvem a Sindrome de Savant, sendo este caso de surgimento de
anomalia considerado muito raro.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Savant, também conhecida como sindrome do sabio, € um
tipo de alteracdo psicolégica rara em que 0 portador possui graves déficits
intelectuais, de forma a ndo conseguir comunicar-se com facilidade, compreender o
qgue lhe é transmitido e estabelecer relacbes interpessoais. No entanto, esta pessoa
possui inimeros talentos e habilidades intelectuais extraordinérias, que podem estar
relacionadas com a memoria, calculos ou arte, por exemplo. (RAMIREZ, 2021).

Essa sindrome, pode ser congénita ou adquirida (MOACYR, [s.d.]), sendo que
em quase metade dos diagnosticos prescritos, na forma inata, a Sindrome de
Savant esta relacionada diretamente ao Transtorno do Espectro Autista (T.E.A.), que
por sua vez, expressa-se durante a infancia, tendo como caracteristica principal o
atraso no desenvolvimento individual da sociabilidade, impactando negativamente
na fala, linguagem corporal, social e aprendizagem escolar.

Ja4 em sua forma adquirida, a Sindrome de Savant pode ficar em evidéncia
apos algum trauma cerebral intenso como a meningite, ataques de epilepsia ou
devido a um derrame cerebral. (MOACYR, [s.d.]).

Sendo essa sindrome adquirida ou congénita, a principal teoria aceita para
explicar a sua origem, descreve-se em um dano ou ma formacdo severa no
hemisfério cerebral esquerdo, que se recupera, redesenvolve e consegue ativar uma
nova area neural intacta, dessa vez no hemisfério cerebral direito. O cérebro
‘recuperado”, usa esse Ultimo hemisfério como um Unico motor de operacgéao e € ali
gue essas novas habilidades, ditas como geniais, sdo criadas (NEUROSABER,
2021).

N&o existe cura ou tratamento especifico para Sindrome de Savant, pois essa
condicdo estd associada a outros déficits relacionados a socializacdo e solucdo de
problemas. Essas dificuldades podem ser minimizadas e novas habilidades poderao
ser aprendidas, mas a sindrome sempre fara parte de seu portador (BIASAO M.,
2021).
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Diante dos fatos apresentados, este trabalho tem por finalidade abordar um
tema intrigante e de pouco conhecimento da sociedade, a fim de transmitir
informacBes através de uma linguagem simplificada, didatica e facil compreenséo
com replicacdo do tema, ao fato da grande relevancia que possui nos dias atual,
devido a generalizagdo e associagcdo do transtorno do espectro autista com a
genialidade que possuem os savantismo.

O objetivo geral deste trabalho é realizar uma revisdo bibliografica,
abordando especificamente a genialidade da Sindrome de Savant congénita, ligada
ao transtorno do Espectro Autista (T.E.A.), a fim de informar a sociedade sobre suas
habilidades intelectuais extraordinarias. Ja os objetivos especificos envolvem:
apresentar um breve histérico sobre a Sindrome de Savant; compreender a
fisiopatologia e a etiologia da Sindrome de Savant; apresentar as manifestacoes
clinicas dessa Sindrome; abordar a relacdo entre a Sindrome de Savant e 0 T.E.A,;
conhecer as formas de tratamento; e citar casos reais de pessoas com a sindrome.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa do tipo revisdo bibliogréafica,
utilizando como base na fundamentacéo revistas académicas,cientificas e sites.

O trabalho esta estruturado em introducdo onde aborda uma apresentacao
geral do tema. No desenvolvimento tem-se seis subtitulos que abordam a definicéo
da Sindrome de Savant, os fatores causais, a relacdo da Sindrome em questdo com
0 Transtorno de Espectro Autista, 0s sinais e sintomas, métodos de tratamento e 0s

casos conhecidos de pessoas com a Sindrome de Savant.

1. DESENVOLVIMENTO

2.1 Definicao

A Sindrome de Savant € uma condi¢do rara em que o portador desenvolve
habilidades intelectuais extraordinarias ou altamente desenvolvidas, em uma ou
mais areas. Essas pessoas apresentam habilidades como fazer contas complexas
sem calculadora, tocar uma musica no piano ap0s escutar apenas uma Unica vez ou

aprender varios idiomas em pouco tempo, por exemplo. (RUSSO, [s.d.]).
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Embora rara, a condi¢cdo é descrita na literatura médica ha muito tempo. O
primeiro registro de que se tem ideia, data do ano de 1789, feito pelo pai da
psiquiatria americana, Benjamin Rush, quando o estudioso descreveu 0 caso
incomum de Thomas Fuller, que demonstrava uma grande habilidade de fazer
calculos, mesmo que ndo soubesse quase nada de matematica.

Ao longo do tempo, pesquisadores chegaram a conclusdo de que a Sindrome
de Savant poderia ser mais complexa do que se imaginava. Se de um lado, a
pessoa apresentava talentos incriveis; do outro, ela mostrava limita¢cdes que afetam,
na maioria dos casos, seu poder de comunicagao.

Como resultado, a condicdo ocasiona em déficits intelectuais na vida dos

individuos.

2.2 Fatores Etiologicos

Desde a descoberta da Sindrome de Savant e com 0s avanc¢os das técnicas
de imagem cerebral, como a ressonancia magnética, pesquisadores e estudiosos
dessa patologia, puderam ter uma visdo mais detalhada e aprimorada desta
condicdo. No entanto, ndo existe nenhuma teoria ou hipétese exata de como o
savantismo pode acontecer.

Segundo Mirian Revers, acredita-se que a disfuncdo de determinadas regifes
cerebrais provoque uma resposta paradoxal com a super ativacdo e potencializacao
de outras areas do cérebro. Esse processo é chamado de “facilitagcdo funcional
paradoxal” e foi descrito por Kapur, em 1996. (MOACYR, [s.d.])

Desta forma, apdés haver um dano cerebral em determinada regido
geralmente no hemisfério esquerdo ha ativacdo de outra regido cerebral, com
reconfiguracdo da circuitaria neural e o aparecimento de capacidades até entéo
adormecida.

Isso ocorre por um processo de desinibicdo de habilidades previamente
armazenadas na nova regido recrutada.

De acordo com um estudo realizado em 1978 por Bernard Rimland, do Autism

Research Institute (Instituto de Pesquisa do Autismo), na California, as habilidades
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presentes em pacientes com Sindrome de Savant estdo mais associadas as funcdes

do hemisfério direito (que incluem aptiddes para musica, arte, matematica, formas de
calculos, entre outras). (NIH — N.L.M., 2009).

Por sua vez, as habilidades mais deficientes sdo as relacionadas com as
funcBes do hemisfério esquerdo (linguagem e especializacdo da fala).
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2.3 SINDROME DE SAVANT X TRANSTORNO DO ESPECTROAUTISTA
(T.E.A.): DIFERENCAS E SEMELHANCAS.

Muitas pessoas acabam confundindo a Sindrome de Savant com a Sindrome
de Asperger, porém existem inUmeras razdes para diferencia-las. Primeiramente é
importante relembrar que o diagnostico de Sindrome de Asperger foi incluido no
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ja que eles compartiham da mesma
fisiopatologia. Portanto, Asperger € um termo que esta em desuso. (MOACYR,
[s.d.]).

O Transtorno do Espectro Autista (T.E.A.) e a Sindrome de Savant, possuem
diversas semelhancas e diferencas, sendo muitas vezes uma condi¢cao resultante da
outra respectivamente, ou seja, o autismo muitas vezes € um “gatilho” natural para o
desenvolvimento da Savant.

Mesmo com essa condicdo, a afec¢cdo abordada no trabalho, ndo é comum.
Desenvolvida apenas em 10% dos pacientes diagnosticados com autismo, ambas
possuem algumas semelhancas e diferencas. (MOACYR, [s.d.]).

A principal semelhanca, baseia-se na dificuldade do desenvolvimento
psicossocial, onde os portadores de ambas as condicfes apresentam diversos
problemas de: relacionamento social, desenvolvimento intelectual, expresséo de
sentimentos, mudancas de rotina, interesse focado em partes ou objetos anormais,
estereotipia, ecolalia, maneirismos, entre outros sintomas.

Ja a principal diferenca, baseia-se no desenvolvimento ou aprendizado de um
conteudo de interesse/dominio. Enquanto o paciente com T.E.A. tém interesse
restrito em determinados assuntos, por muito estudarem e focarem a ateng¢do no
tema acabam dominando o conteudo em sua totalidade e com maestria em
detalhes. J4 os portadores de Savant possuem uma habilidade “natural”, inata ou
adquirida, ou seja, ndo precisam estudar para dominar determinado tema.

Um musico autista pode, por exemplo, ter grande interesse em Mozart e
saber tocar todas as pecas, explicando como foram criadas, como devem ser

tocadas etc. Enquanto um musico Savant, mesmo sem ter estudado, consegue tocar
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uma sinfonia apds escuta-la uma Unica vez, indica a psiquiatra infantil Mirian Revers.
(MOACYR, [s.d.]).
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2.4 Manifestacdes Clinicas DA SINDROME DE SAVANT

Na maioria das vezes, manifestacdes desta patologia surgem na infancia,
sobrepostas a algumas deficiéncias de desenvolvimento j& presentes no nascimento.
No entanto, também existe a possibilidade de manifestagcbes na vida adulta em
individuos que sofreram algum tipo de trauma cerebral (meningite, ataques de
epilepsia, derrame cerebral etc.).

Alguns sintomas costumam ser comuns, identificados no dia a dia e séo
associadas a diversos tipos de habilidade, que podem ser:

Habilidade de Memorizacédo: € a capacidade mais comum nestes casos, sendo
comum a memorizagéo de horarios, listas telefonicas e até dicionarios completos;

Habilidade de Célculo: sdo capazes de fazer célculos matematicos complexos
em poucos segundos, sem utilizar papel ou qualquer aparelho eletronico;

Habilidade musical: sédo capazes de reproduzir uma peca musical inteira apos a
ouvirem apenas uma vez;

Habilidade artistica: apresentam excelente capacidade para desenhar, pintar ou
fazer esculturas complexas;

Habilidade de Linguagem: conseguem compreender e falar mais doque uma
lingua, existindo casos em que desenvolvem até 15 linguas diferentes.

Todavia, cada caso é um caso. Os portadores desta condicdo podem
desenvolver apenas uma destas capacidades ou varias, sendo que as mais comuns
sdo as relacionadas com memorizacao calculo e habilidade musical. Apesar dessas
habilidades, a pessoa com a sindrome de Savant ndo consegue comunicar-se com
muita clareza, podendo ter dificuldade para falar e/ ou entender o que Ihes € dito.

A sindrome de Savant acontece com mais frequéncia em pessoas que possuem
o transtorno de espectro autista, no entanto nem todas as pessoas com esse
transtorno desenvolvem essa sindrome. Além disso, na maioria dos casos de autismo,
a pessoa ndo consegue fazer contato visual e possuem quociente de inteligéncia (Ql)
mais baixo, o que é ndo € observado na sindrome de Savant, em que o QI costuma ser

superior a 50.
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Os sintomas ocorrem em um espectro, podendo variar de pequenas e restritas
habilidades de memorizac¢do ou calculo, passando por individuos que manifestam uma
habilidade maior que outras pessoas da area, até os ditos prodigios, que além de

apresentar a habilidade, consegue utiliza-la de forma genial. (REVERS, 2017).
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2.5 Métodos de Tratamento

Atualmente ndo ha tratamento estabelecido para a sindrome de Savant, pois ela
ndo tem cura. E preciso buscar ajuda de um profissional qualificado para indicar o
melhor tratamento para a sindrome de Savant, a fim de minimizar os efeitos e melhorar
a qualidade de vida do individuo portador. Em geral, € normalmente proposta a
realizacdo de terapia ocupacional para ajudar no desenvolvimento das habilidades da
pessoa, bem como para promover melhora na capacidade de comunicacdo e
compreensao.

A assisténcia dos pais faz-se essencial para o tratamento, ja que & a principal

rede de apoio do paciente, pois pode ser necessaria uma educacao especializada.

2.6 Savant: Os Génios Mais Famosos

Pessoas que desenvolvem incriveis habilidades apds algum trauma neuroldgico
ou que nascem com o dom de fazer calculos de 7 ou mais digitos quase que
instantaneamente”, parece coisa de filme, mas esses “génios” existem na vida real.
Sao chamados de savants e fascinam a ciéncia.

Se por um lado eles(as) possuem dons muito acima da média em areas como
matematica ou musica. Por outro, o0s(as) mesmos(as) apresentam indumeras
dificuldades incapacitantes em atividades simples, como se relacionar com outras
pessoas.

Segue abaixo alguns dos casos mais famosos:

Kim Peek (1951-2009) ou o Homem-Biblioteca: Nasceu nos EUA, com
deficiéncia mental e seus testes de QI sempre foram abaixo da média. A¢des simples,
como abotoar uma camiseta, eram praticamente impossiveis para ele. Por outro lado,
Peek leu mais de 12 mil livros — e conseguia se lembrar de cada palavra em todos
eles. Peek inspirou o filme Rain Man (1988). (TEIXEIRA, 2018).
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Daniel Tammet (1979) ou o Capitdo PI: Nascido nos EUA, esse prodigio
consegue recitar mais de 22 mil algarismos ap0s essa virgula. Ele sofre de sinestesia,
condicao que o faz “sentir” cada numero até 10.000 com forma, textura e cores Unicas.
Outra condicdo de genialidade é o dominio em mais de 4 idiomas, onde se tem
relatos de aprendizado do islandés em umasemana. (TEIXEIRA, 2018).

Alguns casos, acabam ganhando notoriedade na sociedade. Com a grande facilidade
de transmissdo e acesso a Iinformacdes, esses (génios ficam quase que
instantaneamente conhecidos no mundo, inspirando a criagdo de conteudos (filmes,

séries etc.) e intrigando a ciéncia.

3. Consideracdes Finais

O término desta reviséo bibliografica, compreende que a Sindrome de Savant €
algo extraordinario no cérebro humano, as maestrias intelectuais ou profundamente
desenvolvidas nestes portadores, que executam habilidades de memorizacgéo, calculo,
musical, artistica e linguagem.

Literaturas apresentam como principal teoria que as formas desta sindrome
sejam adquiridas ou congénitas, devido a uma lesdo grave ou ma formacao no cérebro
no hemisfério esquerdo, fazendo com que ocorra uma dada e, até entdo inexplicavel,
ativacdo cerebral hemisfério direito, com reconfiguracdo da circuitaria neural e o
aparecimento de capacidades até entdo adormecidas.

Existe ligacdo entre autismo e a Sindrome de Savant em alguns casos. Suas
semelhancas estdo em dificuldade de estabelecer relagcdes interpessoais,
desenvolvimento intelectual, estereotipia, ecolalia, entre outros sintomas. A principal
diferenca esta no desenvolvimento de um determinado contetdo ou assunto.

O autista por ter hiper foco ele compreende o tema conseguindo absorver
todo conteido com maestria. No caso do savantismo ele ndo precisa deste preparo
para que haja o dominio, pois, sua habilidade é natural ou adquirida.

Com esta conclusdo compreende-se que nem todos 0s pacientes que possuem
o Transtorno do Espectro Autista (T.E.A.), desenvolvem a Sindrome de Savant, sendo

este caso de surgimento de anomalia considerado muito raro.
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